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Vorwort 



93ei ber Bearbeitung ber britten 2lu8gabe 
biefeä 33udje3 ging mein Sefireben üor$ügli<§ 
bafcin, bie 33rau<$barfeit unb JBoüfMnDigfett be8- 
felben ju er^o^en. ©einem 3n>e<fe gemäf? fott 
e$ über alle äJerljältniffe, toetdje für ben «Rur* 
gafi toäljrenb feineS Slufentljatteä ju Äiffingen 
öon einiger JBebeutung unb Don 9htfcen finb f 
unb über metdje er 'Jtadjridjt, Sluff^fup unb 
fflete^rung toünfdjt, ba3 OWtljtge geben. 

2)er naturgefdjidjtlicfye Sfjeil fotoofcl a!8 ber 
btdtifdje tourben in manchen fünften erweitert 
unb fefler begrünbet, namentlich wirb man eine 
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au§füJ)rltd)ere 33efdjreibung ber Umgebungen tut- 
fereS ÄutorteS ftnben; aber audj bie übrigen 
Xfyik ftnb nid;t oljne foldje 23eranberungen ge^ 
blieben, toie fte Die Beobachtung unb (SrfaJjrung 
toatyrenb ber legten 3>aljre barbot 

2)en Stammen ber früheren Sluägabe lie§ iä) 

■ 

unüeränbert, ba er ftdj in ber i§au^tfad;e alä 
jtuetfmäfcig beriefen §at. 33Ioß ber mebijinif^en 
2lbtl)eilung Jjdtte tdj eine überftdjttidjere 2tnorte 
nung geben fotten; bann mußten aber bie ©renjen, 
bie iä) mir gefefct, Übertritten toerben. UebrigenS 
ijt ba§ SKebi$mifdje immer ber (Stein beö 2lnfto§eS 
bei berartigen ©Triften. 3n$toifdjen toer toünfdjt 
nidjt bo<$ (SttoaS über bie SCBirfung ber Quellen, 
an bie er jur ßrlangung beS SJjeuerjien , ber 
©efunbljeit, gefenbet toirb, über bie Jtranf Reiten, 
bie bafelbjl £ütfe fudjen, in einem für it)n 
bejiimmten 23u$e $u lefen? 9iur au8 biefem 
©ejtdjtSpunfte möge man biefe SlbtljeUung be- 
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urteilen; toobet id) nodj bemerfe, bafMdj im 
23efonbern toeber auf befiimmte 3>nbifationen, ttrie 
fte ber 9lr$t forbern mu§, einging, nod) eS für 
jroecfmäffig erachtete, eine populäre S5arftettung 
ju geben. 

Stbfidjtlid} tyabe id) e3 nidjt uermieben, eht* 
jelne fünfte, auf toelcfye id) einen befonberen 
SBertl) lege, ju toieberl)oIen. 2)enn e8 werben 
©djriften ber 2lrt tooljl fetten öom Anfang biö 
jum (Snbe burdjgefefen , fonbern man fud^t nur 
ben Oegenfianb auf, über ben man gerabe Wafy 
ricfyt ober Sete^rung verlangt. 

3)ie Ungunft ber 3eit unb mandjer efgentl)üm~ 
lidjen 93er^dttniffe blieb nid?t oljne nad)tf>eitigen 
(Sinflufi auf bie ununterbrochene (Snttoicflung un= 
fere§ ÄurorteS. 3>ljnen ifl e3 jujufdjreiben, ba§ 
e8 vereinten 23emülj>ungen nocty nidjt Ijat gelingen 
motten, bie (Weiterung unb 93erbefferung ber 
Skbanftolten auf ber ©aline unb im jhtrbaufe ju 
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fcetmrfett. Um fo erfreulicher ifi tS in anberen 
Stiftungen ba3 iöowdrWfireben jum SSefferen 
unb JDauernben ju fceofcadjten. 

SKofte aud) biefer 2lu8ga6e, toie ber Dörfer* 
geljenben, eine günflige Stufnaljme toerbetu 

Äiffingen, ben 18. Steril 1850. 

D r - ÄaUinfl- 
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1. 3m Stttgemeinen* 

£)a$ ©tabuen Ätffingen, bur$ feine 3Wine* 
ralqu eilen toett^tn Berühmt, liegt in ber SWttte 
$on Deutfcfjlanb, in gleidj weiter Entfernung t>on 2Bürj* 
Burg unb ÜReiningen, wn gulba unb 33amfcerg im 
nörbltdjen Ivette beg ÄöntgretdjS Sapern an ben 
Ufern ber ©aale, bte £ier ein freunbli<$e$ Styal 
burd)jirömt £>tefe$ , bur# bte legten aSerjtoeigungen, 
bte ba$ fcafalttfäe Styöngebtrge gegen ©üben £üt in 
bte frudjtfcaren ©auen UnterfranfenS auSfenbet, ge* 
Wlbet, t>on mäftg £o#en £ter t>orfimngenben, bort 
' jurüdtoeidjenben Mügeln ju fcetben Seiten Begleitet, 
nimmt feine Stiftung in ber Sänge wn einer 5Wrile 

öaUinß, Siflinant. i 
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unb in berSBreite t>on fünfhundert bis £aufenbgufj 
tton Horben nach ©üben. Durd) biefe abtt>echfelnben 
(Einbiegungen unb SBorfagerungen gewinnen bie 9teije 
bejfelben eine grofe SKannigf altiglet t, inbem fich ba* 
burch mehrere befonbere !E£aIgrünbe mit t>erfchiebencr 
(Sigenthümlichfeit abgrenjen. $n bem eigentlichen X$<xU 
grunbe t>on Ufingen felbfl erweitern ftd) ben Sföine* 
ralquelten gegenüber in öjtlidjer unb tteflficher 3*t^ 
tung nod) jtoet f leine Seitentäler, bie nach einer 
2lu$behnung wn einer galten Stunbe burdj fich t>or* 
Iagernbe ttwlbige Sinken gefd;foflfen tt>erbem 

Qin üppiger blumiger 2Stefengrunb »on,ber ©aale 
jtt)if^en ©ebüfehen burd)fd;längelt unb bettmjfert, brei* 
tet ftd§> an ihren beiben Ufern aug ; am gu{5 e ber Sin* 
$ö£en mögen frud)tbare Saatfelbcr, abttechfelnb mit 
einem 2Balbe wh Dbftbäumen, an ben fonmgen ?Ib* 
fangen prangen Sßeinreben; ben ungleichen #üget 
flauen felbfl entfprofit fafl fämmtlich reiche ?aubtt>al* 
bung, bie an einigen Stetten über bie 9lb£änge bis 
in ba$ Zfyal Verabreicht, fo bap t'hr mannigfache* 
©rün balb mit bem bunfeln ©rün ber SBeinbcrge, 
balb mit bem blumigen ©rün ber gelber unb SSiefen 
jufammen fliegt. 9lur wenige Scheitel, ttorjügluh 
auf bem linfen Ufer, tragen 9tabeIhoIj. Süblich ge* 
fdjloffen wirb ba$ Zfyäl burch Staffen, bie *>on -Jlorb* 
Dfl nach ©übttefl ftcfc ttenbenb mit brei ©ipfeln fw* 
vortreten , auf bereu mittlerem bie 3tu(nen ber SJurg 
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33 oben taube etnfam unb büjler emporragen, 3m 
Horben ergeben ft<J) fanft unb fhtfenförmfg bfe SSor* 
berge ber 3tö£n, bte in ber Entfernung *>on t>ter bt$ 
fünf ©tunben ber Äreujberg, ber £ö$fle fJunft 
btefe* 5Kaffengebirge$ , 2810 parifer gufj über ber 
2Reere$fIä($e unb bte ttielgefialtigen Sergrüden frf* 
ner nähern Umgebung ben ©eftdjtSfrefS f fliegen unb 
ba$ f$öne ©emälbe sollenben. 

3iege$ , gefct;äfttge$ Seben maltet burd) ba$ ganje 
XfyaL 2öo bte ©aale t>on Dfien £er einflrömt, ru£t 
ber md auf bem Kurorte 33o<flet unb fetner ©ta^t 
quelle; t£m f fliegt ftd) ber 9Karftfleden 5tfdja$, 
mit bem romanttfö emporfirebenben, nun eine Stein* 
gutfabrtf bergenben ©dtfoffe an; ben SBtnbungen beS 
glujfe* folgenb, ergeben jtc$ au$ SSBt'efen unb Dbfc 
gärten bt'e Dörfer ©rofjbrad), Äleinbrad) unb 
Raufen, ba$ Älojter Raufen, angrenjenb an bte 
lang ftd; £inbefmenben ©altnen * © ebäube, unb 
ba, n>o feine btaultdjen SBaffer jttn'fdjen walbtgen 
Sergen nad) SEBefiett fid) verlieren, breitet ft# Ätf* 
fingen auf betben Ufern in vollem bunten treiben 
eineä 33abeorte$ £tn. SluS ben betben ©eitentyätern 
leuchten bte freunbltc^en Käufer ber Dörfer 2ßfn* 
fel$ unb @art$ entgegen. 

©o trägt btefe fränftf^e ©egenb ben ßarafter 
ber grudjtbarf ett , beg 9tei$t$um6 unb ber ©djön^ett; 
t£re rinjelnen Steile greifen jjarmontfö in etnanber; 
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ber Sffianberer füfclt ft$ anmutig angeregt, oft über* 
raföt, befrtebigt, tnbem fem Sluge über glufl unb 
£$al, über Dörfer unb gelber, über Sßemberge unb 
SSatbungen $fnf$tt>e<ft in freier, fetterer 8tmofp$äre. 
2Bte ein Jfranj umgibt fte in geringer Entfernung 
eine SKenge ©täbt<$en unb 2)orfer, nadj allen fflity 
tungen £t'n burd) $unfijlra£en wrbunben. Unb bur$ 
bie junäc^fl in 3luSfü£rung fommenbe 33amberg*granf* 



1 




II! 


■ 


IM 





wenigen ©tunben an Ätfftngen *>orüberfü#rt, werben 
biefe SBerbrnbungen wefentlid) vermehrt unb erleichtert* 



2. 3n 4j>tttfu$t auf 958tttcruttfl. 

ftiffingen ergebt ficf> nur ju etaer maß igen ^>ö^e 
über bem 9Keere$fpiegel, ju 590 parifer gug unb 
liegt unter bem 50° 12' 7" nörbit(f>er ©reite unb 
27° 54' 27" öfHtc&er ?änge.*) Sie baffelbe umge* 
benben £öfcen fieigen gu etwa x>itx bis fe<£$ £unbert 
guf *on ber ££alfo£le an empor» **) 3« norböjili* 

*) Scibc Angaben &on bem fönigl. ©enreat«Cuarttermef(ter!ta& 
fn Samont'« Satyrbudj ber föntgt. ©ternwarte $u 2ttün$en. 

**) «Bon beut föntgt. »reufc. Artillerie Hauptmann ». gilt be* 
jifcen »tr eine 9tei$e $o$en s ©efHmtmmaen in unb um Äifflnöcn. 
ton benen ft$ bie »orjügti^jlen fjier mitt^etU: 

©e«em.««, fl ber fl e„,effe«en fünfte. 

«Iter Serg 792,9. 220,0. 

©ec^of # Sorfterei 839,2. 266,3. 
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<$er Stiftung in ber gntfernung jttriföen vier unb 
fed&$ ©tunben gie$t ft$ ba$ lu^enrei^e 3työngebtrge 
bafcm; im Djien, j'ebo^ in me£r al$ bo^elter @nt* 
fernung, tjl ber Düringer Sßalb vorgelagert, ber bte 
©renje sttuföen ©üb- unb 5Rorb*2)eutfc$lanb WM, 
ttä&renb naty ©üben unb SBefien tytn fidj biofeg 
gel^ unb gla^Umb auSbejjnt.*) 

2)tefe eigentümliche Sage bebfngt bte Sßitterung 
unfrei ÄurorteS in me£rfa$er 33ejte£ung; »orjügltc^ 
ijt bte 9Wf>e be$ 9t£öngebtrge$ mit feinen ganj be* 
fonbern meteoriföen Erlernungen von großem Ein* 
flufje. £>te £od)fIäd)en ftnb f&ftjfämmtlidj fa$I, unb 
bann ein 33tlb ober falter Unfru^tbarfett barbtetenb ; 
ituf meiern berfelben beftnben ftdj auggebepnte SWoore, 



»euennm« »er fl emeffe«e„ ^ 





1128,3. 


555,4. 


Älau*f>of, gorftcrci . . . . i 


1009,0. 


436,1. 


Älauöfyotye, norblid) oom $(au$f>of 


1223,1. 


650,2. 


Sodlet, »ot beut ßurtyaufc . . 


645,6. 


72/7. 


©tufenoerg, fübwefU. »onüRotbtyaufen 


1130,7. 


557,8. 




1011,3. 


438,4. 


2>a« ßaffeefjaua 23obenlaubc . . 


949,2. 


376,3. - 




1019,9. 


447,0. 


©innberg . 


1098,6. 


525,7. 




1129,8. 


556,9. 


Sit« nimmt fnjwifajen »on feinem ©tanbpunfte 


au« bte $olje 



»on Äffftngen üoet ber atfeereajlädjc ju 598,9 »artfer $uji an. 



*) Sögt. £o»{fä)c ©eogra^c oon Samern, »on 3*. 8. 28 al* 
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tn benen ft$ Kerne Seen geWlbet £aben; Me SJerg* 
abhänge bagegen tragen größtenteils Siefen * unb 
Suchen * SBalbungen. £)ie meijien Sergiusen jletgen 
ju einer ^>öf>e »on 2700 bis 2800 parifer guß empor; 
ga^freicfce Duellen, mit einer Sßdrme *>on nur 4 bi$ 
5° 91. riefeln au$ tyren ©palten, £)iefer große Duel* 
lenretd;t^um erfdltet bie Sltmofp!)dre unb begünjtigt 
bie 9tebel* unb SSolfenbilbung. §ru$e, manchmal f$on 
gegen (£nbe DftoberS, wenn tn ber ebene ber erfle 
ftörmtftye Siegenguß ben eintritt be$ eigentlichen £erb* 
fle$ serfünbet, umfüllen fie ji<$ mit ©<$nee, ber bann 
gett>ö£nli<$ ben ganjen SQBtnter £inbur<$ liegen bleibt, 
an fielen ©teilen iit in ben Slpril hinein, tt>ä£renb 
tn ben Sudlern ber SBorberge unb in ber ebene gel* 
ber unb 28dlber bereite grünen unb blühen, ©o lange 
auf ber 9l£ön bie ttrinterli^e 3typfIognomie nod) vor* 
£errfc$t, muß bag %$al von Äiffingen, befonberS 
tt>enn glei^jeitig bie ?uft au$ 9lorbojlen unb Horben 
wefjt, be$ ©enuffeS einer gleichmäßigen, behaglichen 
Temperatur, ttorjüglich in ben SKorgen* unb 2lbenb* 
jhtnben, entbehren. £at aber bie grühlingSfonne ba$ 
©ebirge erweitert, burdjtvdrmt, bann gewinnt bie 
Temperatur eine gt'emlfcty große Scfldnbigfeit unb jiei* 
gert ftch felbfl ju an^altenb bebeutenben ©raben, weil 
e$ bie falten au$ Sftorb unb SRorbofl jkeichenben SBinbe 
abgalt, wd^renb ber rauhe £)fl burch ba$ Thüringer 
SBalbgebirge , biefe ©renj* unb SSetter* Scheibe von 
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©üb*2)eutf<ijlanb, t)on unferem %f>alc auSgefcfjloffen 
tft , fo baß ©türme au$ btefer 9tt#tung tu bemfelben 
et'ne ttölltg unbefannte (Jrfdjctnung ftnb. 

£>tefe 5*erf>ältmffe vor^ü^Itc^ ftnb e$, melden bte 
©egenb t>on Rtfftngcn btc fo günflt^e ©ommer*2:cm* 
peratur t>on lb° bi$ 1 ( J° 31. wrbanft, roobet nod) 
ber Umftanb wn groger Scbeutung tfl, baf; ftdj U** 
terfranfen et'ner fo ^fucflt^cn tfotfyermtfcben, namens 
Itd) ifot&crtfdjen Vinte erfreut, röte feine anbere s Pro* 
tnnj 2)eutfrf)lattb^, bte unter bemfelben Srettegrabe 
Hegt. 2)akr ftefct ber Weinbau ntd;t aUctn iängg 
beg a t n HjaleS fonbern au$ tm ©aaltf;ale tn fo 
lieber ÖLütbe, unb es bietet ber 2lnbltcf ber Siebe 
etroaä SöcgettfernbereS , fte, bte fdjon ben Seim be$ 
»erbenben 3taufd)eä fjat, alt eine 110$ fo retgenbe 
©egenb, bte berfeiben entbehrt SBenn bagegen bte 
mittlere Temperatur beg ftrityHngS unb öerbfteg $rm* 
fd^en 9 unb 10° 8fc fd)roanft, tt>a$ \>on bem tn bte* 
fen Sa^rceijetten, befonberg tm $rü£ltnge fhirfer £er* 
t>ortrctenben ©tnfTuffe be£ ®ebtrgc£ abfängt, fo (tnft 
fic tm Sßtnter tm Littel faum unter 1° 3t. Viityt 
iwntger gättfHg fteUt ftcl; ba$ $erl;ältntfj ber Semper 
ratur ber wrfdjtebenen £age$jctten , inbem tn ber 
Siegel ber lluterfdjteb jrotfdjen ber Temperatur be$ 
5Ättrags unb ber beg s 3)?orgen£ unb ?Ibenbtf nur roentge 
®rabe betragt. Stllcrbtngö marf)t jt$ Sterbet bte norb* 
fübltdje Stiftung beä von etnem gluffe burdjftrbmten 

l* 



Digitized by Google 



1 



- 10 - 

XtyaUö geftenb; benn tauglich am 2lbcnb , fobalb 
tue Sonne untergegangen, ergebt fich längs ber bei* 
ben Ufer ber Saale ein letzter 3w»}tt)inb, ber jeboch 
nur auf biefen fchmalen Staunt befchränft, faum länger 
al$ eine äJiertefftunbe anbauert. SluffaUenbe Sprünge 
in ber Temperatur, wie fie großen Sbenen unb @e* 
turgethälern eigen finb, fennt unfer Kurort nur al$ 
felteue Jluänahme. ©elbft wenn jich ©ett>ttter erhe* 
ben, wirb biefeä Serhältniß in feinem bebeutenben 
(Srab gcfiövt, mögen fte ftd) auch nfd;t ttoüjtäubig ent* 
laben, fonbern bte t It ftrtfd)e Spannung ber Stift noch 
einige Tage fortwähren, ©ewitter finb übrigeng nicht 
ganj feiten ; boch erfreuten fte nie mit großer £eftig* 
feit, e$ fei benn in ungewöhnlich fmf^n Sommern; 
in ber SKcgcI verweilen fie nur fur^e Sät, fchneU 
über bie älnhöhen (nnwegtreibenb. 3ntercffant i)l f}it* 
bei bie Beobachtung, ba§ bie (Gewitter einen eigen* 
thümlid^en (£influfj auf bie 5Winerakiuellen tyaben; 
ber ®ef$9tad be£ 3tafoc$t> unb fknbur insbefonbere 
ift angenehmer, fohlenfäurearttger, bie äBtrfung ftdr* 
fer unb cingreifenber. 

2)a gegen £\lcn ba$ eine Seifentl;al ]id) in 31'enu 
lid)er ©reite öffnet, unb Iner bie 2tnl)öl;en, *>ön ge* 
ringerer £öhe, weiter aU auf ber weftlid)en Stiftung 
jurütftreten, fo tofrb ba$ Ztyal fäv früh »on bet 
SKorgenfonne erleuchtet unb burchwärmt, ba$ über* 
haupt ju ben hatten fonmgen Tälern gehört Die 



Digitized by Google 



- 11 - 

Idfh'ge, für siele fitanfe, namentlich für 9lett>en* unb 
Srufhßranfe oft fo feinblidjc Xxodentyit ber üuft, 
befonberä ttäjjrenb bcr Sommermonate, ift bem Sa* 
rafter bicfeS £l)ale$ ganj fremb* 2)cr gluß, bte 
Duellen, baö ©rabtren ber ©oole, bte SQBalbungen 
geben ber §ltmoft>£dre jletö fo m'cl geud)tigfcit, baß 
ftcf; jebe Sonfh'tutien toofrt unb Bc^aglt^ in tyx fü&It 
unb frei unb lcid)t atfnnet Unb btefe geuc^tigfeit 
überfdjreitct au<$ nie befh'mmte ©renjen, fo baß bie 
Suft f$tt>er unb briitfenb ttntrbe unb f>duftcje 5RebeI* 
btlbung »erurfadjtc, S)ie 9tebel, bie dußerfl feiten 
im Serlauf ber Surmonate entfielen, ftnb fo unfce* 
beutenb, tton fo furjer Sauer unb fo befärdnfter 
Stu^bc^nung , baß ftc fauin eine Grwdfmung nöt£ig 
machen, <£o gehören au$ anbaltcnbe Siegen ju ben 
feltenen ©rfcfycinungen, toie beim überhaupt bie peitern 
fonnigen Sage bie trüben regenttollen bebeutenb über* 
ttu'egen, tt>a$ jutn ££eil baburd) bebingt ifl, baß feiten 
eine 2Binbrid)tung t>orl)errf<#enb lange anbauert 

25te ©alubrität bcr Sltmof^dre biefc* Saales 
tt)irb aber no$ in |of)cm ©rabe baburd) gefteigert, 
baß fte burd) bie Scrbünftung ber Soole auf ben 
©rabtr Herfen ber ©aline, bie ftc$ in ber ?dnge einer 
falben ©tunbe erftredfen, mit folgen Sejianbtjjetlcn 
geförcdngert ttnrb, bie i£r bie <£igenfd;aft ber ©eeluft 
geben — mit folgen Seftonbtjjeilen bie ntd)t allein 
ber ©efunb^eit förberlid) ftnb, fonbern attd) auf 
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manche franfc 3nbfoibuen ^od^ft fceilfam tintoitihu 
£)a$ erfennt $(Ur, ber biefe Suft befonberS in ber 
9lä£e ber ©aline atymet, tt>te fie erquidft, erfrifc^t, 
bie beengte ©ruft auäbefmt, fo bag ttw^l faum ein 
gefunbereä im SMnnenlanbc gefunben werben 

bfirfte» äber btc 2ltmofpf>äre tfl ni$t bloS mit ©alj* 
feilen — mit faljfaurem Patron unb ©alsfäure ge* 
fättigt, fonbern fte enthält aud) Gtylor unb 93ronu 
2)a£er benn töte tt>of>It^ätigc @inn>irfung auf 33ruft* 
franfc, auf ©fropljulöfe unb äljnltdf>c Äranfc, Wenn 
fie in berfelben längere 3rit wrroeifen. 



3. 3« geo<iitofHf<$er jj>ittft<f>t. 

- 

2)ie ÜKineral* Duellen im ©aalfyale gehören bem 
ttulf anifd^en 3"9^ t»cö 3l£öngcbirge$ an. 2)er 
Sa f alt £errfcj)t frier t>or, reid^t jebodj ni(f>tbt$ an bie 
©aale £eran, fonbern beginnt erfl, tt>o jtdj bie fßox* 
berge fhtfenarttg ergeben. Die ©ebirgSformation ber 
©cgenb »on Äijftngen felbfl befielt au* ©liebern be$ 
©afjgebirgcä unb jwar au$ ben beiben ©ruppen be$ 
5TOuf d^elf alf unb be$ bunten ©anbfleinS, 
bie über einen großen 2$eil be$ mittlem £>cutf$lanb$ 
verbreitet finb* Son bem SRecfar an, ba tt>o ftd) £o#cr 
unb 3art tym jugefellen, herauf über ber gläetye, bie 
fufi Atöif&en bem STOain* unb ©aal = £bale ausbreitet 
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bt* bi$t an ben SBerraftug , trifft man nur bte 9Wu* 
fd)elfalfformatton , an bercn ©teile fäbltc^ ttom 5D?ain 
ber Äeuper bi* ju bcm granf en * 3ura Inn tritt, xoty* 
rcnb nörbltcty am linfen ©aalufer bt* jttr 9t£ön $in 
unb *>om ©peffart herauf bcr bunte ©anbftetn gii 
£age fotnmt Sluf ber 9t£ön felbfi ifl er an me$re* 
ren ©teilen t>om SWuföelfalf überlagert) unb beibe 
fottobl bunter ©anbftetn at* 9ttufd)elfalf finb £ier 
t>on ©afalt burcf>brod>en , fo baf5 bte fcfcöngeformten 
9afalt*ftitty>rn t>on tynen mantelartig unb ringförmig 
umgeben werben* @e$r beutlf<$ geigt ftd> btefe* 33er* 
Ijältnifl an ber -Kalle , einem eine frnlbe ©tunbe unb 
in fübtt>efHt#er Stiftung wn ©erSfelb entfernten 
©erge, bejfen gufl au* ©anbjletn, beffen Witte au* 
5Ruf#eIfalf unb bejfen ©pt$e au* 33afalt, ber ftd> 
bur# bte SWitte beiber erhoben, gebtlbet ijh 

£>ie Sinken ber näd^en Umgebung ber $tiU 
Cmellen, ba fte gerabe in bte ©renjlinte fallen, wo 
5Jfufd;elfalf unb bunter ©anbftein etnanber anfielen, 
befielen tljeit*/ unb jtt>ar bte öflltdjen unb füblt^en 
au* tfalf, tf>eil* au* ©anb, fo bte lang* be* 5£$al* 
gegen bte 9t$ön #in$ie£enben* 2)te Serge au* 9Wu* 
föelfalf fmb an ££ferüberreften ni#t reicf); neben tU 
nigen foffilen SWuföeln fanben ftd) bt* jefct wenig 

* 

anbere ^etrefaften ttor* 9?o$ armer baran tfi ber 
©anbftetn ; einige ?5flanjenabbrücf e aufgenommen trifft 
man #e unb ba nur auf bte Mytulites eduliformis* 
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Die innere 8rf4affrn$rtt unb 3Rdc^tfgfrtt biefe* ©anb* 
fleineS gu erforfc^en, f>at fid) burcf; ba$ S3of>ren t>on 
©oolquetlen ftyon öfter ©elegen^eit bargeboten, na* 
mentli# burd) bie 33o£rung be$ ©oolfprubete, ber au$ 
einer £iefe t>on me£r ate 300 guß nur im ©anbfiein 
empor jleigt , wrgüglidj aber burd) bte in neuefler 3^t 
bur$gefüj>rte 33e£rung be$ ©tpnbornbrunnen*. 
Q$ ergab jtd) bei biefer ©elegen^eit, bafj ber bunte 
©anbfiein tytt eine SRctytt'gfrt't »on 1590 guf? *at, 
benn erji, nadjbem man biefe £iefe erreicht Ijatte, 
tarn man auf 3e$jWnfalf , abtt>e(^fernb mit ®*>p$*, 
2$on* unb SKergel * Sagern , bem ©afytyon folgte, 
Worauf man bei 1810 guf 2iefe ba$ ©teinfaTgflo$ 
anbohrte* Diefe ©d)id)ten* unb Sagcrung$*a3er£äft* - 
niffe Weinen für ba$ ganje *bere ©aalt^al gu gelten; 
wie wir benn aud> längä beffelben, bei ©aal, £olI* 
jlabt, £eujlreu, SReuftabt, unb son ba fajl un* 
unterbrochen bte fi t (fingen , ebenfalte ©oolquetfen unb 
Säuerlingen tyrtte eingefn tfceite in ©ruppen gu 
£ag fommenb, begegnen. Die 9Rineral* Duellen bei 
«{fingen, namentlich ber Siafocgp unb $anbur, fo 
wie bie in ber 9lä£c im gluf bette ber ©aale empor* 
fleigenbe ©oolquelle fc&etnen »on biefer gangen ©ruppe 
bie ©renge gu btlben , benn weiter abwärts im 2#ale 
Würben bte jefct feine ©puren von Duellen ber ärt 
entbedt @&mmtlt$e Duellen erfreuten entweber im 
gußbette ber ©aale ober an beiben Ufern berfelbem 
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D$ne 3tt>etfet i(i e« biefer Urfacfce sujufd^rciben, 
bafj grabe bie £JjaIfo£le von Ätffutflen eine foletye 
SOienge von Mineral* unb ©oolquellen birgt. Dicfj' 
ge£t au« einer Steide von 33o£rverfu$en £ervor, 
weld&e vor längerer 3ett auf glurl'« Anregung von 
Raufen an bi« £erab na$ fitfftngen, bem SRafoejp 
gegenüber, unternommen würbe, unb auef) in anberer 
33ejiefmng inan<£e bemerfen«tt)ert£e Srföeinung bar* 
bieten, ©o erhielt man in ber 9W£e be« Mahc®, biefem 
fe£r na£e fle^enbe Duetten, dagegen auf ber 2ßiefe, bem 
33runnen$aufe ber alten ©ahne grabe gegenüber, feine 
©pur von ©aljwaffer (?) fonbern meijlentyeil« fohlen* 
faure«, eifenfcalttgc« SWinerahvaffer. SBeiter im £$ale 
aufwärt« läng« ben ©altnen flieg au« mehreren 33o£r* 
lö^ern eine jwei bi« brei gräbige ©oole empor* 

£)iefe ÜRtneralquetlen verbanfen ifcre (5ntfte£ung 
ga^Irei^en Unterfuc&ungen jufolge ben erlogenen 
SJuIfanen ber 9lf>öm @. SBifdjof $at biefe vulfanifäc 
gntjlefcung bei mehreren ©nippen von SWineralquellen 
in 2)eutfd)lanb unb granfreief) bargetyan. 2>cr fpre* 
c^enbfle Setvei« bafür ifl bie groge SKenge von fo£* 
lenfaurem ©a«, weldje« an vielen ©teilen bem 33o* 
ben im ©aaltfmle entflrömt. ©o befinbet fiel; im 
©$a$te be« 9tafocjp eine Duelle fo^lenfauren ®a* 
fe«j ein mächtiger ©trom biefe« ©afe« £ebt ben @oo* 
lenfprubel empor. S)erfelben grf^einung begegnen 
Wir am ©<$önborn«brunuen, wo in ber SCiefe von 
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ettoa 1680 gug eine reine fo^Ienfaure ©abwette er* 
bo$rt ttmrbe. 8lu$ mehreren ©ruben in ber Umge* 
bung wn Äfffingen, tote über 20 guß rief gegraben • . 
werten, fletgt Äo^lenfäure empor. 2US ber ©$a<J)t 
ju DbereberSbad) jur ©ettrinnung ber (Stfenerbe bi$ 
ju einer £iefe wn 80 guß ausgehoben »erben ttmr, 
enttofcfelte ftdj plöfclic$ eine foldje Wenge fofclenfauren 
®afe$, baß brei 9Kenf$en in bemfelben erjlidftem 

©tatt ber ehemaligen Ärater, entladen biefe nun 
*>erfd)Ioffencn SSulfane jc£t nur no$ bur$ etnjelne 
©ebirgSfpalten i£re ©aSergeugungen , ju benen na# 
Äafiner urftrüngli$ X>itM$t nt^t fon>o$l bie Äo^len* 
fäure, aU Steimels £9brocarbon*a3erbinbungen be$ 
ß£Ior unb 33rom, be$ ©$tt>efel$, fottrie t>erf$iebener 
Saugmetatie gehört haben mögen, mtyc erfl bur<$ 
etnbrtngenbe atmottyäviföt ?uft verbrannt ttmrbeiu 
35te£)^erablagerungen aber, bte ft$ an wrföiebenen 
Stetten ber £o$en JR^ött, t>orjitgttc^ gu DbereberSbadj 
im ©aalfyale befinben, ftnb ba$ unatoetfetyafte @r* 
geugntfj t>on (Jtfenfäuerlingem SJteteoroaffer hat bie 
übrigen ©alje $tntt>eggettafdjen, unb ba$ gerbet ent* 
ftanbene ©tfenor^b^brat in einem ungewöhnlich $o$en 
©rab wn SRetn^ett htnterlaffem 

©tefelben snlfamfdjen SBer^ältniffe erfreuten ttn'e* 
ber bei ben ©oofqueflen gu Orb, unb obwohl mit 
einigen Seränberungen bei einer jweiten ©ruppe *>on 
gjüneralquetien, bie ft(h am norbtteftlidjen abfange 
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ber 3tyon £ingie£en, n<Smfi# bei ben ©tablquellen gu 
Srütfenau, gu Stiebenberg, gu (£ot£en unb gu 
SEBe^^erö. Unabhängig von biefen Sulfanen bagegeu 
ifi wo£l Mr britte ©nippe bcr fränfiföen ÜRtncral* 
quellen, bie in eben biefer ©ebirgSformation, aber 
in bem oberflen ©Itebe berfelben, im Äeuper, am 
linfen Ufer be$ SSRainS bei ben Dörfern ©ennfelb 
unb 2Bipfelb entfprtngen, (Sie jtnb ©d;tt>efelquel* 
len, unb fielen $infi$tft$ be$ ©ehalte* an gagförmi* 
gen 23eflanbt£eilen ben beiben erflen ©ruppen bebeu* 
tenb nnä). 

2)ie ©ruppe ber SKineralquetten läng* be$ ©aal* 
tyale* fommt an folgen fünften gu £ag, tvo ber 
3D?ufcf)elfalf gurücftvetd&enb bem ©anbjtein ber gläcfce 
nad) angrängt, tt>ie bieg in ber ©egenb ber gatl iß, 
n>o ber 3tafoegt> unb ^Janbur emporquellen, unb wo 
©enfun^en unb ©palten im ©anbfieinlager vorfcanben 
ftnb, ttrie e$ jt$ vorgüglid) beim Sohren be$ ©oolen* 
fprubelS geigte. Dicfer Umjlanb ifl von grofjer 33e* 
beutung für bie größere ober geringere üJfenge von 
33ejknbt£eilen ber Duellen. 2)amit in Serbinbung 
fle£t tvo£l au$ bie Grrföeinung, bag bie Duellen 
au$ fe£r verriebenen Siefen fommen. 28ä£renb 
einige aug einer £iefe von nur 30 gug emporfietgen, 
flromen anbere au« einer SCiefe von 1200 bis 1300 
gug. ©ie $aben tyre Stiftung von 5Worb unb 9torbojl, 
alfo vom 3t£öngefcirge $er. 
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£>ie 8n£ö$en unb Settentfjäter um ÄtflTttflett finb 
mit au$ 3^trummerung unb 3ftfc$ung be$ 9D?uf$el* 
MU unb SanbfieinS unb au$ von 33egetabilien fcer* 
vorgegangener grbe einige 3otte bi$ gtt>et 5u£ tief 
überbecft, 2)a$ %$al felbji aber ift als ein bur# 
©eröUe ber nörbli<$ anliegenben Limberge im Saufe 
ber Strömungen aufgefd)lemmte$ ju betrauten unb 
offenbar erfl im ©erlaufe foäterer 3a£rfmnberte bi$ 
gu ber jie^igen £o£e aufgetragen ivorben, Unb nod) 
jefct ttnrb e$ jä£rfi($ im 2Binter unb grityja^re von 
ben von atten Seiten £ereinjlrömenben SÖBäfferib über* 
flutet unb er£o£t, fo bag bie auf ba$ urfprüngli^e 
©erötte aufgelagerte 2)ammerbe von verriebener 
SJh'fäung ifh ?ln Süftfvaffer* Duetten tfi bie gange 
®egenb reidj* 2)en 23orgug behauptet ber Stationen* 
berg, beffen SSBaffer tnjwtf^en ni$t rein fjh Sumpfc 
gen Stetten begegnet man nirgenbS, nur in ber 9iä£e 
ber Äapette, im öfUidjen Seitentfcale finb einige Heine 
fünfte, n>o ber Soben eüva$ moorartige* $at £ier 
entfpringen mehrere Duetten, bie einen Keinen See 
bilben, au$ beffen ©runb beflänbig ©laSblafen auf* 
{tagen, 

4. Sit botatttföer $fufl$i« 

£>iefe geognofliföen 33er£ältniffe beflimmen gum 
großen Streit bie 33 eg etat ton ber Umgegenb von 
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föfftngen. 3m »«gemeinen trägt fle bte 9ty9fiognom{e, 
toel^e ber Segetatton vom fübltd^en 3>utfdjlanb 
eigen tfl unb jtt>ar in einem Seifrf, ber in ber 5Rä$e 
eines größeren ®etnrg$juge$ nai) aßen Stiftungen 
*>on Sinken unb Sergen mit fruftbaren ^lateau'* 
burd)fd)iutten tturb, unb tt>o feine Ebenen fonbern 
nur Sparer jtcf) auft^un. ©o bietet ftcf; benn eine 
gfora ber ©anbjiein* unb ber Ualffletn Formation, 
eine 33erg*, 2BaIb* unb ££at*glora bar. 2luf ben 
erflen SItcf tritt ber Unterffteb ber erjiern £en>or, 
inbem bte talfberge mit 9JabetyoIj unb jwar ntc^t 
fe£r btd)t bewarfen ftnb, tt>ä£renb bte ©anbjteinan* 
$ö$en im retten 39lätterf$mu(f beg ?aub£ofje$ pran* 
gen. Slber aud) bte, btefe betben Formationen faraf* 
tertftrenben nt'eberen tyfLan jen fallen letft in baSSlug; 
fo Teucrium montanum, Sessleria cocrulea, Thlapsi 
montanum, Cypripedium colceolus, Melica ciliata 
u. a* dl im ^alfboben; mehrere Oräfer bagegen unb 
?Irten *>on Carex, t)on Herniaria, son Tussilago, Po- 
tentilla, Sedum unb bgl. im ©oben be$ ©anbfletnS. 
, Unjlretttg bietet btefe ©egenb einen großen 9iei(^ 
t£um an ^Jflanjen überhaupt, fo ttrie an feltneren 
ärten wie faum eine anbere be$ fübtt>efUid)en Deutfcfc 
lanbS. ©elbjt einige ©aljpflanjen fommen in ber 
9lä^e ber Saline *>or. 

2)ie folgenbe fpfiematiföe 3ufammenjMung ber 
glora ber näfjlen Umgebung von Ätfjtngen *er* 
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banfe td) bem #errn Dr. (gt^enf, ^Srofeffor ber 33o* 
tantf an ber Unfoerfttät Sßürsburg, bcr bte ©üte 
fcatte, ba$ tn ber vorigen Sluflage gegekne S3erjetc^* 
ttff ju fixten unb ju wt>oUf}ctnbt'öem 



Erste Masse. 

Dicotylcdoneac. 



Ranunculaceae Juss. 
Clematis recta L. 

— Vitalba L. 
Thalidrum minus L. 

— galioidesNestler. 

— flavum L. 
Anemone Hepatica L. 

— Pulsalilla L. 

— sylvestris L. 

— nemorosa L 

— ranuneuloides L. 
Adonis aestivalis L. 
Ranunculus aquatilis L. 

— fluilans Lam. 

— aconitifolius L. 

— Flammula L. 

— Lingua L. 

— auricomus L. 

— acris L. 

— polyanthemos L. 



Ranunculus nemorosus L. 

— repens L. 

— bulbosus L. 

— sceleratus L. 

— arvensis L. 
Caltha palustris L. 
Trollius europaeus L. 
Nigella arvensis L. . 
Aquilegia vulgaris L. 
Actaea spicata L. 

Berberideae Venten. 
Berberis vulgaris L. 

Nymphaeaceae DC. 
Nymphaea alba L. 
Nuphar luteum Sm. 

Papaveraceae DC. 
Papaver Argemone L. 

— Rhoeas L. 

— dubium L. 

/ — somniferum L.cult. 
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Fumariaceae DC. 
Corydalis cava Schweigg. 

et Koerte. 

— solida Sm. 

— officinalis L. 

— Vaillantii Lois. 

— parviflora Lam. 
Cruciferae Juss. 

Nasturlium officinale RBr. 

— amphibiam RBr. 

— palustre DC. 
Barbarea vulgaris RBr. 
Turritis glabra L. 
Arabis brassicaeformis W. 

— hirsuta Scop. 
Cardamine pratensis L. 

— amara L. 

— Impatiens L. 
Dentaria bulbifera L. 
Sisymbrium officinale Sc. 

— Sophia L. 

— Alliaria Scop. 

— Thalianum Gand. 
Erysimura cheiranthoidesL 
• — odoratum Ehrh. 

— Orientale R. Br. 

• 

Brassica oleracea L. cult. 

— Rapa L. cult. 

— Napus L. cult. 



Brassica nigra Koch. 
Sinapis arvensis L. 
Diplotaxis tenuifolia DC. 
Alyssum calycinum L. 
Farseiia incana RBr. 
Draba venia L. 
Cochlearia Arraoracia L. 
Camelina sativa L. 
Thlaspi arvense L. 

— perfoliatura L. 

— montanum L. 
Lepidiuiu sativum L. cult. 

— -campestre RBr. 

— ruderale L. 
Capsella Bursa pastoris M. 
Neslia paniculata Dsv. 
Raphanus sativus L. cult. 

— Raphanistrum L. 
Cistineae Dunal. 

Helianthemura vulgare P. 

— polifolium Koch. 
Violarieae DC. 

Viola hirta L. 

— odorata L. 

— sylvestris Lam. 

— elatior Fries. 

— pratensis M. et K. 

— mirabilis L. 

— tricolor L. 
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Resedaceae DC. 
Reseda lutea L. 

— luteola L. 

Droseraceae DC. 
Parnassia palustris L. 

Polygaleae Juss. 
Polygala vulgaris L. 

— comosa Schkulir. 

— amara L. 

— depressa Wender. 

Sileneae DC. 
Gypsophila muralis L. 
Dianthus Armeria L. 

— carthusianorum L. 

— deltoides L. 

— superbus L. 
Saponaria Vaccaria L. 

— officinalis L. 
Silene nutans L. 

— inflata L. 

— Armeria L. 

— noctiflora L. 
Lychnis Coronaria Lam. 

— Viscaria L. 

— Flos Cuculi L. 

— vespertina Sibth 

— diurna Sibth. 
Agrostemma Githago L. 
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0 

Alsineae DC. 
Sagina procumbens L. 

— nodosa Mayer 
Spergula arvensis L. 
Lepigonum rubr. Wahlbg. 

— medium Wahlbg. 
Moehringia trinerva Clairv. 
Arenaria serpyllifolia L. 
Stellaria nemorum L. 

— media Vill. 
-r- Holostea L. 

— glauca Withering. 

— graminea L. 

— uliginosa Weihe. 
Malachium aquaticum Fr. 
Cerastium glomeratum Th. 

— glutinosum Fries. 

— triviale Link. 

— arvense L. 
Lineae DC. 

Linum tenuifolium L. 

— catharticum L. 

— usitatissimum L. cult. 
Malvaceae RBr. 

Malva Alcea L. 

— sylvestris L. 

— vulgaris Fries. 
Tiliaceae Juss. 

Tilia parvifolia Ehrh. 
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Tilia grandifolia Ehrh. 

Hypericineae DC. 
Hypericum perforatum L. 

— liumifusum L. 

— tetrapterum Fries. 

— quadrangulare L. 

— pulchrum L. 

— montanum L. 

— hirsutum L. 
Acerineae DC. 

Acer Pseudoplalanus L. 

— platanoides L. 

— campestre L. 

— monspessulanum L. 
Hippocastaneae DC. 

Aesculus Hippocastanum 

L. cult. 
Ampelideae Humb. 
Yitis vinifera L. cult. 

Geraniaceae DC. 
Geranium sylvaticura L. 

— pratense L. 

— palustre L. 

— sanguineum L. 

— pusillum L. 

— dissectum L. 

— columbiuum L. 

— rotundifolium L. 

— iuolle L. 



Geranium robertianum L. 
Erodium cicutarium L'Her. 

ßalsamineae Rieh. 
Impatiens Noli tangere L. 

Oxalideae DC. 
Oxalis Acetosella L. 

Celastrineae RBr. 
Evonymus europaeus L. 

Rhamneae RBr. 
Rhamnus catharlica L. 

— Fraugula L. 
Papilionaceae L. 

Genista pilosa L. 

— tinetoria L. 

— germanica L 
Cylisus sagittalis Koch. 
Ononis spinosa L. 

— repens L. 
Anthyllis vulneraria L. 
Medicago sativa L. 

— falcata L. 

— lupulina L. 
Melilotus alba Demouss. 

— officinalis Demouss. 
Trifolium pratense L. 

— medium L. 

— alpestre L. 

— rubens L. 

— arvense L. 
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Trifolium fragiferum L. 

— montanum L. 

— repens L. 

— hybridum L. 

— agrarium L. 

— procumbens L. 

— filiforme L. 
Lotus corniculatus L. 

— uliginosus Schk. 
Astragulus Cicer L. 

— glycyphyllos L. 
Coronilla montana Scop. 

— varia L. 
Hippocrepis comosa L. 
Onobrychis sativa L. 
Vicia pisiformis L. 

— sylvatica L. * 

— Cracca L. 

— sepium L. 

— sativa L. cult. 
Eroum hirsutum L. 

— tetraspermum. L. 
Pisum sativum L. cult. 

— arvense L. cult. 
Lathyrus tuberosus L. 

— pratensis L. 

— sylvestris L. 

— hirsutus L. 
Orobus vernus L. 



Orobus tuberosus L. 

— niger L. 
Phaseolus vulgaris L. cult. 

— multiflorusLam.cult. 
Amygdaleae Juss. 

Prunus spinosa L. 

— insititia L. 

— domestica L. 

— avium L. 

— Cerasus L. cult. 
Rosaceae Juss. 

Spiraea Aruncus L. 

— Ulmeria L. 

— Filipendula L. 

• 

Geum urbanum L. 

— rivale L. 
Kulms Idaeus L. 

— fruticosus L. 

— caesius L. 

— saxatilis L. 
Fragaria vesca L. 

— elalior Ehrh. 

— collina Ehrh. 
Comarum palustre L. 
PotentiUa supina L. 

— anserina L. 

— argentea L. 

— reptans L. 

— FragariastrumEhrh. 
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Potentilla Torment. Sibt h. 

— verna L. 
Agrimonia Eupatoria L. 
Rosa pimpinellifolia L. 

— canina L. 

— rubiginosa L. 

— arvensis Hds. 
Sanguisorbeae Lindl. 
Alchemilla vulgaris L. 

— arvensis Scop. 
Sanguisorba officiualis L. 
Poterium sanguisorba L. 

Pomaceae Lindl. 
Crataegus Oxyacantha L. 

— monogynaJacq. 
Cotoneaster vulgaris Lindl. 
Pyrus Malus L. 

— communis L. 
Cydonia vulgaris Pers.cult. 
Sorbus aucuparia L. 

— i Aria Crantz. 

— torminalis Crantz. 
Onagrarieae Juss. 

EpilobiumangustifoliumL. 

— hirsutum L. 

— monlanum L. 

— palustre L. 

— tetragonum L. 

— roseum Schreb. 

5BaUi*e, Ätfjingcn. 



Oenothera biennis L. 
Isnardia palustris L. 
Circaea lutetiana L. 

— intermedia Ehrh. 

Halorageae R. Br. 
Myriophyllum spicatum L. 

— verticillatum L. 
Callitrichineae Link. 
Callitriche stagnalis Scop. 

— vernalis Kütz. 
Ceratophyileae Gray. 
Ceratophyllum demers. L. 

Lythrarieae Juss. 
Lythrum Salicaria L. 
Peplis portula L. 

Cucurbitaceae L. 
Curcurbita Pepo L. cult. 

— Melopepo L. cult. 
Cucumus saüva L. cult 
Bryonia dioica Jacq. 

Portulaceae L. 
Portulaca oleracea L. 
Monüa rivularis Gmel. 
Paronychieae St Hil. 
Herniaria glabra L. 

Sclerantheae Link. 
Scleranthus annuus L. 

— perennis L. 
Crassulaceae DC. 

t 
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Seduni maxiniuni Sut. 

— album L. 

— villosum L. 

— acre L. 

— reflexum L. 
Sempervivura tectorum L. 

Grossularieae DC. 
Ribes alpinum L. 

— Grosullaria L. 

— ß pubescens Koch. 

— v glabrum. 
Saxifrageae Juss. 

Saxifraga granulata L. 
— tridactylites L. 
Urabelliferae Juss. 
Sanicula europaea L. 
Eryngium campestre L. 
Cicuta virosa L. 
Apium graveolens L. 
Petroselinum sativum L. c. 
Falcaria Rivini Host. 
Aegopodiuui Podagraria L. 
Carum Carvi L. 
Pimpinella magna. 

— saxifraga. 
Berula angustifolia Koch. 
Sium latifolium L. 
Bupleurum falcatum L- 
Oenanthe fistulosa L. 



Aethusa Cynapium L. 
Libanotis montana All. 
Silaus pratensis Besser« 
Levisticum officin.Koch.c. 
Selinum Carvifolia L. 
Angelica sylvestris L. 
Peucedanum Cervaria Lpr. 

— OreoselinumMoench. 
Anethum graveolens L.cult 
Heracleum Sphondylium L. 
Pastinacia sativa L. 
Laserpitium latifolium L. 
Daucus Carota L. 
Caucalis daucoides L. 
Turgenia latifolia Hoffm. 
Toriiis Anthriscus Gmel. * 

— helvetica Gmel. 
Anthriscus sylvestris Hoff. 

— cerefoliumHoffm.cult. 

— vulgaris Pers. 
Chaerophylium temulum L. 

— bulbosum L. 

— hirsutum L. 
Conium maculatum L. 
Coriandrum sativumL.cult. 

Araliaceae Juss. 
Hedera Helix L. 

Corneae DC. 
Cornus sanguinea L. 
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Cornus mas L. 

Loranthaceae Don. 
Viscuni album L 

Caprifoliaceae Juss. 
Sambucus Ebulus L, 

— nigra L. 

— racemosa L. 
Viburnum Lantana L. 

— Opulus L. 
Lonicera PeryclymenumL. 

— Xylosteum L. 
Stellatae L. 

Sherardfa arvensis L. 
Asperula arvensis L. 

— cynanchica L. 

— odorata L. 
Galiuni cruciata Scop. 

— tricorne Wither. 

— Aparine L. 

— uliginosum L. 

— palustre L. 

— boreale L. 

— verum L. 

— sylvaticum L. 

— Mollugo L. 

— sylvestre Poll. 
Valerianeae DC. • 

Valeriana officinalis L. 

— « major 



Valeriana ß minor 

— dioica L. 
Valerianella olitoria Poll. 

— Morisonii DC. 
Dipsaceae DC. 

Dipsacus sylvestris L. 
Knautia sylvatica Dub. 

— arvensis Coult. 
Succisa pratensis Moench. 
Scabiosa Columbaria L. 

Compositae Adans. 
Eupatorium cannabinum L. 
Tussilago Farfara L. 
Petasites officinal.Moench. 
Aster amellus L. 
Bellis perennis L. 
Erigeron canadensis L. 

— acris L. 
Solidago Virga aurea L. 
Inula salicina L. 

— hirta L. 

— Conyza DC. 

— britanica L. 
Pulicaria vulgaris Gaertn. 
Bidens tripartita L. 

— cernua L. 
Heliantbus annuus L. cult. 

— tuberosus L. cult. 
Filago germanica L. 
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Filago arvensis L. 

— minima Fries. 
Gnaphalium sylvaticum L. 

— luteo-album L. 

— uligiuosum L. 
dioicum L. 

Artemisia vulgaris L. 

— Absinthium L. cult. 

— campestris L. 
Tanacetum vulgare L. . 
Achillea Ptarmica L. 

— - millefolium L. 
Anthemis tinctoria L. 

— arvensis L. 

— Cotula L. 
Matricaria Chamoinilla L. 
Chrysanthemum Leucan- 

themum L. 

— corymbosum L. 
Arnica montana L. 
Seuecio vulgaris L. 

— viscosus L. 

— sylvaticus L. 

— erucaefolius L. 

— Jacobaea L. 

— aquaticus Hds. 

— nemorensis L. 
Calendula officinalisL.cult. 
Cirsium lanceolatum Scop. 



Cirsium palustre Scop. 

— oleraceum Scop. 

— acaule All. 

— arvense Scop. 
Carduus acanthoides L. 

— crispus L. 

— nutans L. 
Onopordum Acanthium L. 
Lappa major Gaertn. 

— minor DC. 

— tomentosa Lam. 
Carlina acaulis L. 

— vulgaris L. 
Serratula tinctoria L. 
Centaurea Jacea L. 

— nigra L. 

— montana L. 

— Cyanus L. 

— Scabiosa L. 
Lapsana communis L. 
Cichorium Intybus L. 

— Endivia L. cult. 
Thrincia hirta Roth. 
Leontodon autumnalis L. 

— ha stil Ls L. 
Picris hieracioides L. 
Tragopogon pratensis L. 
Hypochaeris radicata L. 

— maculata L. 
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Taraxacum officinaleWigg. 

— «HvidumKoch. 
Chondrilla juncea L. 
Lactuca sativa L. cult. 

— scariola L. 

— muralis Fries. 

— perennis L. 
So ii cli us oleraceus L. 

— asper Vill. 

— arvensis L. 

— palustris L. 
Crepis foetida L. 

— praemorsa Tsch. 

— biennis L. 

— tectorum L. 

— virens Vill. 
Hieracium Pilosella L. 

— Auricula L. 

— praealtum Koch. 

— pratense Tsch.. 

— vulgatum Koch. 

— murorum L. 

— boreale Fries. 

— umbellatura L. 
Ambrosiaceae Link. 

Xanthiura Strumarium L. 
Campanulaceae Juss. 
Jasione montana L. 
Phyteuraa spicatum L. 



PhyteuÄi rbiculare L. 
Campanula rotundifolia L. 

— rapuneuloides L. 

— Trachelium L. 

— patula L. 

— persieifolia L. 

— Cervicaria L. 

— glomerata L. 
Specularia speculum DC. 

Vaccineae DC. 
Vaccinium Myrtillus L. 

— Vitis Idaea. 

— oxycoecos L. 
Ericineae Desv. 

Erica vulgaris L. 

Pyrolaceae Lindl. 
Pyrola rotundifolia L. 

— secunda L. 

— minor L. 
Monotropeae Nutt. 

Monotropa Hypopitys L. 

Oleaceae Lindl. 
Ligustrum vulgare L. 
Syringa vulgaris L. 
Fraxinus excelsior L. 

Asclepiadeae R.Br. 
CynanchumVincetoxic.RB. 

Apocyneae R.Br. 
Vinca minor L. 
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Gentianeae Juss. 
Gentiana cruciata L. 

— germanica L. 

— ciliala L. 
ErythraeaCentaurium Prs. 

— pulchella Fries. 
Convolvulaceae Juss. 
Convolvulus sepium L. 

— arvensis L. 
Cuscuta europaea L. 

— Epithymum L. 

— Epilinum Weihe. 
Boragineae Desv. 

Echinosperraum Lappula 

Lhm. 

Borago officinalis L. 
Anchusa officinalis L. 
Lycopsis arvensis L. 
Symphytum officinale L. 
Echium vulgare L. 
Pulmonaria officinalis L. 

— azurea Bess. 
Lithospermum purpureo- 

coeruleum L. 
— arvense L. 
palustris With. 

— sylvatica Hoffm. 

— intermedia Link. 

— hispida Schld. 



Myosotis stricta Link. 

Solaneae Juss. 
Solanum nigrum L. 

— Dnlcamara L. 

— tuberosum cult. 
Physalis Alkekengi L. 
Atropa Belladonna L. 
Hyosciamus niger L. 
Datura Stramonium L. 
Verbasceae Barlling. 
Verbascum Schrad. Meyer. 

— floccosum Wk. 

— nigrum L. 

— Lychnitis L. 
Scrophularia nodosa L. 

— Ehrharti Stevn. 
Antirrhineae Juss. 

Digitalis grandiflora Lam. 
Antirrhinum Orontium L. 
Linaria Elatine Hill. 

— minor Desf. 

— arvensis Desf, 

— vulgaris Mill. 
Veronica Beccabunga L. 

— Anagalli3 L. 

— Chamoedrys L. 

— officinalis L. 

— latifolia L. 

. — serpyllifolia L. 
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Veronica arvensis L. 

— triphyllos L. 

— agrestis L. 

— hederaefolia L. 
Limosella aquatica L. 

Onobrancheae Juss. 
Onobranche Galii Duby. 

— ramosa L. 

— rubens Wallr. 
Rhinanthaceae DC. 

Melampyrum cristatum L. 

— arvense L. 

— pratense L. 
Pedicularis sylvatica L. 

— palustris L 
Rhinanthus major Ehrh. 

— minor Ehrh. 

— AlectorolophusPoll. 
Euphrasia officinalis L. 

— Odontites L. 
Labiatae Juss. 

Mentha rotundifolia L. 

— sylvatica L. 

— aquatica L, 

— sativa L. 

— arvensis L. 
Lycopus europaeus L. 
Salvia pratensis L. 
Origanum vulgare L. 
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Thymus serpyllum L. 
Satureja hortensis L. cult. 
Calamintha Acinos Clairv. 
Clinopodium vulgare L. 
Nepeta cataria L. 
Glechoma hederacea L. 
Lamium amplexicaule L. 

— purpureum L. 

— maculatum L. 

— album L. 
Galeobdolon luteum Huds. 
Galeopsis Ladanum L. 

— ochroleuca Lam. 

— Tetrahit L. 

— versicolor Curt. 
Stachys germanica L. 

— sylvatica L. 

— palustris L. 

— annua L. 
— " recta L. 

Betonica officinalis L. 
Marrubium vulgare L. 
Ballota nigra L. 
Scrutellaria galericulataL. 
Prunella vulgaris L. 

— grandiflora L. 
Ajuga reptans L. 

— genevensis L. 

— Chamaepytis Schreb. 
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Teucrium Scordonia L. 

— " Botrys L. 

— Chamaedris L. 

— montanum L. 
Verbenaceae Juss. 

Verbena officinalis L. 
Lentibularieae Rieh. 
Utricularia minor L. 

Primulaceae Vent. 
Trientalis europaea L. 
Lysimachia thyrsiflora L. 

— vulgaris L. 

— Nuramularia L. 

— nemorum L. 
Anagallis arvensis L. 

— coerulea Schreb. 
Primula officinalis L. 

— elatior L, 
Plumbagineae Juss. 

Statice elongata Hoffm. 
Plantagineae Juss. 
Plantago major L. 

— media L. 

— lanceolata L. 
Amaranthaceae Juss. 
Amarantus Blitum L. 

Chenopodeae Vent. 
Polycnemum arvense L. 
Chenopodium hybridumL. 



Chenopodium urbicum L. 

— murale L. 
album L* 

— polyspermum L. 
Blitum Bonus Henricus. 

C. A. Meyer. 

— glaueum Koch. 
Beta vulgaris L. 
Spinacia oleracea L. cult. 
Atriplexhortensis L. cult. 

— patula L. 

— latifolia Whlbg. 

— — y salina. 
Polygoneae Juss. 

Rumex maritimus L. 

— palustris Smith. 

— conglomeratus Murr. 

— sanguineus L. 

a viridis Koch. 

— obtusifolius L. 

— crispus L. 

— HydrolapathumHuds. 

— scutatus L. 

— Acetosa L. 

— Acetosella L. 
Polygonum Bistorta L. 

— amphibium L. 

— lapathifolium. L. 

— Persicaria L. 
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Polygonum Hydropiper.L. 

— minus Huds. 

— aviculare L. 

— Convolvulus L. 

— dumetorum L. 

— Fagopyrum L. cult. 
Thymeleae Juss. 

Daphne mezereum L. 
Santalaceae R. Br. 
Thesium montanum L. 

— intermedium Sehr. 

— pratense Fhrh. 
Aristolochieae Juss. 

Aristolochia Clematis L. 
Asarum europaeum L. 
Euphorbiaceae Juss. 
Euphorbia helioscopia L. 

— platyphylla L. 

— Cyparissias L. 

— Esula L. 

— Peplus L. 

— exigua L. 
Mercurialis pereniiis L. 

— annua L. 
ürticeae Juss. 
Urtica urens L. 

— diocia L. 
Parietaria erecta M. et K. 
Canabis sativa L. cult. 



Humulus Lupulus L. 
Morus alba L. cult. 
Ulmus campestris L. 

Juglandeae DC. 
Juglans regia L. 

Cupuliferae Rieh. 
Fagus sylvatica L. 
Castanea vulgaris Lam. 
Quercus sessiliflora Smith. 

— peduneulata Ehrh. 
Corylus avellana L. 
Carpinus Betulus L. 

Salicinea Rieh. 
Salix alba L. v 

— purpurea L. 

— viminalis L. 

— amygdalina L. 

— Caprea L. 

— aurita L. 
Populus tremula L. 

— nigra L. 

— alba L. 

— canescens Lam. 

— pyramidalis L. 
Betulineae Rieh. 

Betula alba L. 

— odorata Bchst. 
Alnus incana DC. 

— gluünosa Gaertn. 
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Coniferae Juss. 
Juniperus communis L. 
Pinus sylvestris L. 



Pinus Picea L. 

— Abies L. 

— Larix L. cult. 



Monocoty 

Hydrocharideae L. 
Hydrocharis Morsus Ra- 

nae L. 
Alismaceae Juss. 
Alisma Plantago L. 
Sagittaria sagittaefolia L. 

Butomeae Rieh. 
Butomus umbellatus L. 

Juncagineae Rieh. 
Triglochin maritimum L. 
— palustre L. 
Potameae Juss. 
Potamogetonlucens L. 

— perfoliatus L. 

— crispus L. 

— compressus L. 
Lemnaceae Link. 

Lerana trisulca L. 

— minor L. 

— gibba L. 
Typhaeeae Juss. 

Typha latifoUa L. 



Zweite Ciasse. 

1 e d o n e a e. 
Sparganum ramosum L. 



Arioideae Juss. 
Arum maculatum L. 
Acorus Calamus L. 

Orchideae Juss. 
Orchis militaris L. 

— ustulata L. 

— coriophora L. 

— Morio L. 

— mascula L. 

— maculata L. 

— latifolia L. 

— angustifoliaWetG. 
Gymnadenia conopsea RBr. 
Piatanthera bifolia Rieh. 
Ophrys Arachnites Reich. 

— aranifera Huds. 
HerminiumMonorchis RBr. 
Cephalanthera pallens 

Rieh. 

— rubra Rieh. 
Epipactis latifoUa All. 
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Epipactis r ubiginosa Gaud. 

— palustris Crantz. 
Listera ovata RBr. 
Neottia Nidus avis Rieh. 
Goodyera repens RBr. 
Spiranthes autumnal. Rieh. 
Cypripedium Calceolus L. 

Irideae Juss. 
Iris germanica L. 
— Pseud-acorus L. 

Amaryllideae RBr. 
Levcoiura Vernum L. 
Galanthus nivalis L. 

Asparageae Juss. 
Asparagus officinalis L. 
Paris quadrifolia L. 
Convallaria verticillata L. 

— Polygonatum L. 
r — multiflora L. 

— majalis L. 
Hajanthemum bifolium L. 

Liliaceae DC. 
Lilium Martagon L. 
Anthericum ramosum L. 
Ornithogalum nutans L. 
Gagea stenopetala Reichb. 

— arvensis Schult. 

— lutea Schult. 

— pusilla Schult. 



Scilla bifolia L. 
Allium ursinum L. 

— sativum L. cult. 

— Porrum L. cult. 

— vineale L. 

— oleraceum L. 

— Schoenoprass.L.ct. 

— ascalonicum L.cult. 

— cepa L. cult. 

— fistulosum L. cult. 
Colchieaceae DC. 

Colchicum aulumnall L. 

Juncaceae Bartl. 
Juncus conglomeratus L. 

— effusus L. 

— glaueus L. 

— capitatus Weigel. 

— obtusiflorus Ehrh. 

— sylvaticus Ehrh. 

— lamprocarpusEhrh. 

— supinus Moench. 

— compressus Jacq. 

— bufonius L. 
Luzula pilosa DC. 

— maxima DC. 

— campestris DC. 

— multiflora Lejeune. 
Cyperaceae Juss. 

Cyperus flavescens L. 
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Heleocharis palustris RBr. 

— uniglurais Link. 

— ovata RBr. 
Scirpus setaceus L. 

— lacustris L. 

— maritiraus L. 

— sylvaticus L. 
Eriophorum vaginatum L. 

— latifolium Hoppe. 

— angustifolium Roth. 

— gracile Koch. 
Carex Davalliana Smith. 

— disticha Huds. 

— vulpina L. 

— muricata L. 

— teretiuscula Good. 

— paniculata L. 

— SchreiberiSchrank. 

— brizoides L. 

— leporina L. 

— stellulata Good. 

— elongata L. 

— stricta Good. 

— vulgaris Fries. 

— acuta L. 

— pilulifera L. 

— montana L. 

— praecox Jacq. 

— digitata L. 



Carex glauca Scop. 

— pallescens L. 

— flava L. 

— Oederi Ehrh. 

— distans L. 

— sylvatica Huds. 

— vesicaria L 

— paludosa Good. 

— riparia Curt. 

— hirta L. 
Gramineae Juss. 

Panicum sanguinale L. 

— Crus galli S. 
Setaria vertlcillata Beauv. 

— viridis Beauv. 

— glauca Beauv. 
Phalaris arundinacea L. , 
Anthoxanthum odorat. L. 
Älopecurus pratensis L. 

— agrestis L. 

— geniculatus L. 
Phleum Boehmeri Wibel. 

— pratense L. 
Agrostis stolonifera L. 

— vulgaris L. 

— canina L. 
Apera Spica-venti Beauv. 
Calamagrostis lanceolataR. 

— Epigeios Roth. 
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Calamagrostis sylvalicaDC 
Milium effusum L. 
Phragmiies communis Tr. 
Sesleria coerulea Arduin. 
Koeleria cristata Pers. 
Aira caespitosa L. 

— flexuosa L. 
Holcus lanatus L. 

— mollis L. 
Arrhenatherum elatius M. 

et K. 

Avena sativa L. cult. 

— orientalis Schreb.c. 

— fatua L. 

— pubescens L. 

— pratensis L. 

— flavescens L. 
Triodia decumbens Beauv. 
Melica ciliata L. 

— uniflora L. 

— nutans L. 
Briza media L. 
Eragrostris pilosa Beauv. 
Poa annua L. 

— bulbosa L. 

— nemoralis L. 

— fertilis Host. 

— trivialis L. 

— pratensis L. 



Poa compressa L. 

Gly ceria spectabilis M. et K. 

— mutans Rßr. 

— distans Whlbg. 
Molinia coerulea Moench. 
Dactylis glomerata L. 
Cynosurus cristatus L. 
Festuca Pseudo - Myurus 

Soy WIB. 

— bromoides L. 

— ovina L. 

— heterophylla Lam. 

— rubra L. 

— sylvatica Vill. 

— gigantea Vill. 

— arundinacea Sehr. 

— elatior L. 

— loliacea Huds. 
Brachypodium sylvaticum 

Roem. et Schult. 
— pinnatum Beauv. 
Bromus secalinus L. 

— racemosus L. 

— mollis L. 

— arvensis L. 

— asper Murr. 

— erectus Huds. 

— sterilis L. 

— tectorum L. 



i 
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Triticum vulgare Till. cult. 

— Spelta L. cult. 

— repens L. 
Seeale cereale L. 
Hordeum vulgare L. 

— hexastichon L. 



Hordeum distichum L. 

— murinum L. 

— Secalinum Schrei). 
Lolium perenne L. 

— temulentum L. 
Nardus stricta L. 



fßon garrenfrdutern finben ft# wrjüglicfj $äuftg, 
außer einigen Squifeten* unb Spcopobien^rten, Aspi- 
dium thelypteris, Lonchitis unb Filix mas, Asple- 
nium trichomanes, Pteris aquilina, Cystopteris fra- 
gilis u* a; nu in bem äßalb um ben Älau$£of. 

Sinen gleiten 3tei$t£mn, ttrie an 35£anerogamen, 
Bietet ba* Duellent^al *on Ätfftngen mit feinen 9tu 
$ö$en an Saub* unb 2eber*9Koofen , an gleiten unb 
©Rammen bar, beren fyjlematiföe 3ufauunenjieaung 
einer fpatern Arbeit vorbehalten tfi. 

SDBte bie ^flangen^elt , fo nurb au$ bie ££ier* 
toelt ber Umgegenb unfere* ÄurortS burd) bie geo* 
grap£if$e Sage, bur$ bie SSerggefialtung unb tnSbe* 
fonbere burd) bie 5ftd(>e be$ 9t£öngebirge$ in monier 
93ejie$ung bebütgt 2Balb unb gelb unb 2#al nähren 
unb bergen bie »übe Äafce, ben gu<$$, ben 8ucH 
ben 33u#* unb ©teimnarber, baö große unb getto^n* 
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K<$e 2BtefeI , bte gemeine Rottet Idng* ber Ufer 
ber ©aale, ben 2)a$$, ben 3grt/ t»f$w Hrten *on 
©pifcmdufen, ben grauen SWaulttmrf, bie gfcbermau*, 
fott)o^I bte gemetne al$ bte Stt^gflebermau* , ben 
£amfier, bte grofe £afelmau$, ba$ gtt^orn, ben 
£afen, ba* 31e&, ben £trfdj , ba$ äßtlbfötoefo , bo$ 
feiten. 

©efonber* ref<$ tfl bie ©egenb an Sögeln. £ter 
ftnben ft$ von 6pe$ten ber ©$w>ari*, ®rüm, ®rau* 
unb 35unt*@}>e(&t, ber gemeine 2Benbe$aI$, ber Äufuf, 
ber gttoogel an ben Ufern ber ©aale, ber 28iebe$ol>f, 
ber gemeine SJaumldufer, ber Weiber, bte £o$l*/ 
Mannen*, Ropp*, ©$n*e* unb anbere «Weifen, ber ge* 
meine ©eibenföttwnj, ber Äolfrabe, bte ftrd$e, bte 
2)o£Ie, bte (Sljler, ber gemetne 9tuf fnatfer, ber ©taar, 
ber grofe unb Heine SBürger, bfe ÜJtfflelbroffel , ber 
ÄrammetSwgel , ber äitntn, bie ©ingbroffel, bie 
Slmfel, bte gemeine ©a^fielje, ber ©teinfdnger, ba* 
S3raunfe$l<$en, bie SRa^ttgall, bte graue Sperber* unb 
gemetne ®ra$utü(fe, ber 3Jiön(f>, ba$ 9tot$fe$l$en, 
ba$ 3totyfc$wdnj$en, ber Sßeibenfdnger , ba* ®olb* 
$d$nc$en, ber ®rünföntg, bte Selb*, Rauben* unb 
33aunu8er#e, ber Sperling, ber gelbfperftng , ber 
GEbelftnfe, ber Sergftnfe, ber ©tiegltfc, ber «ein* 
Jriftg, ber £dnfling, ber 3tifi&, ber Äernbetfer, ber 
©rfinh'ng, ber 2)outpfaff, ber grofe unb Meine £reu|* 
fönafcf, We @olb*, gete, grau* unb fä»arjftyftge 
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Simmer, he 9tau<$*, Spant*, Ufer* unb ££urm* ■ 
©d^njal&c, ber 3iegenmelfer, bte 9?ad)teule, ber Sau$, 
bie ©djleiereule, ber große U£u, bte mittlere ßfcreule, 
bfe furgö^rtgr (£ule, bte ftornttetye, ber 9Käufebuffarb, 
ber europätföe SESefpenfalf , ber rotfce SWtlan, ber 
gemeine 33aum* unb ££urmfalfe, ber £auben£abi$t, 
ber ©perber, ber giföaar, ber n>etßföpftge ©eter, ber 
Sfaer$a£n, bag 2Balbl)u£n, baä 33irf£ujjn, ba$ ^>afel* 
£u£n, ba$ gelben, ba$ 9tot£lju£n, bie ©achtel, bte 
9tingel*, £o!j*, gelb* unb Turteltaube, ber Stein* 
ttäljer, ber ©olbregenpfeifer, ber£al$banbregenpfeifer; 
ber Äibtfc, ber Ärantd), ber gifdjjretyer , ber ©tordj, 
bte große ©c&nepfe, bte Secafftne, bie ©treitfänepfe, 
ber ©tefyenläufer, ber 2öa$telföntg , ba$ £ei$(m£n, 
ba* Sßajferfcupn, bie 8lei£er*, Söffet unb nnlbe gnte 
unb bie ttnlbe ©an& 

i^SBiele unb unter btefen feltene Stepttlten £aben 
ft$ in unferer ©egenb nt$t sorgefunben. 33on 33a* 
trautem finb nur bie getoöfmli^en »orfcanben, fo 
einige Antonen, ber örbfalamanber, bodf) feiten; einige 
SSufonen unb me£re Strten groföe, 3n ben felftgen 
©c&ludjten fdjlei^en mefcre Dp^tbier, bo<$ auger ber 
fefcr feltenen Otter nur ungtfh'ge Gattern unb 33ltnb* 
föleidjem fßon ben ©auriern jeigt ft$ nur ber ©ecfo 
unb einige Stbe^fen* 

£>fe ©aale unb bie in fte etnmünbenben 33ä$e 
nähren »tele unb gute giföe, fo »orjüglttj) alte beutföe 
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arten be$ Hartfett * ® ef$le$t$ , Don ber ©attung 
©almo bte Xeity unb Sa^^forelle* gerner bte äef$e, 
ben £ed)t, ben ©$merl, ben ©$tammpt$ger, ben 
glufaal, ben 33arfd), ba* Neunauge u. a. m. 

2)a$ 9iet$ ber üRolluSfen , 3nfeften , labten, 
SBünner unb ^rotojoen nmrbe in ber Umgebung wn 
Ätffingen nod) ttentg burcf)forf<$t, bodj getoäfcrt e$ 
f$en mand)e$ 3ntereffante , toa* aber $ter mttjutyet* 
len, ba nur Unt>otlfiänbtge$ gegeben »erben fann, ft$ 
nt(£t lohnen bürfte. £>er ©^metterHng^fammler be* 
fonber* ttnrb im Stjjal/ an ben Sinken, tn ben 2Bäl* 
bern unb auf ben Vergebenen eine grofe Stu$beute 
magern 
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II. 

©efdjidjtltdje Kebecftd)t über Äifßwjen, feine 
J}eU-QhttlUn nnb jÖnber. 



1. 3(l(gcittettte tlcfccrftd&t* 

• 

2>te Umgegenb t>on Ätffingen tri« um bte Bett 
t)on GtyrijH ©eburt (n ben ffrete ber ®efd;tc$te, 2)ru* 
fu$, be$ nad)maltgen ÄatferS SlibertuS 33vuber, be* 
fämpfte £ter, nadjbem er bte Hatten tn einem blutigen 
Treffer übernntnben, bte SWarf omannen , bte ju jener 
3rft 8 r a n f e n bett>oljmten. ?Iber nur f urje 3«t biteben 
tym bte grüßte btefer ©tege, £>enn auf feinem dtüd* 
juge t>on ber glbe flarb er £ter an ben Ufern ber 
©aare fn gofge rittet ©turjeS t>om $ferbe tm neunten 
3a£re t>or (S$rtfh' ©eburt £>te üWarfomannen, bem 
SWarbob au$ eblem marfomanntf^em ©efd)Ied)te fol* 
genb, gegen Furj nad> btefem ©retgntffe nadj SSitymem 
3>£re serlaffenen SBojmjtfce nahmen attttttylty bte 
£ermunburen ritt« 2)tefe gerieten jebo# balb mit 



Digitized by Google 



I 



• - 43 - 

tyren 5Kad)barn, ben $ö$fi friegerif^en Ratten, in 
Streit. Der Streit warb an ber ©renje über ben 
©renjflug, bie frdnf tfc^e ©aale, geführt, bi'e reidj 
an ©aljerjeugnig jeber Ztyil für fi# in Slnfpru^ 
na$m* 3«r SSegier, ?Ule$ mit ben SBaffen abjumacJ)en, 
fam nod; bie rrltgtofe Slnfi^t ber ©ermanen: j[ene 
©egenb ndmli$ fei bem Gimmel am nä^jien, unb 
nirgenbwo erhörten bie ©ötter ber Sterblichen Sitten 
nä£er; benn burd) i£re befonbere ©nabe entfiele fort* 
wäfjrenb in jenem gluffe unb in jenen SSälbern ba$ 
©alj. Da$ ÄriegSglücf mar ben £ermunburen günflig, 
»erberblicfc ben Satten, »eil bie Äatten im galle be* 
©iegeä bie fernblieben Steigen bem 2Kar$ unb 9Ker* 
furtum gc-Met^t, ein ©elübbe, welche* Gönner, 3iof[e 
unb jeglic$e$ Seben ber £öbtung anleint giebt Die 
Drohung traf nun bie Statten felbjt, benn bie £er* 
munburen übten an ben Ueberitmnbenen, toa$ biefe aW 
©ieger unfehlbar wllfü£rt fmben würben. 3n ber 
Umgegenb t>ou ftifjingen mag bie blutige ©$lac£t *>or* 
gefallen, unb bem ©rabfelbe tnetleid&t *>on ben 
©räbern ber erfölagenen Äatten fein -Warne geworben 
fein. Die ©age laßt bie Satten auf bem Wittenberge, 
bie £ermunburen auf bem ©tationenberge lagern» 
Die§ gef$af> unter bem ffaifer Glaubt u$ Sftero, 
im 3a£re 57 ober 58 waty tyxiftut. *) ©eit biefer 
ßunbe fdjweigt einige 3a£r£unberte $inbur$ bie ®e* 

*) C. C. Taclti Annaliura lib. XIII, cap. 67. 
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f$<($te über tutfere ®egenb. 35te .rSuitf^en £eere, 
tvelc^e in biefem 3eitraum fte nneber^olt burdfoogen, 
fäeinen auger auf ber ©aljburg bei 9Zeu(labt nie 
bauernbe Slnjtebelungen in biefem Steife granfen* 
gegrünbet ju £abem 

©ff ©aale tvar mehrere 3a£r£unberte £tnbur# 
bie ivefHidje ©renjföetbe jttn'föen 33 u fönten — 
einer ber alten Seftfcungen ber granfen — unb jtvt* 
föen ©übt^üringen, ba$ ben 3taum be$ heutigen 
Unterfranfen umfaffen mo$te. 3m fe^flen 3a£rpun* 
bert, als ba$ tyüringtfäe SRet^ von ben granfen 
unterworfen ttmrbe, tritt atlmä^ligbie Benennung Oft 
franfen an bte von ©übtyüringen* SWtt ber £err* 
f$aft ber granfen verkettete ftd) au<$ bte (S^rtfhtS* 
SReligion. ©d)on im fed&flen unb ftebten 3a^unbert 
leu^teten tyre ©trafen über unfere Oauen. 33alb 
barauf von ©$ottlanb über gulba unb ba$ 3t$öngebtrg 
pilgerte ber ^eilige Jftltan — if^IIenaunb fora# 
ju JMKatttpof am gufje be$ ÄreujbergeS von ber 
g5ttli$en 8e$re ber Siebe begetflernb ju bem verfam* 
melten Solfe. ©eine ?epre trug tyre grüßte, vorjüg* 
lid) von SBürjburg au$, tt>o ber bamaltgc £erjog im 
3a£re 716 bte SJurg £ amme Iburg im ©aalgaue 
für ein Ätofler — für eine $flanjfd>ute für tüchtige 
®eiftltd>e befh'mmte, 23o$l gleidfoeitig listeten mefc 
rere anbere tlöfter be$ Sßalbe* 2)unfel, fo ba$ Älojter 
Sarolte$ba# bei ©tral*ba#, ba* fflofler sunt 
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^eiligen 35 ton 9$ bei ÄIetnbra#* Unter bem Sfyoflel 
ber£)eutf$en,3ionifactu$, ber bte ffirdKnverfamm* 
fangen in 2)eutf$Ianb einführte, wovon bie crfle im 
3a^re 740 $u SRegeneburg gehalten würbe, fanben im 
folgenben 3a£re auf ber ©aljburg bei SKeuflabt an 
ber ©aale jwet fol$e S3erfammfangen fänett anfeilt* 
anber jlatt, bte jweite unter bem SSorfi^e be$ Major 
Domus Äarlmann, bte belegen von großer 33e* 
beutung ifl, weil auf berfelben bte betben 33t$t£ümer 
2Büri6urg unb Si^fHbt errietet unb bte erjlen 
33if#öfe für betbe geweipt würben, 
s Sieben bem reltgtöfen machte fi# aber au$ ba$ 
weltliche £eben längs ben Ufern ber ©aale in bebeu* 
tenbem Orabe geltend ©#on bie merovingi[($en 
Äönige verweilten öfter* auf ber ©aljburg — tn tyrem 
fömglt^en ^afafie, ber unter ben Äaroltngern eine 
größere politifdjje SSebeutung gewann. Äarl ber 
©rofe begab fi# ju ©$tff vom 5Watn au$ auf ber 
©aale £auftg na<$ btefem ^alaft, neben ben 23ergnü* 
gen ber^agb ft$ mit ben Angelegenheiten fetner ©taa* 
ten befcfcäftigenb, woju bte geogra^ifc^e Sage beffelben, 
ber SRd£e ber ©a$fen wegen, jtdj vorjügliclj eignete, 
©o würbe audj £ter ber grtebe mit btefem 33oIfe im 
3a$re 803, na$ breißigjä^rigem blutigem ßatnpfe, 
gefctyloffen, unb bie änna^me be$ GtyrtftentyumS tym 
gur SSebingung gefe|t — eine* ber erfolgreichen unb 
wi^ttgjien ereigntife im beuten Seben- Stu* bie 
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f&$f{f$en Äaffer gelten oft f£r £ofIager auf ber 
©afgburg, bod) fyauptfüfyiti) nur ber 3>agb im ©afj* 
forjl wegen. 

Ueber ba$ Safetn ber ©a^quettcn fdjttmgen in* 
jtt)tf(|en fett Zacitn* 3a£rfmnberte Jn'nburd) äffe ©tim* 
men. Srfl tm neunten 3a^r(>unbert begegnen ttnr 
i>Iö^It^ einigen Urfunben, toeld)e *>on jtt>et Salinen 
bei Äfffingen, al$ längjl beftefcenb, 9tadjrid)t geben.*) 
2)tefen Urfunben, im 3a^re 823 autfgefMt, jufolge 
ma^en bvet fromme SWdnner t'^re anheile an ber 
obern unb untexn ©ahne gu J?i$jt$e im ©aafgau jum 
£eil tyrer ©eeren bem SontfaciuS* JWofier gu gulb 
gum ©efd&enf. Offenbar waren btefe Salinen bmnaW 
f$on triere 3al)re im betrieb. 

@6 unterliegt faum einem ßmifü, bafü 
Äifftngen, urfprüngli# Äijjtc^e, feine @ntfle£ung unb 
©ntttN'tfelungbenSaljquettentterbanft. 2>ie <£ntbecfung 
berfelben muffte toofrt unmittelbar f>ier im ©innenlanbe 
t£re SSenufcung jur g-ofge Jjabcn unb fo toar in i£rer 
Umgebung bie Slnftebelung gegeben. 3n bem genannt 
ten S^re 823 wirb fttffingen au$ fdjon eine villa 
genannt. 

33on ntdjt geringerem ©nflufj als bie ©anquellen 



*) $>iefc Urfunben ftnb an »crfdjfcbcncn ©teilen abgebrueft, 
fo in Scüannat's Buchunia vetus pag. 427, in Eckhard'» Com- 
mentarii de rebus franciae orientalis Tom. II. pag. 180; in 
Gropp's Coilecüo Script or. Wirceburg. Tom. II. pag. 784. 
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auf bt'e Scbctttong Jtt'fftngcn* ffob bte ©rofm t>on 
£enneberg, bte im neunten 3a£r{mnbert auf bem 
©(tyauplafc als ©augrafen unb als £errn beS ©täbt* 
$enS unb mehrerer ber umliegenben ©örfer erfdjeinem 
9D?tt bem aufblühen unb ber äuSbreitung beS 
£en neber gifdjen ©rafenfraufcS in btefer ©egenb 
beginnt im elften, vorjügltd) aber in ben beiben fol* 
genben 3a£r£unberten, eine tntereffante ^ertobe, 5J?e£re 
eblc ®ef4)Ied;ter rodeten baS ©täbte^en Äfffingen ju 
i$rem bfeibenben ©ifc; bte 33urg 33obenlaube 
würbe gur Steftbenj einer gräflt^en ?inie erhoben; 
eine anbere, mächtige Cinie na£m 8lfd>ach ju tyrem 
^errföerfifc, unb erbaute bei Hüblingen ein ©$lofj 
auf einer 2ln£ö£e „9ieu £enneberg", 3$ön ben , 
©rafen von £enneberg gefliftet unb reid) auSgefkttet, 
. entflanben bte ßlöfler Raufen unb grauenrobe; 
ber fromme ©tnn anberer Sbeln grünbete glei<$jet'tig 
baS %$al abwarb bte Äföfler Slura unb ££ufba, 
in ber Umgebung ber £errföerburg ber£)pnafien von 

• Grimberg, SWan^er Äampf, manche ge£be entfpann 
ft<£ in ber 3Ritte fo retten, mannigfach bewegten 
SebenS. J)er Äarafter beS ganjen ÜRtttelatterS ent* 

, faltete ftc£ mit aüen feinen <SfgrntyümI{$fetten in bie* 
fein Xfyalc. Denn aus bem ©efange ber SWönd&e 
unb Tonnen, aus bem gefchäfttgen treiben ber £eere, 
aus bem nrilben £oben beS ©treiteS unb ÄampfeS 
tönten bte lieblichen SKinnelieber ßtto'S von 93o* 
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btnlaube; unb#ugo'$ von Grimberg fatyrifö* 
frommet 8e£rgebt$t, tt>enn er e$ au<£ fern von fetner 
©tamtnburg nteberfärteb, fanb bod> frier einen leben* 
bigern SBieberfraU , aW in anbern ©cgenben be* 33a* 
terlanbeS, ivdfrrenb ber Shtnaltjt ©aro in bem Äfofter 
«ura, tt>o er Sbt getvefen, bte Staaten ber 3ett 
aufoetefrnete. 

»ber nur ftentge 3afrrfrunberte rcdfrrte ber ©lanj 
ber ©rafen von £enneberg in unferer ©egenb; für 
Äifftngen felbfi tt>ar if>re 5Kieberlaf[ung bte Duette 
unruhiger 3*ton, unb tfrre ©treitigfeiten mit ben 
Siftfrofen von aSürjburg fo tote frduftge Stellungen 
ber frennebergtftfren Sanbe liefen fein fortfdjreitenbe* 
2Batfrfen auffommem 2Rit meiern anbern ©tdbtcfren 
unb Dörfern mufUe e$ einige 3afrrfrunberte frinburefr 
balb alt Unterpfanb bienen, batb ttmrbe e$ al$ Sefren 
in ?lnfpru(fr genommen, bt$ e* im 3. 1375 burdj 
Äauf in ben anbauernben unb ruhigem SJefty be* 
»tStfrum* SBuriburg fonu 

2öenn et in ber neuern 3eit feine 33ebeutung 
bunfr bte ÜRineralquellen erhalt, fo fratte Äifftngen 
biefelbe in ber angegebenen $eriobe burefr feine ppütU 
fefren ä}erfrdltntffe* ©eine Stingmauern umfefrfoffen 
fafl mefrr ©belfröfe alt Sürgerfrdufer , inbem viele 
abelige gamilien, fotvofrl von frennebergifefrer, alt 
»urjburger Seite frier frauften, tvie benn autfr in einer 
Urftmbe au$ bem brennten Sa^unbert von einem 
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palatium sub castro Bodenlaube gefprod;en wirb* 
Stürme unb ©räbcn , von benen gegenwärtig nod> 
einige Ueberrejk fld;tbar ftnb, umgaben e$. £)urd) 
bie vielen ßlöfler in ber Umgebung War beut 5Dlönd;$* 
geijle wof;I aud; mand;e ßinwirfung gemattet» £)ie 
bürgerten 3$erf;ältniffe bagegen ftanben nod; fetyr 
im £mtcrgrunbe, um fo tiefer, ba ber ja^Ireic^e 2It>cI 
jld) vorbrängte unb feine Diente mit 9D?ad;t {>anbf;abte, 
fo baß felbfl bie ©eijllid)feit fld) nur mäßige ©eltung 
ju verfdjajfen wußte, wie benn in Ätffingcn nie ein 
Softer begriinbet werben fonnte, wä(>rcnb bo$ jebeä 
Stäbtd)en granfenä fein Äfofler £atte* 

3n biefer Sage erfd;eint ber Slnfang be$ feety* 
geinten 3al;rl)unbert$ , wie in gang £)eutfd)lanb, fo 
aud) £icr, al$ 2Benbepunft, wo bie untern bürger* 
li<$en unb bäuerlichen niebergebrüeften (demente fidj> 
mit ©ewalt S3abn brauen. SRaterialien , auä wel* 
$en ber Sauernfrieg aufflammte, waren befonberS 
aud; in ßifjingen angehäuft unb feine 35ürger gcljör* 
ten gu ben erflen in ber obern ©cgenb, welche fidj 
bei bem filofler 2(ura fammelten unb mit bem £ager 
in 33ilbljaufen in SSerbinbung traten , Wobei fid; ber 
Pfarrer von Äifjingen befonberä t^ätig geigte. So* 
benlaube, Grimberg, ba$©d)loß gu2lfd;ad), bießföfier 
Raufen, grauenrobe u. a. m., einige Sbclfjöfe erfagen 
bem wüt^enben ganatiämuä ber 33auern; benn ber 
fd)retflid)fle ber ©d;recfen, ba$ ijt ber SWenfc^ in feinem 

Galling, ätffingcn. 3 
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2Ba£n. an Ut ®pf|e be$ »ufru$r* fd>eint ftd; 

fein ©Ärger von «fptgefl gejlellt ju Ijaben, unb nnr 
bcr Pfarrer mit rittigen SBenigen büßte ftäter mit 
bem Äityfe, Slber »iffingen mit ben nmliegenben Ort* 
fdjaften mußte fid) *erWWWi<$ mad)cn, bie ©d)löffer 
Sobfnfaube, Grimberg unb Slfcbad) lieber aufzubauen. 

9)?it ben Stf)löf[ern unb Surfen war aud) bic 
Straft bc$ ^Ibcfö jum X^cil gebrochen , mit ben JHfc 
flern bev fffafhifl bcr 9J?önd)e vernietet. Scr 2lbel 
verließ afim&ßg ba$ ©tabtdjen , vcrtaufd)te, verfaufte 
feine 33eftfcungcn, 9)?önrf)e unb Wonnen so^cn ftcf> in 
bie größeren ©tÄWe, in aubere filöffrr gurüd. 60 
gcfd;af> c$ benn, baß im jtebenje&itten unb ad^elmten 
3al)rf>uubert ba$ $firgcrlid)e Griemen t in JMfffngen mel)r 
ginftuß errang, baß bic ©ütger grei&eiten unb ®c* 
re^tfame, jum £(>cil wat;rfd)etnrid; auö beg SlbelS 
£änben, gewannen, wie faum ein anbcreS CanbfJäbt* 
djen. Sine ber widjtigflen greiften war bie öffent* 
Iid;e ©eri<$t$barfeit, vor bcr mit S(u$na£me ber vier 
I;of;en SHügcn alte übrigen bürgerlichen 8treitigfeitcn 
abgeurteilt würben. £>iefcä offene ober grei*®ertd)t 
würbe jebcS 3af;r vier 9)?al gefegt 2>a$ *>or$üg* 
Iid)fk war ba$, wrtdjcg um 3afobi abgehalten würbe. 
SÖBctyrenb beffelben we$te bie gapne ber ©tabt aiif 
bem 3latl#aufe, unb afre in unb außerhalb ber ©tabt 
in beut 33ejirfe ber fie umgebenben vier ^3fal>Te fl<^ 
gutragenben SRecfrtSfätte , unb felbfl ffießenbe Sßunben 
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würben gefölfdjtet 3m 3a^re 1780 war ba$ lefcte 
freie 3afo6^cjcrfrt;t, fettbem fam bie 50?itnfjt>alt>crfaf? 
fung t>on Äfffittfleit mit ifjrer ©cridjtfSbarfett in Serfall. 
gerner Raiten bte 33ürger ba$ 3le$t, auf t^rcr 5J?ar* 
fung bte ntebere 3agb, nwju au<$ 9te£e gehörten, 
auSjuübem 

©erabe in btefem 3^traum, balb nad> bem 
33auernfrfege, entwicfelte fiel) ber Äc im ju einer neuen 
©efialtung tifftngen*. ©eine SKineralquellen, 
bte fetter faum beamtet korben waren, traten immer 
me^r in ben SSorbergrunb* ©egen ba$ 3a^r 1544 

$atte e$ aU Äurort fdjon einen ausgebreiteten Stuf, 

• 

unb mehrere (Einrid&timgen mußten biefen neuen, wr* 
änberten Ser^ältntjfen entfpred;enb attgeorbnet werben. 
£)abur$ erhielt ba$ ©täbt^en allmäfclig eine anbere, 
t>on ber frühem abweicfjenbe ftypflonomte, befonberS 
feit ber gfirftftiftyof 3ultu« bie Heilquellen feiner 
©efunb^eit wegen felbfi gebrauste. Unb jtftyrli^ ge* 
wannen fettbem an benfelben einige Rimberte von 
Äranfen Ctnberung unb ©enefung, 

Stber balb brängte ber breißigja^rtge Srteg bie 
freubige Entfaltung unfereS ihtrorteä auf länger als 
ein $albe$ 3af>rl)unbert jurürf, unb vernichtete mannen 
auSgeflreuten Seim» 2Ber fennt ni<$t bie t>erni($tenbe 
SBirfung biefeS Stiegel mit feinen unheilvollen SKadj* 
wejjen ? fernbliebe unb freunblicfje Ärieg&oölfer nahmen 
fo fe£r jebe ©orge in Slnfpnt^, baß alle übrigen 
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SebenSbesteJjungen nur auf ba$ 9Jä#e, 9?otljwenbtgfle 
gerietet waren. Die ©altnen würben jerflört , eben 
fo bte Käufer, tote außerhalb ber 2f>ore unb ben 
SRtngmauern / wr jügltd) in ber 9lä^c ber WlincxaU 
quellen, erbaut worben waren. 

@rjl einige 3eit na# 33eenbigung biefeS Äriege*/ 
»orjügltc^ tu ber erfien £älfte brt ad)tief;nten 3a$t* 
$unbert$, bur$ bte ££et(nafnne be$ fd;öpferifd)en 
gürjlbtfd>of$ , griebrid) Sari son ©$önborn, 
ber burety Ableitung ber ©aale ben Surgarten anle* 
gen unb fcergröfiern unb etu SurfwuS erbauen ließ, 
]^o6 fidj ber 3tuf tton «tfftngen'* Heilquellen Wteber, 
ber fiel) um fo ftynetter ausbreitete, als gleid^eitig, 
tut 3a$re 1737, ber 3laf ocsd entbedt würbe. 5P?tt 
ber ©ntbetfung btefer Duelle war bte Sebeutung tton 
Ätfjtngen, als eines ber er(len Surorte 2)eutf3>lanb 1 $ 
gegeben, uub bte fortgefefcte ££eilna|»nc be$ Staate* 
war tym »on nun an geft^ert. Die ©ewofmer , tote 
fi^ weniger mit bürgerlichen ©ewerben, vielmehr 
überwiegenb mit beut Slderbau befestigten , werben 
wieber^olt erinnert unb ermahnt, für bte Slufnafcme 
unb 33equcmlid)fett ber Surgäjie 33orf errungen ju 

• 

treffen, ©ie fdjetnen aber,|felbjt nad)beut ber SRafocgp 
entbedt worben war , bte 33ebeutung unb SBidjttgfett 
t£rer Duetten nt$t erfannt ju f>aben, wemgjlen* 
famen fte nur f)ö$fi langfam ben 2ßünfd)en unb Stn* 
orbnungen be$ ©taat* nac£, fo baß biefer ft# We 
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Duetten abtreten ließ. Sitte 33er#ältnij[e besamten 

nun ftd) günfh'ger gehalten: einige Raufet* ttnir* 
ben lvobnlid) eingerichtet, bie Umgebungen frcunblid)cr, 
ber 33cfud) von ffranfen nahm $u. Slttcin bie U\u 
gunft ber 3eit, bie Unreife mancher gefctt[d;aftlicher 
fflejüge ^eminten bie gortfe^rttte* 2)aä 33iöthum 
üöürjburg gählte faum einige fmntcrttaufcnb öetvoh* 
ner; feine Schiebungen ju ben angränjenben Sänbern, 
über btc es rücfjtchtltch beä maten'cUen 9lct(^t^uinö 
unb ber getfttgen gutwirfclung jknb, fd)loffen e$ mehr 
in ftd; ab, bal)cr ftd) Ät [fingen , ungeachtet mancher 
33eflrebungcn , nicht fräfttg entfalten fonnte. Saju 
fam nod), baß fid) unter ben 33ett>ohncrn unfereä 
fturortc* ber SBa&n verbreitete , unb fefle Sßurjeln 
fd)lug, cg fei gefährlich, bie feiger geübten ©ererbe 
unb 33efd)äftigungcn auf Sofien ber gürforge für bie 
Aufnahme von fiurgdflen htntanjufefccn, ba alle Äur* 
Verhaltniffc fc^r unficher unb bem mannigfachen 
SBechfel unterworfen feien. 2)ic balb barauf burch 
bie fran}öfifd)e Revolution herbeigeführten Kriege tt>a* 
ren nid;t geeignet, biefen SBabit $u erfd)üttern. 3n* 
jnnfc&en übergab bie ©äfularifationsafte ba$ SBtMhum 
SÖBürgburg bem Äurfürflen von 33apern, unter 
beffen furjer Regierung ber ©ifc be$ ?lmte$ SGBalb* 
afchad; nach Äiffingen alä Sanbgerid)t verlegt ttmrbf. 
2)iefe Organisation, bie nur günfh'g fein fonnte, blieb, 
al$ im 3ahre 1806 ba$ ehemalige 33töt$um aU @rog* 
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$ersügt$um beut (Srj^crjog gerbtnanb »on 
iana übergeben ttmrbe. 3n btefcm 3eitraum ber 
franjöfifcfcen ©ctoartyerrfdjaf* fonntc Äiffingai nur für 
bcn StugenBh'cf formen. @rft att ber grtrtc tn bte 
beutfetyen ?änbcr gurutf fc^rtc , af$ mit ü;m granfen 
eine |5roötnj bc$ ftSnfgtct^ö 23ai)ern würbe, 
ba entttncfelten ftd) btc Äeünc bes ©030116, btc lange 
mcf)t btc ferner laftenbe Sdjollc bur^brtngcn founten, 
aud) in Ätfftngem SBcrföicbenc flänfKgc Umfiänbe 
»frften flletc^jetttcj, um mausen 2Saf?n ju fcf;tt>äd>eu, 
manche* Sorurtfrctl ju frefetttgett. Die (5tmvoI;ner 
sott Ätfftngen famen aümäl;ltg jur gmff#t, bafi t'I>r 
etgentlt^er Keitum m bcn, tn t(;rcm £f;al fpru* 
bchtben gKtnerarqucUen bcflel;e, baß bakr tf;rc £aupt* 
forge ba^tn gerietet fein muffe, btefen 9Wd;tf;um uad) 
aßen ©etten £tn auskitten unb tn 3lntt)cnbung 31t 
bringen* 2)o# »orjügltd) erft t>on außen gedrängt, 
begannen fte »orn 3a^r 1820 an, ttyM t^re fdjon 
bejkfjenben Käufer jur ?Iufnaf;me Äiirgäjteii ge* 
etgneter ciuaurtcfcten , tyeü* für btefen 3n>ccf neue 
Jpäufer ju bauen. 3a bte ©aufoji (?at tu ben testen 
Sauren tn einem fo ettifcWge« ®rabc jegföfcf 3n* 
terejfe tn Slnfprud) genommen, bap faft all«* Rubere, 
tta$ für einen Äurort 9iotf> t^ut, unfrerücf jtitytigt Wiek 
Slüetn £ter ^ritten bte Äöntglidjcn S3c$orben fräfttg 
förbernb unb ergänjenb ein. ©0 tft nun ba$ alte, 
tn einem S3tcrecf eng jufammengebrdngte fitfftngen in 
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ein fafl ganj neues, freunblid)e$, mit frönen Käufern 

geziertes ©tabtd^en umgewanbelt. 33on neunf)unbert 
flieg in einer furzen dlätyc von 3al;ren bte 3 a f>^ feiner 
Gftnwofmcr auf neuujef;n£uubert, unter beuen bte 
3uben jiemltd) $ablreid) jtnb. 

Königliche 23el?örben Jjaben nur wenige if;reu 
©ifc ju ktfftngen. £)ie abmtntfh'attve unb polijeilid;c 
Skfjörbc ifi in bem königlichen Üanbgerid;te »er* 
einigt, bcjfcn öorfianb gleid;$ettig aud; 3)abe*ßem* 
miffar iß, 9? eben i(;m befW;t ba$ s pi;t>fifat unb bte 
©tftrift&Sauinfpefticn. Die SBcamtcn ber Äöniglt^en 
Salinen* unb SBergwerf&Stbminifh'atton wohnen nid;t 
in Riffingen, fonbern auf ber Saline. £)ie bis jum 
3al?r 1826 befknfrene magiflratifd)c Verwaltung beö 
©täbtdjenS würbe aufgelegt unb an i£re ©teile eine 
©emeinbe^SSerwaltung eingeführt. 

2. Hebet bte Wittcrntqucllcn im 3U(geitteitieit, 

Unter ben vielen 9D?iiieraIquel(en , wcld)e in beut 
ZljaU von ftiffmgen ju Sage fommen, waren e$ nid;t 
fowof;l bie Heilquellen, alä vielmehr bie ©aljquel* 
len, weld;e bte Jlufmerffamfeit fo frü^e auf ftd; 
jogem £>od> würben bei ber SOlenge fofd)er Duetten 
nid)t immer bie nämlichen jur Salzgewinnung benujjt. 
©o befanb ft$ bte eine ber ©alinen, von welcher in 
ben ttrfunben vom 3a£re S23 bie Siebe ifi, ganj in 
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ber 9W$e be$ Stafoeji) unb ^fanbur an ber ©tette, 
wo jefct bie »rfaben unb ber ©efellfdjaftSfaal jt$ 
ergeben: alfo bamalS am regten Ufer ber ©aale* 
Sie würbe fpäter ein 9iaub ber flammen. 33ei ber 
©runbjleinfegung ber Slrfaben fanb man ntc^t aüein 
bte beutfic^ßen ©puren einer burd) geuer jerjtörten 
Saline, fonbern aud; eine reiche Soofqueüe, bie aber 
auf £ö$ern 33efe£I fogfeid; überbaut werben mu£te. 
3a in bem jfc^i'gen ©aalbette, nur wenige Stritte 
oberhalb be$ 9tafocjp, fann man bei niebrigem 2ßaf* 
ferfianbe einen Sd)ad;t erfennen, auö bem eine SERine* 
ralquelfe mit flarfer $o£Ienfäure*gntWidehing flrömt *) 
2Bo in ber bem 9iafocjt> gegenüberliegenben 2ßiefen* 
fläche ber Srbbo^rer ju einiger £iefe eingetrieben Wirb, 
quellen 9D?ineral* unb SaIj*2Bafier empor» ©iefelbe 
(£rfd;einung geigt ftd) in bem 2Bicfcngrunbe in ber 
9?cif>e be$ SooIenfprubelS. 

©eit bie Saline junä^fl ^iffingen burd) ba$ 
geuer jerflört würbe, fprcd;en einzelne Stimmen son 
bem Dafein »on JpeikDueflen. £öd)fl wa£rfd;einlid> 
Würben fie biefer ©aline wegen ni<$t UafyUt, unb 
famen erfi naety i^ver 33emidjtung jur nähern tyxü* 
fung unb Äenntuig* 

3n ber @ef#id>te unferer ^etfqueflen ergeben ftd) 
übrigens son felbjl brei &ttixaumt. 

*) Ober feilte btefj bte Duelle fein, wel^e in bem im 3a^r 
1737 neugegrabenen glujjfcette eutbeeft unb gefaxt würbe? 
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(grfiet .Jcitroum. 

S3on ben ältejfrn tWac^rtc^ten bt* $ur ßntbccfung M 9lafoc^. 

©djriftlidje 9tad)ri$ten , bafjj bte Duetten ju Äff* 
fingen von Surgäfien befugt würben, paben ttnr erfl 
fett ber 3?ü M 33auernfrtege* , unb tat 3a£r 1544 
fanb e* ber gür(!btfcf;of Äonrab von 33tbra für 
notfctvenbtg, eine befonbere SBerorbnung an bte 33ür* 
ger von Ätfftngen ber Äurgäfie ivegen ju erlajfem 
Salb barauf erfdu'enen aud) über btefe £eif*Duel(en 
bte erflen ntebtjtntf^en ©Triften, bte ju un* gelangt 
jtnb, vonDr. SRuIanb 1579 unb von Dr. Sßttttg 
au* Slrnftabt 1589. £>£ne 3*t)rifel ivar aber f$on 
früher über fte von «ersten getrieben ivorben. 2)er 
gürjlbtfäof SuItuS,*) mit rafttofer Sorgfalt ba« 
2Bo£l feine* ?anbe$, befonber* ber leibenben SWenfö* 
$ett förbernb, 50g aud) unfere £et'I*£HtetIen in ben 
tfret* feine* unterblieben SBtrfen*. ©elbfi au* tynen 
©efunb^eit f^ityfenb, ließ er ben Säuerling d)em{fdj 
unterfud>en, tym eine gute unb gefcfmtacfvoüe gajfung 
geben, unb veranlagte feinen Seibarjt, Dr. ©teeg£, 
eine Schrift barüber 31t företben, b(e im 3a£r 1595 
gebrueft erfcfyten. 

3m Verläufe be* fleben^nten 3a£rpunbert$ unb 
im Anfang be* adjtje£nten tt>urbe fiiffingen in me£* 

♦3 (Sr ift ©tfftet mrt Erbauet fett Sulfo^ofrftaU ju 
SBürjbtiTg, 

3* 
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reren ©djrtften empfohlen. jBorjügKdji lenftcn Dr* 3* 
S.Ulpttto,$rofef[or ber ärjneffunbe juSürjburg, 
unb bejfen ttmrbiger So£n g. Ulpttto au$ 9?eu* 
ftobt an bcr ©aale bur$ SSBort unb ££at bte Stuf* 
merffamfett auf tiefe trefflichen Duetten» Slufjer btefen 
fdjrteben im 3a$re 1676 Dr. gejjr, Stabtyfc$>fifu$ 
gu S#tt>einfurt, über bte „2Btrf ung unb ®ebrau$ ber 
Sauerbrunnen , 2Barm* unb 2Stlbbäber, fnfonber* 
$eit be« Sauerbrunnen« ju Ätfjtngen in graulen" — 
im 3a^re 1696 3of. ©aeb: Seföreibung be« JNf* 
ftnger Sauerbrunnen«, gulba; unb Dr. $a&, ful* 
baiföer 8eib* unb ©tabtarjt: „Äurje bo$ grünbli<$c 
33ef$refbung be« i>ret«ttmrbtgen Äifjtnger ©auerbrun* 
neu*" — im 3a$re 1714 Dr. ©ei$, ©taat»>$9jifu« 
gu D#:nfurt: „Hydrologia franconia. Da« tjh 
©rünbtt^e SBeföretbung be« Ätfftnger Sauerbrunnen«, 
Dürnberg/'*) 2tu$ in ben allgemeinen Srunnen* 
unb 33abf$rtften gef$a£ i&rer rü^menbe @rtt>ä$nung* 
SBalb naty beut brrfjjfgjWtyrfgen trteg lamen Äranle 
nify blo« au« ben fränftföen, fonbern au<$ au« ben 
fä^flföen, futbaiföen unb $effif#en SSnbern na$ 
Äifftngen. 3n ben Schriften btefer ^ertobe tji fajttrt* 
f4>en blo« t>on jtt>ei Duetten bte Spraye, t>on beut 
Säuert tng unb bem53abbrunnen — bem $anbur* 

*) 3n 2Ranuffrtyt &eftc$t no<§ »on Dr. 3o$. lEBotff: 

„Examen acidularum Kissingensium physico-cliymico-medico«- 
practicum", im SultuS 1730 s^rirtw. 
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Unb btefe tefben Duetten waren e$, weldje im ®om* 
mer 1737, einige SWonate bevor ber SRafocjp entbeeft 
»urbe, in ber Slpotyefe be$ SuUufytfpitaU gu SBürg* 
bürg <$emtf($ unterfu^t würben» 

^ H > 3»ctter Settraum. 

S3cn ber ßntbecfunö bcö föafoc^ Ms $ur So&rung bc$ 
^»e^ 6oolenferubei*. 

^JDf*8tafocgp würbe im 3afir 1737 entbedt unb 
im folgenben 3a£r vom Jtyotyefer SJorberger gu 
Äifftngen c&emifö unterfuc$t> SWit btefer ©ntbeefung 
beginnt bie gweite ^eriobe für Äiffingen j benn e$ 
geigte fi$ balb, baß bie neue Duette bte Reiben anbern 
an SBtrffamfeit übertreffe* ©ie fam aber bei folgen* 
ber ©elegenfcett gum Sorf^ein. Da bie beiben M* 
£er benähten ^eil^Duetten unb bie Umgebung berfel* 
ben öftere bur# bie @aale überföwetmnt würben, 
fo befahl ber gürfibtfäof griebridj Äarl,©raf 
Von@#önborn, um tiefen 3Bt'Panb gu befeitigen: 
„ben gfuf abgugraben unb gwei unb fiebengig ©$u$ 
weit von bem alten Ufer in einen neuen Äanal gu leiten, 
ben babur$ gewonnenen $fafc fieben ©#u£ gu 
er$ö$en unb gu bedangen/' 3n bem alten gluf bette 
nun fprubelte, ac$t unb gwangig guß von bem 95anbttt 
entfernt, eine neue Duette — ber Stafocgp, $ervor* 
Sber au# in bem neu gegrabenen glufbette begegnete 
mm SRineralquetten, von benen bie eine 
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gefaßt ttmrbe, um frdter unterfu^t ju derben, mt 
bi$ fe$t nifyt gefcfmb. £e$ §ürftbif<$of$ Setbargt, 
Dr. 33e£ringer, ber im 3afcr 1738 au$fü£rlt$ 
über unfere £etl*Duetlen fd)rteb , gibt bte ©njeln^et 
ten btefer für unfern £ urort fo bebeutungSoollen <£nt* 
beefung. 2)er gürfl felbfl forgte gleichzeitig bur$ 
Erbauung eines Kürlaufes, ba ba$ früher beftanbene 
Idngfi jufammengefatfen ttar, fo ttrie einige Sa^re 
frdter bur# eine Äurorbnung für bie SSequemlt^fett 
unb ba$ 2Bo£l ber Surgdjie überhaupt* 3a er beauf* 
tragte ben ^rofeffor Dr. *>on Oberfatnp, eine be* 
fonbere ©<#rtft über bie $tiU Duellen von Äiffingen 
unb ©ocflet ju fdjreiben , bte im 3^r 1745 gebrueft 
tt>urbe unb ntdj)t o$ne (Jinfluß gewefen ju fein fcfcetnt 
@$ brdngte nun jutn gortfdjritt. 2)ur# bte 33e* 
müjmng be$ bamaligen ^jtfuS Dr. 3 dg er ver* 
anlaßt, ließ ber folgenbe prflbtföof, Wilipp 
von ©retffenflau im 3<$t 1754 ben 9lafocj9 
gut fajfen, ben *JJanbur mit einem fletnernen Stranje 
unb beibe mit einer ovalen SWauer „sierltc$ unb 
ttofctgefaffet" umgeben. Die 3a£l ber Äurgdfle napm 
raf$ tn bem Orabe ju , baß ber ndd#e gürflbtftfjof, 
äbam grtebrtdj von Setn$l)etm, ba*£ur£au$ 
mit jtt>et neuen glügeln erweitern laffen mußte. 2Me$ 
gef<$a$ im $c$v 1768. 3m barauf folgenben 3a$t 
tyat er nodj einen bebeutenberen ©#rttt, ber für Ätf* 
fingen tn man^er Sejiejmng entföeibenb genannt tver* 

■ 
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ben fann; er lieg ft$, beut Serar, bie «Dfineral* 
Duellen fammt bem Jturplafc abtreten, „weil er bie 
turbronnen tn mehrere ^roprettf gefegt Wijfen wollte, 
um fol$e fowo£l $ur befferen ?lufna£me ju bringen, 
al$ au<$ ben Äurgäfien ?llle$ jur tbmcfmltyffft ein* 
gurteten." 2)iefe Abtretung gefd)a£ gegen ein 2lec|ut* 
Talent be$ ffurplafceS, ba bie SWtneral* Duetten , wie 
alle Mineralien, o#ne£in bem gnäbigen #errn efgen 
wären» gür ba$ Vergnügen ber Ifurgdfle trug btefer 
gürfi no$ baburd) Sorge, bag er, wie f<$on griebricfc 
Äarl, ©pajiergänge im 2Balb ju bahnen, vorjügli<$ 
aber bie prächtige jtaäfabe anzulegen befahl, unb auf 
Befolgung ber ffurorbnung brang* 3n biefer 3Ht 
erfdjtencn lieber einige ©Triften über ßiffingen , in 
benen au<# t>on ber im 3a^r 1720 entbecften ©ta£I* 
Duelle ju 33ocf fet 9tad)ricf)t gegeben wirb ; benn beibe 
Äurorte würben bereite, als ju$ gegenfeitig ergänz 
|enb, betrautet ©eit ber Uebernafcme »on Seiten 
be$ Staates würben bie SWineral * Duellen in fafy 
gegeben unb jwar Ii* gum 34? 1824 an Äiffinger 
Sürger. 35ie Serfenbung beg SBafferS, bie f$on 
früher tterfucfct worben war, wollte jebo$ feine großen 
gortfc^ritte ma$en. 

®egen (5nbe be$ a$tje£nten 3<* Wunberts wirfte 
nodj granj Subwig, einer ber treffli^flen gürfN 
bif^ofe, fefcr wo$lt$dtig für Äiffingen. Gr befahl im 
3*$r 1784 ben Sauerbrunnen beffer ju faffen, unb 
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ba e$ no<& immer an SBo^nungen jur aufnähme ber 
Äurgäfie mangelte, erteilte er einigen <£intt>ofmern 
33auplcifce, 33au£oIa, anfe£nltd)e ©elbfummen, unb 
no$ befonbere gret&etten, um neue unb bequeme 
£äufcr au bauen. 2lu# forgte er für S3erbefferung 
ber Äurgärtm unb ©pajtergänge. ©päter nmrbe 
eine äJerorbnung für bie turanfiaften ju itiffingen 
unb SSocflet erlaffen , ttue fte jtt>ecfmäf tger bis j'efct 
fein anberer SBabeort £at ©lei^geitig im 3a$r 1795 
förieb ber bamalige ©tabt * $f>9ftfu$ Dr. ©olbtoifc 
eine fe£r attetfmäfj ige ©#rift über bie üWineralquetten 
au Äiffingen unb Socflet ©£ne Steffel »erföulben 
e$ bie unruhigen 3^tten ber neunziger 3a£re, baß bie 
3been unb 33orf<$Iäge be$ befannten gr* % 33 er* 
tu# i\x Söeimar, bie £eiI*Dueflen a» ßiffingen bur$ 
großartigere Slnftalten in £6£ern glor in bringen, 
ni$t aur 8u$fü£rung famen, 

3n ben erjien fünfje^n 3a£ren be$ neunaefcnten 
3a$r£unbert$ vereinigten jt# mehrere ungünfiige <£r* 
eigniffe, einen ©tttljianb, j[a felbjl einen 3tüäföritt 
in ben £umr£ctftniflen in fingen $erbeijufü$ren* 
Stuf ber einen ©eite hemmten bie Politiken UmftäU 
aungen, auf ber anbern flörten bie mebicinif^en 3*1* 
lepren; benn ba$ 33rottm 1 fä)e ©pjlem, ba$ fafl atter 
beutföen Serate ©eift beraubt $attt, sollte bie ganae 
9Senf$£eit in ©tafclbdber fenben, unb a« £unberten 
eilten bie «urgÄfle an ffffffogen wröber, na$ »ocflet, 
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ba$ bamafö, befonber* bur# 8* 3Rarfu$, h<># 
gefeiert würbe* 3Ran<he$, tt>a$ jur 33erf(hönerung 
ber Umgegenb, gur Unterhaltung ber Äurgäfie ge* 
f^affen korben tt>ar, lieg man fafi gang ober fytiU 
tteife gu ©runbe gehen. £)tefe Seit ging balb vor* 
über ; eine günjtfge Begann mit bem 3<*h re 1815. 3n 
btefem 3a£r erhielten ber ©auerfing, in ben befben 
folgenben ber ^anbur unb Stafocgp neue gaffungen, 
unb im 3a^re 1818 unterwarf Wiefel fdmmtlf<$e 
9Jh'neraI*Ductten einer ^emif^en Unterfu^ung , »ad 
früher gtt>ar fchon burch ©olbnn'fc unb Sieblein, 
jebod) weniger voflflänbfg, gesehen war. ©o fün* 
bfgte jtch bie Sinwirfung be$ griebenS unb ber bape* 
rtfe^en 3tegterung glüdfoerheifenb für Äifimgen am 
25ie Serfenbung be$ ©auerling* vermehrte fi<h; bie 
be$ 3tafocjv verfrrad) Wichtig gu »erben. 3m 
1800 war bie ©rlaubniß $ur Unterhaltung von #a* 
garbfpielen gegeben unb bie ©wnme, wel^e bafür 
entrichtet Würbe, theil* bem?lerar, theifS ben Sinnen* 
anhalten gu Äijfingen unb Jlfchach gugeWiefen wor* 
ben. 35er ßömg SKarimilian beftimmte 1816 bie 
gange Summe gur Unterfiü&ung armer Äranfen, um 
bie Äur in Ätffmgen ober Socflet brausen gu fön* 
nen. Äber von grofem unb entföeibenbem ©fnflu§ 
waren bie ©Triften von Dr. 2Be$ler, bie 1819 
unb 1821 erfreuen*), ber barin ben wahren Sßerth 

*) Uebct ©ffmrtfauiutw unb $fitt&cr. Zweiter xw. 
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ber Ätfffttger £etf*£Utellen $emr$ob, fte anbern 
gerühmten unb fräfttg £eüfamen SWtneralquellen t>er* 
gletdjenb gegenüberfietfte, bfe SIerjte auf f&re wältige 
£etffraft aufmerffam machte, unb man$e fünfte, bie 
5Rot£ traten, frei unb offen befprad)*). 3»ff$«i 
btefen beiben ©Triften , in ba$ 3a$r 1820 fällt ba* 
Sabebud) *>on Dr. «WaaS, ba$ t>on bem bamaligen 
©tanb be$ ÄurorteS 3led)enfd;aft gibt; bte 3^1 ber 
Jhtrgäfie flieg rafö ; bte 2B e I e r 1 f rf) c n ©Triften 
£a6en ben QauptimpuU gegeben. 5 ; ^ : 

dritter Zeitraum. 

23on t>er öe&runa, M 6ooUnfyrubei$ bis auf ba$ 3a&r 1850. 

£>ur$ ben ©oolenfprubef , ber tut $af}x 1822 
gebohrt Würbe, er£5£te fi$ ber 9letd)tj?um unfereS 
ÄurorteS in einem bebeutenben ®rab. 3ü>ar bea$* 
tete man, wie bieg au<$ beim SRafccjp ber %aü war, 
in ben erflen 3af>ren feine £etlfrcifte wenig; bagegen 
verbanb ftd) mit fetner gntbedung ein neuer, £öd)f! 
günfh'ger Umjlanb* £)a$ £anblung$jja*u$ 33 ol* 
gano ju Sßürjburg na£m bie beiben S3äber Äiffingen 

SWainj 1819. 3»eite «u^abe 1822. — Sefdjrribung ber ®c< 
fttnbbrunnen unb Säbcr äGBtyfelb, ätfitogen, S3ocf(et unb »rüduiau, 
mini 1821. 

*) Dr. ©djarolb, in feinen ßrinnerunattt erjagt $i« 
nidjt aanj djronoloeifd). 
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unb Sorffet 1824 in $a<$t, um eine geringe ©utmne, 
ba bie Äöniglictye JRegierung, ben ftnangieflen $unft 
wenig berücf ftdjttgenb , nur ba$ 2So£l biefer Jhtrorte, 
befonben* be$ erflen, im äuge £atte. 2)ie Oebrüber 
Solgano tDtrften nun, obgleich ifcnen manche Elemente 
fembltcff entgegen fianben , geleitet burd) erprobte ®e* 
f<$dft*t$dtigfett, unterftüfet burd) ben drgtli$en 8tat^ 
be$ bamaltgen berühmten ÄltniferS am 3uliu$fpital 
ju Sßürgburg , mit vereinten Ärdften na$ aßen ©et* 
ten £in, um tiffingen gu bem 3lang gu ergeben, ben 
e$ unter ben Sdbem etngttne^men befh'mmt tfh 93or* 
gügltd) ging t£re 33emü£ung bapin, ber Serfenbung 
be$ 3tafocg9 bie größtmögliche Ausbreitung gu »er* 
föaffen; benn bte frühem SBerfenbungen Ratten faum 
bte ©rengen granfen'* überförtttem 2)er grfolg 
entftra^ ben (Erwartungen, fajl fein 3a^r biefer $e* 
riobe »erfloß, o$ne baß niti)t etwa« 28efentltd)e$ für 
unfern Jhtrort gef<$e£en wäre» ©o würbe ba$ Sur* 
$au* bur<£ einen ©aal unb ein 33abe£au$ vergrößert, 
gund<ty|i bem SRafocgp eine bebeefte SpaUt unb ein 
Ärugmagagin erbaut, ein Äurwo£n£au$ gur 8lufna$mc 
$o$er unb $ö#jler £errfc£aften errietet, unb ein 
neuer ©duerling, ber I^ereftenbrunnen, gund^fi bem 
ßlofter Raufen, gefaßt 2)ie $rtt>at£dufer mußten 
Immer wo#nli($er eingerichtet, neue erbaut werben* 
©$on im 34* 1821 war ein eigner 33abe*3nfi>eftor 
aufgehellt worben, welche ©teile fadter an ben S3or* 
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ftonb be$ SanbgerichteS ober an ben Slftuar beffelben 
übertragen ttmrbe, 3n ben ©efd)äft$fret$ be* 3n* 
fpeftorS gehörte üWJüglttfj b(e Sorge für Serfchöne* 
rung ber Umgegenb burch $fube, fdjattige Oänge 
u. f. tt>- 2)o$ sollten biefe 23erfct)önerungen feine 
gortfehritte machen , ba^er jebe* 3a£r fich ttneberho* 
lenbe Etagen, nne bieg auch über bte SBohnungen ber 
galt tt>ar. 2)er mähe® tturbe inawifchen aüm^h'g 
in alle ?änber Europa 1 *, unb felfcft nach Slmertfa unb 
3a»a verfenbet. Die £etlfraft tiefet äßaffer* , fo 
ttne jte befannter tturbe , jog au$ allen (Sauen «irr* 
gäfk an feine Duette, unb t'hre3ahl ttmch* mit jebem 
3a^i\ grembe Siebte, burch bte glücffichflen Äurerfolge 
überrafdjt, gelten ftd) für verpflichtet, ihre Seobach* 
hingen unb Erfahrungen ju veröffentlichen; fo (S. v, 
©iebolb tat Saht 1828 in feinem Such „über 
Äiffingen, Socflet unb 33rücfcnau," ivoburch biefe 
S3äber im nörblichen £)eutfcf)lanb , namentlich in 
Greußen, in verbtenten SRuf famen; Dr. 5«. grieb* 
reidj, in ben von feinem ©oj)n h^tau^gegebenen 
9fott$en über Samern'* 33äber unb £eil*Duelten 1827, 
unb einige 3ahre fpäter Dr. Pfeiffer in einer grö* 
fjern Slbhanblung u. a. m, Die berühmteren Ser$te 
2)eutfchlanb$, unb mehrere be$ Shtflanbe* befugten 
Bilfingen perfönlich, t^etlö nahmen jte au$ ber gerne 
bin lebhafteren SlntheiL SBieberholte chemifdje $rü* 
fungen jeigten auch von btefer©ette ben hohen äBertfr 
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unb bie (£tgent£ümlt$feit unferer üWmeral * £>ueHen ; 

fte gefd;a£en im 3a$r 1822 burd) ben 2(fabcmifer 
Sögel, bann auf 33eranlaffung ber Föntgltc^en ?lfa- 
bcmic ber 9Df cbicin äu^parit burd; £enn;, $land;e 
unb SÖoulIai; mit verfenbetem SWafoejp, im 3af;r 
lb27, unb vom 3a£r 1829 an wieber^olt bur$ ben 
in biefem gad; ausgezeichneten (S^emifer Dr. ffiajl* 
ner. 2)a(5 ftiffingen unter bie Säber erfien Oianget 
gebore, war nun feinem 3*wtf f l mc ^ r unterworfen. 
Safur fprid;t vorjüglid; vom 3a£r 1830 an ber 33c^= 
fud) von Äurgäjlen aut SRujjlanb, s PoIen, Sänemarf, 
Jpollanb, granfreid;, (Sngfanb u. f. f. (Sine gmeite 
Auflage von Dr. 9Jfaat 33runnenf$rift würbe in bie* 
fem 3a^r nctyig. yiiifyt ofme bebeutenben Qfinjlufj 
blieb ein von einem tüchtigen 3lr$t rebigirtet, unb 
bur$ bie Stwcp&fytt gfeid;$eitig verbreitetet ©d;rift* 
d;en, bat in wenigen 3a£ren mehrere Auflagen erlebte. 
SSon befonbert günftigen golgen war bie erfte Jlnwe^ 
fen^ett ber Königin von Samern im 3al;r 1833; vor* 
jiigltcfy burd) ©riinbung einet ftranfenjjaufet für 
franfe 2)tenflboten, burd) ^Bereinigung unb S3crgrö£e* 
rung bet früher burd; einen ©rürfenweg getrennten 
tturgartenö u. f. w. 

3n biefem Satyr, nad;bem id; aut meinem friU 
ljeren Sßirfuugtfreit alt flinifd;cr Ücfner autgefd;ie* 
ben, war bie Slufforberung an mi$ ergangen, alt 
ärjt nad) Äiffingen mid) ju begeben. 2)0$ erft im 
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grüfta&r 1834 tonnte i$ berfelben golge leiflen. 

£)ie 3njlruftionen, bie icf) cr^telt, lauteten bafjin, 211* 
le$, tt>a$ som ärjtlidjen ©tanbpunft aug Wefera ftitr* 
ort 9?ot£ tfuie, ju bcrüdfftd&tigen, bie in meinen Äreiä 
fallenben 33abtterf;ältnij[e fräftig ju förbern, 23or* 
fdjlä'ge einjuretd^en u, f. f« Salb evfannte id), baß 
£ier ein 9lei#rt;um »on SWinerakDucUen unb Säbern 
gegeben fet, ttue in feinem anbern Surort, baß aber 
btefer 9tei$tf>uin in mancher Se^ung toeber gcnriir* 
bigt no$ benüfct toerbc. Steine hierüber eingereid^ 
ten spiane unb 33orf$läge ttmrben in ben fraperifctyen 
Slnnalen *) abgcbrucft. Sie betrafen : 1) SluSgebeJjn* 
tere äntoenbbarfeit unb Ueberbacfmng ber 5Ktneraf* 
Duellen; 2) bie (£rrtcf)tung eine* 9tefett)oir$; 3) bic 
Senüfcung feiger unbenüfcter SKineralquellen ; 4) bie 
Erbauung eineä 33abef>aufe$ ober fleiner 33abe^äufer 
neben jebem 2Bol?n$au$; 5) bie erridjtung befonberer 
änflalten für ®a$*, ©ool* unb ©djlammbäbcr , fo 
ttue 6) für faljfaure £)amtfbäber; 7) einen 33erfd)ö* 
nerungtylan ber Umgebung son Äijfingen; 8) bie 
(Sinfülming einer Äurtare; 9) ein £ranfenl;au$ für 
arme Äurgäfle; 10) einige Slnbeutungen über ba$ 
S9autt>efen. £ierju fügte icf) fpätcr nocf) folgenbe 
heitere 33orfdjläge: 11) Slnorbnung einer 9Wolfen* 
Slnfialt; 12) eine burd; alle Straften be$ ©täbtd)en$ 

*) 6«itc 2126 ff. vom 3a$r 1834. 
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fM> Jn'nburdjjtetyenbe 9?ö£renlettung beS WlintvaU 

äßaffer^ , um baS Icifltge fragen unb #a£ren befiel* 
ben ju ttermeibcn; 13) eine Slnftolt auf bcr ©ahne 
für falte ©oolbäber, fo wie 14) für baS £rinfen beS 
äßafferS x>om ©oolenfprubel am Stafocjw. 

(Sinige biefer -ä$orfd)läge: bte Grtnrid)tung für 
BooU unb ©aSbäbcr, eine* SKeferooirS unb bte lieber* 
badjung ber Duetten waren bereits »on anbern Slerj* 
ten gemacht worben. Sie Uebrigen famen fner fämmt* 
licfy jum erflen 90?ale jur (Sprache unb fanben gröfj* 
tentjjeilS me^rfeitige llnterflüfcung ; inSbefonbere £at 
ftd; Dr. SEBefcler um baS 3uftonbefommen ber Stnflalt 
für falte ©oolbäber »erbient gemad;t. Die SWe^rja^l 
btefer platte unb 33orf^läge tft bereits in baS £eben 
geh'eten unb tragen tljre grüßte; jur 23erwirfltd)ung 
ber übrigen jinb tätige ßtnlettungen getroffen* ©o 
£at baS SSabwefen baburd) nun eine fe£r bebeutenbe 
unb fructytbringenbe Umdnberung gewonnen. 2)ur$ 
bte SBerbtnbung beS ^Waxbrunnens mit einer SDlolfen* 
Slnfialt unb bem ©ebraudje \>on faljfauren Dampfe 
bäbern wirb £tffingen für SSruftfranfe eben fo £eif* 
fraftig , als eS bieg bereits für UnterleibSfranfe ifh 
£)aburc£, bag fowoftf ber s ]3anbur als ber ©oolen* 
fyrubel, bte früher bloS jum S3aben benufet würben, 
nun aud; als £rtnfqucüen neben bem 3lafoc$9 in Sin* 
wenbung fommen, ijl bte SBirfungSf^äre bei Äranf* 
Reiten beS Unterleibs in £ofcem ©rab erweitert, 2)ie 



ni$t unbebeutenbe dlctyc von Säbern Jjat ftd) ferner 
auf eine eigentümliche SBetfe burd) bte folrtenfauren 
©a$ , fo wie burd; bte faften <SooIc*33äber geweigert, 
woju fn fünfter 3cit bte Slnjkft für bte fafjfauren 
eifenjjaltigen ©d)Iammbäber fommen wirb» 2)a be* 
fonbere gefe$Iu$e SScrpältntffe vorläufig nodj bte @r* 
bauung eines grofku 33abef>aufeS ntdjt geflatten , fo 
blieb, tun manche Uebeljtänbe, bte mit bem 3tnuncr* 
33aben wrbunben jtnb, ju wrmetben, baS einige 
SKittel, befenbere 33aDe£ätt$d;en, bte mit ben 2Bofcn* 
Käufern in unmittelbarem 3ufamtnen£ang flehen, in 
23orfd;lag 31t bringen, 9feben ben mei'flen großen 
Käufern befielen fofd;e bereits, unb baburd) ftnb bie 
S3ortf)etIe beS 3uwwri>aben$ mit betten eüteS 33abe* 
fjaufeS vereinigt. 

SXber aud) bte Serfd)öuerungen ber Umgegenb 
matten nun rafd>e unb glücf Hd;e gortföritte. £)urd) 
bie Stnfü^rung ber Jhtrtare ifi für biefen 3wed eine 
jä£rlid;e, nifyt unbebeutenbe Summe ju bem frühem 
etwas ju geringen gonb gegeben; baju fam no$ burd; 
bie Onabe beS ÄönigS bte Summe von 15000 ®uU 
ben, bie, innerhalb weniger 3^re, toom 3a£r 1842 
bis 1845, wrwenbet würbe, unb ba bie tyatytfummc, 
bie bem Staat für feine Duetten bejaht wirb, nodj 
für mehrere 3a£re äugerfi gering ifi, fo ifi jebeS 
3ajjr ein bebeutenber 3uf$ufj aus allgemeinen 9JJtt< 
teln not&wenbig, Stuf tiefe SBetfc warb e* möglich 
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ben Äurgarten in bem Umfange unb in ber fronen 
3n>ecfmdgt3fctt anjulegen, ttne fein anberer in ©eutfd)* 
lanb, unb ben vorgelegten ^(an, bte ganje Umgegenb 
be$ $urorte$ fit einen großen ?anbfcf)aft$garten um* 
jmvanbeln, mit j'ebem 3a^re femer aSertvirfltt^ung 
me£r entgegenjufüprem 33ercit$ fölängeln ftd> gufj* 
pfabe Iängä ber ©aale burcl) ben 2Btefengrunb , ffi^ 
ren ftyatttge SBege burd> bte tvalbtgen »nfjöpen, in 
bie ©eftentpäler, auf ben ®t>fel ber £ügel, von benen 
mehrere, fo ber Slten&erg, ber ©innberg u*f.tt>. vor* 
gügltdj tn ben J?rei$ ber Oartenanlagen gejogen ftnb* 
5Ra# allen SRtdjtungen fnn flellen Äimfiflrafjen bte 
Ser&mbungen per. £)ie verriebenen ?anbgertc£t$* 
vorftänbe,bte fett ben legten fünfjepn S^ren äuglet'^ 
als Sabefommtffäre ju Sh'ffingen ivectyfelten, bte grei* 
Jerrn von Sulingen, von 9totrn$ait, von 3ur* 
£ein unb von Jerxen fei b muffen £ter mit ?Iu$* 
get$nung genannt tverben , um fo mefjr , ba fie m'$t 
feiten mit vielen £inberniffen ju fämpfen Ratten, fo 
tvfe ber »aumfreftor ffrämer unb ber ffurgärtner 
3cfel$£efmer, bte unmittelbar mit ber ?lu$füprung 
ber SBaulic^feiten unb ben Serf^önerungen beauftragt 
finb. 

(Ein neuer, großartiger ©et'fl entttritfelt feine 
9J?a$t, ben großartigen ©cpityfungen be$ ÄönigS ?ub* 
»ig entfpre <$cnb. ©o retten fi<$ an bi'e Saubcnfmofe 
Wtff 9 Äörng* fftt 1838 ber ©ffcHföaftffaal nrtjl bfn 
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Slrfaben*), bte neue 23rücfe**) fett 1839 unb ba$ 
neue Ärugmagajtn, inbem bag alte, aU ju Hein, 1835 
abgebro^en korben. Der ^lan etne$ neuen JfurjKiu* 
fe$, ebenfalls von SMreftor von ©ärtner entworfen, 
£arrt f$on fett Sauren fetner 21u$fü£rung, iväf>rcnb 
bt'e prä^tige Sebecfung be$ Sftafoeji; unb ^anbur im 
Sßtnter 1841/42 ausgeführt würbe , ber jtety ber 33au 
be$ protejlantifd;en 33etfaale$ im 3af>re 184G für bie 
proteflanttfd)en Surgäjk anfcfcliefjt. 35a$ £I)erefien* 
fpital Mufft fett 1835 n>o£fbegrünbet unb Segen brtn* 
genb ; ba$ ©^ttal für arme Äurgäjte erfreut ftd) be* 
reitö eine* namhaften gonbS, t£etl$ burd; tt>o£Itf>ättge 
Beiträge, t£eit$ burd; einen jctyrltc&en 3u|$ufl von 
©tntaufenb ©ulben au$ ber Äurtare, von ber aud) 
ba$ 2^ereftenfpital einen jährlichen SScttrag von bret* 
hunbert ©ulben erhält, fo baß feine Grrbauung, ber 
man f$on fett Sauren entgegengeht , gewiß begonnen 
tverben fann. £)ie ©orge ber Söntgh'^en 33cf>örben 
betätigt ftd; fortbauernb burd) befonbere ba$ SBo^I 
be$ Sabeä unb ber ifurgafie beförbernbe 33erorbnungen* 
ßine eigene Srfdjetnung bietet bte 3""öj)me ber 
ÜBerfenbung be$ Diafoe^ bar. 3m Anfang btefer $e* 
n'obe betrug fie jährlich $ttnfchen 20,000 bis 40,000 
Ärügen; ün Sah* 1839 war fie bereite auf fünfmal 

• 

*) 93on Dfrerfrauratfy »on (Öartncr. 

**) 2ton gicfticnm^Oaurat^ je&iftcn JDtrcftor ^ter* 
linder. 
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£uuberttaufenb ifrüge gefh'egeu, 'unb auf Wefet 
^>ö^e £felt fie ftd> btefe 3a!)re £t'nburd), ja $ob fid) 
etmgemafe nod) brüber- ?etber trat bcr £ob ber Äur* 
pää)ter, ber 33 ruber 33ofjano, bte eine fo unermüb* 
Itdje ££ättgfett cutfaltet Ratten , tu £o£em ®rabe um 
erttartet uub unttuttfommen gttnf d)en btcburd) fie jum 
Zfyil herbeigeführte uub beförbernbe raf$e uub glücf^ 
lity gntttncflung be$ tfurorteS, 3tt>ar famen bereu 
Srben tu beu S3cfT^ be$ ^adfrteS, aber bte ©efd)äft$* 
füfcrung gefd&af) nfc^t me£r bur# unmittelbare (£ncr* 
gte. Sorjügltd^ aber ju bebauern tft, bafj $tmt ££eif 
burcl) biefe ^a^h)erpäftniffe bteßrbauung etneä ueueu 
ftur* uub SBabe^aufeö tterjögert tturb* 
W gafl gießen ©d)rttt mit ber 3unaj)me ber 33er* 
feubung be$ EWafocji; ging bte grequenj ber Jturgäfle* 
Son ber grtebenSpertobe anfangenb bt$ jum 3a£re 
1849 betrug t£re Slnjapl : 



3m 3af>re : fturgäflc : 



3m 3a|)re : ihtrgäfle : 



n 1815 


218 ' 


1824 


544 


1816 


196 


1825 


588 


1817 


298 


1826 


662 


1818 • 


322 


1827 


712 


1819 


390 


1828 


675 


1820 


540 


1829 


700 


1821 


587 


1830 


754 


1822 


727 • 


1831 


905 


1823 


530 . 


1832 


1034 


SBallinj, Äffjlngro. 


• 

4 
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3m 3abre: Äurfläfle: 



1833 
1834 
1835 
1836 
1837 
1838 
1839 
1840 
1841 



1275 
1875 
2023 
2053 
2335 
2847 
3959 
3252 
4067 



3m 34" - Äurfläfte: 

1842 4414 

1843 3670 

1844 3704 

1845 3935 

1846 3718 

1847 3956 

1848 1654 * 

1849 . 2517 



Sin ©Triften über unfern ilurort war unter 
folgen 33er$ältniffen wahrer Ueberflufj. ufier ber 
rü$mlta)en grfcäbnuna, ber boben 2£irffamfeit be$ 
SRafocjp in £ufelanb'$ 3ournal »on Dr. Dfann, Dr 
SSt'ermann, fo t»ie »on Dr. £orn t'n feinem ©anitätS» 
beriete würben mehrere Slbbanblungen »on Dr. 9Waa$, 
Dr. 2Belf$ unb mir gefä)rieben. ÜKt't ber erflen 
Auflage btefeS StafcbenburibS t'm 34" 1837 erfa)ie» 
nen gletdjjeitt'g bte ©ebriften t>on Dr. Sßenbt unb Dr. 
ßtfenmann ; im folgenben 3abr Wf ßrtnnerungen au« 
ber ©efa)icbte »on Äiffingen »on Dr. ©djarolb; bann 
im 34r 1839 bte ©d)riften »on Dr. «JJfeuffer unb 
Dr. SBelfa), fo wie eine franjöfifa)e Bearbeitung mei* 
tut £afcbenbu($e$ unb beö 33uebe$ »on Sßenbt. ©eit 



*) 2Me Urftcbe bev gering«! 3abl bUftr Mben 3*bw '»« 
in ben 3titt>«bältni|Ten. 
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ber feiten Sluflage btefe^ $afd)enbuch$ im 3ahre 
1842 veröffentlichte blo$ Dr. 2Bc$ler eine größere 
©chrtft über Stfftngen. Sögeln würben tn btefem 
3ettraum mehrere ©chrtftchen foivohf tn beutf^er als 
tn franjöftfc^er unb engltfcher Sprache von ben tur- 
Pächtern verbrettet, von benen ba$ eine von nur ge* 
fdjrieben ttmrbe* 2)afj Ätjftugen fn ben größern 2Ber* 
fen über bte ^eifquelJen von Dfann, aSetter, <Schtt>arfce 
u* f. n>. feine ihm gebiihrenbe ©teile erhielt, bebarf 
feiner (Srivä^nung. 

%uti) mehrere englifche Slerjte , *vel<#e über bte 
beutf^en Heilquellen fdmeben, tvtbmeten benen Äif* 
fingen* befonbere, ausführliche Jlrtifel, fo Dr. 3. 3o£n* 
fon, Dr. Oranvtlle, Dr. 9fc ?ee, Dr. Dottmte, Dr. 
£raver$ u» a. nu 3njtvtf(^en hat Ätjjtngen nicht ge* 
rabe Urfache, ftch btefer Slrtifel ju rühmen, benn fie 
fmb faft fämmtlich im 9>arthei*3nterejfe abgefaßt 2)er 
eine SIrjt, ber bie ßrlaubntß in Äiffingen ju praett* 
ctren nicht erhielt, fann ttnfere Heilquellen nicht tief 
geifug unter bte Hoinburg'S fiellen ; ber anbere, bejfen 
^JrariS tvährenb ber Ättrjeit nicht eben glänjenb tji, 
(treibt iveber falt noch *varm, um ftch auf btefe SBetfe 
für einen anbern Äurort ben 2Beg nicht verzerren. 
Der britte, ber feit mehreren %c$xen ju Ätfftngen 
practicirt, rühmt ftch, *> a $ " n J l 9 wnb allein ihm Äif* 
fingen ben 33efuch ber (Jnglänber ju banfen 
tvährenb gerabe umgefehrt, ttn'e ein SJltcf in bte frü* 
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$eren ßurlijten geigt, ber immer ga£trei($ere 33efu# 
ber ©nglänber i$n f>ier£er führte» 

3, lieber bic 9Kitt*ral*£htcUeit unt »aber 

im 93cfottfcerm 

Wä)t blo$ über ben 3J?arbrunnen, ben $anbur, 
SHafocjp unb ©oolenfprubel, fonbern au$ über bie 
fatten Soolbäber unb ba$ ©a$bab, über ben falgfau* 
ren £)ampf unb bie falgfaure tuft, fo nrie über bie 
££ereftenquette unb bie 9MfenanjkIt fotten £ier einige 
gefc$u§tl{c&e 33emerfungen mitget^etTt derben» 

♦ 

* 

a. ®et 3äue& Htlfl — ütttagbrttttnen. 

2>urdj ben ©äuerling erhielt Ätffingen ben 3?uf - 
eine* turorte^ 3n tt> eifern 3a£r£unbert er guerfl 
befannt ttmrbe, barüber fehlen atte befh'mmten Wafy 
rieten» £)te älteren @d;riften über unfere £eif* 
Duetten aug bem fe$gel;nten 3al)r$unbert fpre^en son 
i£r als tton einer f$on feit langen 3^* befannten 
unb berühmten Duette, ©o £abernämontanu$, 
„3n bem Sanbe gu granfen, na£e bei bem gleden 
Sififingen entftmngt au<jf) ein berühmter ©auerbrun* 
nen u. f. »."*) 3n biefer ^eriobe muffen alfo fäon 
©Triften über Bilfingen gebrutft getoefen fein, m$ 



*) ttett», ©afferfdM, granffiirt 1584. ©. 475. 



Digitized by Google 



— 77 — 

beim aud> Dr* ©teeg£ bejtimmt auSfagh ©teeg$ 1 $ 
Slb^anblung fpri<$t fajl nur vom Sauerbrunnen, ber 
auf feine SBeranlaffung vom J^ofa^otl^efer ©<$tt>icfert 
$emtf# tt>ar unterfuc^t unb gefaxt worbem ?ltte 
©Triften , bi'e von btcfer 3eit an , im fieknje^nten 
unb in ber erflen £crtfte be$ ad)tge£nten 3a$r£unbert$ 
rrfd^ienen, rühmen btc treppen 2öirfungen beä ©duer* 
ItngS, ber gum Xritifen benufct, unb nur in feftenen 
gdtten ben ^anburbdbern beigemtfät ttmrbe. 

33on ber 2Rttte be$ a$tge$nten 3a£rfmnbert$ — 
von ber 3eit an , Ivo ber 3laf oegp fi$ bur$ außer* 
gen>öpnltc^e Teilungen einen £o£en 3?u£m ertvarb, 
trat ber ©äuerling in ben «^intergrunb» äber abge* 
fe£en von ber burcf;greifenberen SStrffamfett be$ 9la* 
focgp, litt au# norf) bie gaffung be$ ©duerlingS, in* 
bem fi# an ben SBdnben berfefben forttvd^renb ein 
falfarttger Uebergug anfefcte, ivoburcty ba$ äßaffer ge* 
trübt würbe. 3ngttnf#en £ob er ftd> lieber gu 
$erm SRuf, als er im 3a£r 1784 eine neue, fc^one 
gaffung erhielt, unb behauptete biefen 9luf ti$ gum 
gleiten Decennium be$ neungejjnten 3^r^unberW. 
3Jie£rere taufenb Ärüge würben ja^rlic^ verfenbet,unb er 
vertrat in gang granfen unb ben angren jenben Sänbern 
ba* ©elterfer 23affer, 3m 3a£r 1814 verlor biefe 
Duette in quantitativer unb qualitativer £inftc$t, fo 
bafj im £erbft be$ nd#en 3a£r$ eine neue gaffung 
burefc ben Gtyemifer Wiefel unb Saumetfler SBüttner 
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unternommen merben mußte. 93ei btefer (Seiegen* 
£ett, ba bte gaffung am 12. Oftober, bem Kamen* 
fefie be$ JföntgS üKarimtltan 3<>fepl; von Sapern voll* 
enbet mürbe, erhielt fteben Kamen „TOarfintUan* 
Srunnen". Dtefc gaffung mar mo£l ni$t ganj 
gelungen; benn föm im 3<*pr 1826 lief ft$ eint 
mtebcr^olte Hbnajme ber Ouelle an SWenge unb ®e* 
$att m'$t verlernten, ©te von Rettern ju faffen, mürbe 
im 3a$r 1828 bte SejirfSbaube^örbe angemiefen, bodj 
im barauffolgenben 3a£r mußte unter Slufftdjt unb 
?ettung be$ 33aurat£e$ ®rfe< eine jmetfmäßtgere gaf* 
jung begonnen »erben, tnbem bi'e S3orfd)rtften, bte ber 
33ejtvf$baube£örbe baju gegeben morben maren, ftdj 
als ungureiedenb beriefen Ratten. £>a fte aber in bie* 
fem 3al)r ntd)t vollflänbtg ausgeführt merben fonnte, 
mobet ber S3orfd;lag Äaflner'S ntcfjt beamtet mürbe, 
fo mürbe fte im folgenben vom Sauraty ©<#fer* 
Iiuger Mrttnal nad) Äafhter'S Sorfälag, in berStrt 
vollen bet, baß btefe Duelle mfeber mit t£rer frühem 
9ietnl;eit, SWcnge unb ©ebalt emporfyrubelt. 3m 
3atyr 1833 mürbe fte bann auti) unb mieber^olt von 
fiaflner d)emifd) unterfuc^t 

©iefe fd;nell auf etnanber folgenben , tpetfö un« 
$mecfmäßtgen, t£etl$ unvollfMnbtgen gaffungen f$wd$* 
ten , mte m#t anbete möglt$ , ben früheren 3tuf be* 
9J?arbrunnen$* 3n ben legten Jahren inbeffen mürben 
bur# $n mteber fo fd^öne unb gltlrflt^e Äuren be* 
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Wirft, bag er ftdj bereite Wteber $o£e$ Vertrauen er* 
horten #at, welche* er audj entfdjieben ^erbtent, unb 
weld)e$ ft# ^orjügltc^ fett ber 3«* »erntest £at, fett 
n>o ber ©ebraud) ber 50?olfe mit ifcm wbunben wirb. 
3luc$ wirb feine SBerfenbung lieber lebhafter betrfe* 
ben, ba ba$ SWarwajfer Stelen erqutefenber erf^emt, 
aU ba$ SBajfer »on ©efterS. 

Der SWarbrunnen würbe früher ©auerbrun* 
nen, aud> orbinär SBaffer genannt 

■ 

b. ©er fPrttttur. 

Keiner feiger wed;fefttben ©<$tcffale, tote ber 
SWarbrunncn, war ber ^anbur unterworfen. 33on 
ben frühen Seiten, wo er befannt würbe, bis jefct 
pat er ftd) etneä gleidjmäfiig fletgenben SertrauenS ju 
erfreuen, bod; nt'^tafö Xrfttf/, fonbern als 33ab*£Utelle. 
Ob er früher ober fpäter als ber Säuerling ober 
glei<$ietttg bte Slufmerffamfett auf ftd) gebogen, läßt 
ftdj nidjt ermitteln. Die Sb^anblung Dr. SRulanb 1 *, 
bte im 3a#r 1579 gefdjrieben würbe, befd)äfttgt ftdj 
sorjügltdj mit tym unb ber £etlfraft ber au$ il)m 
beretteten SBäber. ©päter empfahl man biefe Duette 
fn feltenen Ratten au<$ aum £rinfen unb jwar in ber 
Slbjttyt, bie SBtrfungen be$ englff^en ©aljeS baburd) 
ju erjielen. 9lod> in ber neueren 3ett $errfc$ten ganj 
unnötige SorfMungett über fte, wenn fte getrunfen 
werbe. <£$ lag na$e, ben ^anbur ju eigentfid&en 

* 
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JCrtnffurctt gu fremden, unb fo ^abc t$ beim fett 
mehreren Sauren Beobachtungen unb ©rfaljrungen 
über bte untere SGSfrfung bejfclben cjefammelt, bte ein 
fe£r günfh'geS 9tefultat liefern , fo bafj er jefct attge* 
mein jum £rinfen in ©ebraud; tfh 

£)er ^anbur ^atte früher bte Benennung: ber 
fctyarfe 33runnen, ber alte Srunnen, ber 33 ab? 
fcrunnem ; 

c. Der 9tafoc$t>. 

Üb ber Stafocjp fd)on wr beut $afyx 1737 
fannt tt>ar unb gebraust ttmrbe, tjt jttJetfeHjaft. Dr* 
Sehrtnger tn fetner 1738 gcbrutften ©d)rtft, tnbem 
er $om s J>anbur fptify : „er flofic fo nahe an bte 
©aale, baft er tton berfclben öfter überf^memmt , ge* 
flächt unb tn ©efahr gebogen »erbe, »ölltg m* 
fchlungen Jtt werben/' fugt £tnju: „gleiste bem 
brttten tn felber 9?achbarfd)aft gefianbenen ©efunb* 
brunnen, welchen fcor einigen $ftan$ig 3apren noch 
lebenbe Jturgäfle gefehen, gefojlet unb gebraust $ät* 
ten, «überfahren fei, inbem ber öftere aufgequollene 
©aalflrom mit ber lorfern grbc bc$ Ufer* enblich 
auch biefe Duelle nach unb nach toeggefreffen unb ju 
ftd§> geriffen habe;" unb äufjert, ber neue, ad;t unb 
jtt)anjig ©d)uh weit *>on bem ©abebrunnen — $an* 
bur in bem flanal be$ abgeleiteten ©aalfluffe* $or* 
hanbene neue, fd)arfe 33runnen — ber 9tafocjv „fei 
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tn'eflet#t berfenige, t>on beffcn 33erf$Iucfung oben 5tn* 
regung gefd)el)en." Dr. 3dger bagegen, ber im 3a^r 
1749 naty fttfftngen fam, weiß in feiner 3tb£anblung 
ntdjtä tton bcm £>afetn beä Stafocjp fco* bcn 3*^1* 
1737 ober 1738. Sa me£re «Mineral * Duetten tat 
Umfret'S beä Slafocji; unb «ßanbur t>or#anben ftnb, ja 
fclbfl gegenwärtig gwiföcn bfefen betben 3)runnen 
no$ eine brttte Duette entfpringt, fo lagt jt$ £ier* 
über ni$M mit ©eWtßfm't entfe^etben. SQ8te bein 
aber audj fei, fo siel ift gewiß , Wenn ber 3lafocjp 
aurf) früher neben bem Ufer entfprang, er nur wenig 
in ©ebrauef) fonnte gewefen fein; benn bfe ©Triften 
au$ bem jtebenje^nten 3^firfinnbert fprecfjen ni$t wn 
t£m. gerner ifl gewiß , baß er juerft t>om Slpot^efer 
33orberger unterfud^t würbe. * 

3n ben erjkn 3a^ren ber Sluffinbung begnügte 
man fidj, ben 9tafocjp aU ein bem Sabbrunnen 
ä£nli$e$ SßSaffer gum SSaben gu brausen; benn bie 
Duette war nur in ber Grile unb auf einen lettigen 
©runb gefaßt, unb öfter* getrübt, fo baß au$ <£r 
nidjt an^altenb getrunfen werben fonnte, ©o $er$felt 
fl# bie ©a$e, al$ Dr. 3äger gum ^J^ftfu* unb ffur* 
mebifuS ernannt würbe. Sr prüfte bie Duette unb 
machte im $a$v 1750 bie erften orbentlf^en Äurt>er* 
fu$e* 35(efe gelangen über atte Erwartung, unb eine 
wunberfame Reifung erfolgte um bie anbere* STuf 
feinen Antrag würbe hierauf bie Duette im 3^r 

4' 



gitized by Google 



- 82 - 

1754 ttottfidnbtg gefaxt unb bewährte ftdj nun fcon 
3a£r ju 3a£r aU ein eben fo eigentümliche* al$ 
auferorbentlidfj ttirffameä 9Wtneraltt>af[et\ SBerfcnbct 
tturbe e$ jttwr fc$on fei bem Anfang biefeS 3a£rfmn« 
bertS, allein erft fett bte ©ebrüber Boljano bte 5D?u 
neralquetten gepachtet, gemann btefe Serfenbung, tote 
bereits ernannt, einen ungett>ö£nli$en Slufföttmng 
unb eine große Ausbreitung. Befonbere (Sorgfalt 
ttibmeten fie ber güttung, n>obei jte bte *>on Äaftaer 
t>orgef$lagene 9D?et£obe antoenbeten. 35urd) bte eben 
fo jttecfmäßtge als jtcrlt^e Bebauung #aben betbe 
Duetten — ber 3taf oejp unb ^anbttr — in l)o£em ©rabe 
gewonnen. 

2Bo$er bte Benennungen SRafoc^ unb 
^anbur? Der gürflbifäof griebridj fiarl au« 
beut £aufe 6cf>önborn gab bereite im 3a£re 1738 
ben Befehl, beibe Duetten fo ju nennen unb jtt>ar 
jum Slnbenfen an ben gürjien granj SRafocjp 
$on Siebenbürgen , weil nad) beffen im 3a£re 1735 
erfolgten £obe bte gamilte ©djönborn in Ungarn be* 
beutenbe ©üter biefcS gürjlen ju Se£en erhalten £atte* 
2)er 9lame ^JJanbur ifl gum ©ebä^tntf? ber ^anburen* 
^Regimenter gegeben, toeldje bem gürflen in feinem 
Aufftonbe gegen £)ejlerrei$ treu beigejlanbem fiange 
jträubte man ftd), btefe Benennungen anjune£men, unb 
nannte ben SRafocjp lieber ben neuen Brunnen, 
ben neuen f^arfen Brunnen, ben neuen Äur* 
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fcrunnen, ben Äurbrunnen, 3$ fjabe aus* 
f($lie£lt# tue tarnen Stafoc^ *) unb ftatbut gewägt, 
bie nu n enbltd; allgemein angenommen finb. 

d. ©er goolcnfpvubcl 

2)er ©oolenfprubel befielt in ben a3er$dltntjfen, 
wie wir tyn gegenwärtig fe^en f erfi fett bem $a$xt 
1822* 2)te Benennung „©oolenfprubel" jjtelt 
td> für bejetcfynenber alä bte früher gebrdud)ltd)e 
„runber Srunnen". 2)tefe ©oolquelle quillt 
etgentltd) frijon mehrere 3(t^r^unberte £inburd;, unb 
würbe mit afcwe^felnbcm Erfolge htnxtyt ©ie jeid)* 
itete ft<f> fletä burdj etwas Grigent£fimlt$e$ au$. 211$ 
man fte im 3a£r 1655 ju reinigen verfugte , nutzten 
bie brei erjlen Arbeiter, bie in ben <&tyati)t £tnabjh'e* 
gen, aU fte faum bie £dlfte ber Tiefe erregt Ratten, 
burd) ba$ £erau$flrömenbe ©aö bem Srfh'cfungStobe 
na$e, ^erauägefcofcen werben. 3m nä^fien 3a£r, er* 
jd£lt Dr. Springer, jog man ba$ angefammette @a$ 
bur$ eine ftnnreid;e ©rftnbung mittel* be$ SBlaäbal* 
ge$ einer Orgel $erau6 unb jlrömte bagegen atmo* 
ft>£drife$e ?uft in ben 33runnen , woburdj e$ möglfd) 
Würbe, bte Steinigung ttorjune^tnen. 2>a$ 33o£rlo$ 
$atte bamal* 49 guf £tefe. ©pdter bohrte man 
tiefer unb erlangte im 3<*ftf 1778 in ber £iefe t>on 

fdjc ©^rcltatt {Rafftet ifl nic^t unaarijdj, fonbttn lateintfö. 



81 guß eine ©oole von 16V, 0 3t- SBÄrme unb reid) 
an JJoJIenfäurc unb (Jifen. ©te flieg in mannen 
Venoben mit ftarfem ©grübeln empor. £)cr 33run* 
nett verlor aber allmotylig lieber an 95?enge unb ®c* 
£aft, fo baß man genötigt tvar, im 3apr 1822 neue 
33o£rvcrfuche an$uorbnen. 35ieß gefd;a£ unter ber 
umfid)ttgen Settung be$ bamaligen ©altnen*3nfpeftor$ 
Äletnfdjrob, beut fftfitngen alfo btefe merftvürbige 
Duelle großentf;eil$ Jtt banfen $at.*) 2ltö man nad; 
Verlauf einiger 26od;en bie S£iefe von 100 guß er* 
reidjt, quoll bie ©oole bereite mit mädjtigem ©eräufefy 
unb in großer SWenge empor. 2>ie Serfudje würben 
tnjttrifdjen fortgefefct; gu ber Sttcfe von 15G guß am 
19. 3uliu$ gelangt, blieb bie £Uiei(e jum (Srflen 
SDtal 10 SWittuten fang auö; bieß Sluäbleiben tvieber* 
holte fich am folgenben Jag unb währte 20 Minuten. 
9Jun floß ftc tvteber tnefcre Sage ununterbrochen biä 
jum 28., wo fte mieber 20 SWütuten auSfcfcte. ©o 
gefd;af> e$ ferner am 8., 11. unb 17. 9(ugufi, jebeä 
SKal 17 SWtnuten lang, am 22. aber 37 Minuten 
$tnburc$. 9m 24. Xttgttft blieb fte breimal auö unb 
von nun an erfolgte bieß SluSblei&en täglich fünf bt$ 
fed;$ 2J?al, mit Sluänahme bc$ Stlttanmt ttom 24. 
bi$ 30. ©eptember, tt>o fte ununterbrochen floß. S5et 
einer SCiefe be$ 2?o£rlod)e6 von 298 guß unb 323 guß 

*) Siefmiictye ©rfdjeinunflen wie ber ©eolenforubel bietet bie 
<&d)Önbowt;&uette bar, auf bie ia) fpätcr juriitffommen »erbe. 
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®efammt*£tefe ber Duelle war man burdj ba$ Hb* 
Brechen be$ 33o£rgeftänge$ , ba$ ff<$ am 10. Oftober 

in einer ^elfenfpaltc eingejwängt £atte, genötigt, 
Weitere 33oljn>erfud)e aufzugeben. 

Seit bicfer 3 n 't Äftn quillt eine SDlaffe ©oole, 
gehoben buvd) eine fef>r bebeutenbe 9J?cnge fo^lenfau* 
ren ®afc$, ba$ fid) über bem üEBafferfrtegel meutere 
$$aif} fyod) anfammelt unb na$ allen Seiten $in ab* 
fliegt, mit mächtigem Saufen, SBogen unb ©Räumen 
$wei, brei bis ttier ©tunben unb manchmal barüber 
anljaltenb empor, bis pf&0ff$ 9tu£e eintritt, unb ba$ 
Sßaffer juriicfweidjt, um nad) etwa einer falben bt$ 
brei 33iertelfhmben tfon Beuern ftd) wogenb unb brau* 
fenb $u erbeben. £>a<3 vcriobifdje Duellen geigt fidj 
bei biefem 33runncn in feiner motten ©tärfe; benn 
au$ bei ben meinen übrigen Mineralquellen be$@aal* 
tl;aleo wirb eg beobachtet, aber nirgenbä mit folget 
Äraft unb in fold;er Wenge, ©o er$äl;lt fdjon Dr. 
£)cliu$ tton einer Duette bcr neuen ©aline , bie fcon 
fed;ä ju fcd)$ ober fieben 9D?tnuten in einem tiefen 
©d?ad)t mit einem angenebmen ©eräufd), tn einem 
fortge^enben , bod) gleid;fam (5bbe unb gluty wrjlel* 
lenben ©prubeln jleige unb falle. *) 

Dr. Sßefcler war ber erffr, ber ben 33orf($Iag 
mad;te, ©ool * SMber auf ber ©aline ju errieten» 

*) Untcrfudjunßcn unb 9iad>ridstcn oen btn ($cfMfcumiat 
u. f. w. ju ^Ifftngcn. — Erlangen 1770. ©. 10. 
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Diefer 33orf<$Iag würbe von anbcrn »erjtrn, wie von 
Dr. $feufer, Dr. ÜRaaS, Dr. Äaflner »iebcr^olt* •) 

©mjelne SJerfudje würben einige 3a£re ^inburd) ge* 
mad)t (Srft im 3a£r 1834 begann id) ben ©oolbä* 
bern, woju bie ©oofe von bcr Duelle in gäffern ge* 
fahren würbe, eine umfaffenbe, ju Slcfultaten fityrenbe 
Slnwenbung ju geben , unb baä @tgentf?ümlid)e unb 
Unterfd)etbenbe berfelben von anbern ©oolbäbern $er* 
vorgeben. 2)urd) Äaftner würbe herauf 1836 bte 
erfle genaue u)emtfd)e Unterfud)ung btefer ©oole uu* 
ternommen, unb im fofgenben Safyxc eine Settung an* 
gelegt, bie nun täglid) fo viel @oole, al$ nötyig ifi, 
von ber Duelle nad) Bilfingen |)erabfü£rt. 2lu^> mad)te 
id) 33erfud)e, bte ©oole bei einigen firanf Reiten trin* 
fen ju laffen, tljeifö in 33erbinbung mit bcm Stafocjp, 
t^eilä allein für ftd). £)iefe 33erfud)e waren vongün* 
fligen ßrfolgen belohnt, fo baß bie ©oole bereite 
ein wefentlid)e$ Slement aud) unfrer £rtnf*&uren 

au$mad>t. 

e. Stalte ^DDi:®äter. 

SBerettö vor jwölf 3a£ren wenbete i$ in einjei* 
wen gälten bie ©oole mit ber Temperatur , mit wri* 
<£er ftr au$ bem ©d)a<$te emporquillt, namli$ mit 

•) Dr ©clfd/ö Sc^auphmfl, JBcntt fei btt ttfle geircfcn, cet 
ficff für bie (Einrichtung btr ©oolbäter auJqefprec^n , ift bcmnad) 
unrichtig. 
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15 2 / 4 ° 8t. aum 35aben an unb jtt>ar mit günjligem 
Srfolg, fo baf iä) mi$ babur<$ veranlagt fanb, auf 

bi'e grrid)tung einer Slnflalt für foldje 33äber anju* 
tragen. £)ori) erft afö au$ Dr. SBefcler ben entfcfyt'e« 
benen 92u$en einer folgen Stnflalt vorlegte, fam fte 
buref; bte @nabe beä ftönigS im 3a^re 1841 in beim 
felfren ©ebäube, in meinem ji$ bie ©a$babeinnd;tung 
befanb, $ur Shi$füf;rung. Seit biefer 3n't £aben biefe 
33äber \id) mit jebem 3a£re meljr bic ©unfl ber ftur* 
gäjle erlvorben, fo bafji f$on eine Serme^rung berfel* 
ben jur 92otywenbigfett würbe. 

f. oblcnfauretf ($fl&- 

Die 9J?enge be$ fo^Ienfauren ©afeä, ba$ bem 
@$ad)te be$ ©oolcnftuubelä entflrömt, gab juerjl 
bem Dr. Äaflner, fo ttn'e fpäter bem Dr. 9Kaa$ unb 
Dr. sßfeufer 33eranfaffung, eine Stnflalt für ©aäbäber 
in 33orf$fag ju bringen. £)o$ blieben fie größten* 
t£eü$ Ijiebei fielen. 2)a£er toenbete ic$ biefe Säber, 
jtoar bei notdürftiger ßinridjtung, einige 3a£re £in* 
burdj bei mehreren jmnbcrt Sranfen, befouberä bei 
Slugenfranfcn, f>ter unterfingt von einigen ber benimm* 
teflen Slugenärjten 2)eutfd)Ianbö , von 21 in m o n , 
3üngfen u. a. m. an, unb jwar im Allgemeinen 
mit folgern Sxfolge, bap bie 6inrid;tung einer befon* 
bern Slnftalt bafür ntc^t länger {nnau$gef$oben n?er* 
ben f onnte, bie bann au# im $c$v 1833 junäc^fl bem 
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©ootenfprubet erbaut würbe unb fW)bur# i$rt3*ta& 
tndgigfeit in jeber £inft$t auäjet^net 

g, $er fal&fanre £(tmpf mit tle ®al$lttft. 

• 

2)er f<$on im 3atyr 1834 t>on mir ausgegangene 
SBorfd^lag, auf ber Saline 33orri$tungen ju treffen, 
bamit bie au* ben ©iebpfannen ft<$ entwitfelnben 
fafjfauren kämpfe wn ftranfen, t£eil$ jum <5tnat£* 
men, fyeil* ju SSdbern benufct werben fonnten, wie 
bie$ in 3fdjl unb einigen norbbeutfäen Salinen ber 
galt fei, fam erfl feit bem £erbjl 1840 in 3tu$fü$* 
rung. Die Pfanne eines ber Äifftngen gund($jl liegen* 
ben ©ieb^dufer würbe für biefen 3toed angeorbnet 
3ebo$ ifl bfefe «nfiatt ben S3ebürfniffen unb »nfor* 
berungen nify me£r entfpre^enb , ba£er $5ldne ju 
einem Neubau mit alten Serbe jferungen vorgelegt 
würben, beren Suöfityrung nidjt tange ftd> tterj&gern 
wirb* 

25autit bte ©atjluft bequem eingeatmet Werben 
fann, $at in ber neueren 3nt ber auf erfl tätige 
©alinen*3nft)eftor Änorr IdngS be$ ©rabtrgebdubeS 
in ber 9läf>e be$ ©oolenfprubel* eine ©alerte errief* 
ten laffen, fowo^I jum ©ifcen afö jum ©pajierenge* 
ben aectanet. 

Stuf bie £eitfamfeit be$ faljfauren Dampfe* unb 
ber ©alstuft würbe i$ sorjüglicfc bur<£ bie Seiner* 
fung mehrerer ©alineiuärbeiter aufmerffam gemalt, 
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bafü e$ längft in ben gunä<#fl ber ©aline gelegenen 
Dörfern ©ebraud) fei, auf ber 33rufi ?eibenbe bei 
ben Stetten an ben ©iebpfannen ober auf ben @ra* 
btergebäuben unterzubringen, tnbem fie auf btefe Sßeifc 
gegen bie ©$ttrinbfuc$t gefiebert würben. 

h. £er S&ercfteitbriiitticit. 

2)tefer Säuerling Farn im 3^r 1788 ginn S3or* 
f$ein, al$ man nadj reichhaltigem ©ool* Duetten 
bohrte. 2)a£er Wieb er unbeadfrtet; nur bie £anb* 
leute vom Äfofler Raufen, in beffen 9läfje er entfpringt, 
tranfen tfm al$ gett>ö£nlt(f)e$ ©etränf. Äaflner 
lenfte 1829 bte Jlufmerffamfett guerft auf btefe Duette, 
unterfudjte fte unb veranlagte i£re gaffung, bte jeboc$ 
ni#t nadj feinem 33orf$fag ausgeführt würbe» Dtef 
gefd)a£ im 3al)r 1830» 2)er Jfurpätfcter Solgano 
naf>m hierauf au$ biefen ©äuerling in ^a<$t, ber 
bur# bie Äöm'gin von SSapern ben tarnen £$ere* 
fietibrunnen erhielt ©eine Entfernung von Äff» 
fingen, ettva brei 33iertelflunben, ift ivo^l bte Urfa^e, 
baß man bis jefct no<h feine befonbere Stntvenbung 
von tym machte. 3« ben lefcten Sauren f»at burch 
ben 33ohrverfuch in bem nahen ©d)önborn$brttnnen 
unb tt>a£rfc$etnlicf) auch burch bie niebrigere ©tettung 
be$ ©aaftvehre* btefe Duette gelitten, fo bag eine 
neue gaffung berfelben notyt'g würbe, bie nun auch 
aufgeführt wirb* 
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• 

Gütige SBerfuc^e, eine ^ottflanbige SMfenanjklt 
ju ernsten, mißlangen fettyer mc|jr ober toeniger* 
@nbri# ift e$ unter tjjättger SDfttttnrfung be$ grei* 
f>errn *>on 9toten$an gelungen, eine folc^e Slnfialt 
3u grünben, bte fett ber ©atfon 1840 in* geben ge* 
treten tfh 

£)te Slnftart für faljfaure @$tammmbäber, 
über beren SBtrfen mehrere günjltge Erfahrungen sor* 
liegen, iji bur$ bte Erbauung be$ neuen 93abe£aufe$ 
bebtngt, bejfen $u$fü£rung mit bem f$on fett 3>a$ren 
$tnau$gefc£obenen £ur£au$bau jufaminenf>ängt 
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|»l)t)flfd)< «nbfbtmifdjf <£iflenfd)flfttn l>tr Alhural- 
©tulUn im* SBaber 311 Jitflinfltn. 

II. 

HUirluinfl uirtr grilkraft Ur Mmtval-tontUtn 
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|>l)!)ßfd)e mib cl)emifd)eÄiflenfd)(jften fcer JHttural- 
(JßitcUen nrib J&fott }n Äifllnflen. 



Die bret etfenfcalttgen Ctyrornatrenquetten : ben 
3taf ocjp, ben ^anbur unb ben ©oolenfprubel 
fletle {$ fcier wran, ba jte ben ctgcntltc^en 2Bert£ 
ttfffogen* bebtngen. SWi't bem ©oole nfprubel , al$ 
bur# tfcn gegeben, fommen glet'tfoeittg ba$ foplen* 
faure ®a$, bte 9D?utt er lauge unb ba$9Wutter* 
laugenfalj, ber faljfaure £>ampf unb bt'e 
©aljluft jur 33efpre$ung. Änbiefe Duetten f$lte* 
fen fiefc bte betben ©äuerlfnge, ber 9Jtarfcrunnen 
unb bte ££ereftenquetle, mit benen bte Serucf* 
jtdjttgung ber SWolfen*?lnflaU am sfoetfmäßtgjien 
in öerbtnbung gefegt tt>frb. Bulefp folgen über bie 
faljfauren ©<&lammbäber etntge SÖBortc* 
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1. Der 9Ca£oc}t). 

3m ffurgarten, am fübli^en Snbe ber Äolonnabe, 

au$ einer Iänglidjen Serttefung, bte bur# eine pxafyu 

volle Ueberba^ung gefc^ä^t tfl, quellen bev Stafocjp 

unb ber $5anbur £ervor* 25er 91 a focjp beftnbet 

ftdj tvejHtd), ber ©aale unb ber Äofonnabe gunä^fh 

ÜJWt flarfem ®eräuf<$ ftetgt er bur# ®erö(le von 

• 

©anbjiefnen unb fflafalt au$ einer £tefe von jtt>ölf 
guf, an vergebenen ©teilen große SSIafen tverfenb, 
©ein SBajfer ift ni$t vollfommen frpflaltyelt , fonbern 
filtert etwa* int 33Iaulidje; in ein ®la* geföopft, 
verliert e$ burdj bte fi^ entttucfelnbe So^tenfäure an 
fetner filar&eit. ernannt man e$ am geuer ober 
raf$ bur$ £injugtefjkn von Reißern Stalocjp, fo ge£t 
bte ®a$entbinbung fd)neller vor ftd;, bur# Stuffietgen 
unjctyltger fletnerer unb größerer SBlafen ft# jetgenb* 
2)te rotplt^gelbcn glocfen im ©$a#te, in ben @lä* 
fern jtnb bte golgen ber Dxpbirung, vorjüglt^ be$ 
SifenS, bte bur# ben £fajutrttt ber atmofp&ärtfc&en 
Cuft geföiefct, 

£>te SCcmperatur bcö SÄafocj^ fcträgt 9° 3t. = 
11° 25 <J„ unb Meibt jt# ju jeber 3a$re$jeit gleich 

2)er ®ef$macf tfi etwa* bitterlich, jlarf faljarttg 
jufammenjtejenb, eifcnarttg, feiten ganj glei#; ben 
einen £ag £errfc&t ba$ bttterfaljtge ^rinctp vor, ben 
anbern ba$ jufammenjtejenbe etfen* unb fo&lenfäure* 
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ortige, m$ tum ££eil bem ©nflujfe ber Sßitterung, 
3um Xfyil bem @tanb be$ 9?ft>eau'$ ber Saale juge* 

f^rieben toerben muf. 

Der ©erud) tft fo^Ienfäur* * artig, faljig; beim 
Äod;en entttucfelt j!<$ ber eigentümliche 33romgeruc$> 

Die SBaffermenge, toelcbe bie DueUe fti einer be* 
jlimmten 3ctt liefert, ifl jl$ nify ganj gW^, immer* 
£in aber ifl fte fe$r bebeutcnb- 3(1 ber JRafocjv fi# 
felbft über lajfen , fo gibt er am äblauf innerhalb 
einer SWtnute anbert^alb Äubiffufj SBaffer* 2Birb 
bagegen bur# 3lu$fd>ityfen ber Drucf ber SBafferfäuIe 
»erminbert, fo jieigert jic$ ber SufTufj um ba* Dop* 
pelte unb Dreifache, Der <5d)a$t beträgt am obem 
Staube triert^alb gufj (tu Durd&meffer. 

Die mtfroScoptföe Unterfutfcung fanb im SRafocj? 
mehrere 3nfuforten unb jrcar Galionella feruginea 
unb G. varians, Navicula gracilis unb N. amphora, 
Bacillaria vulgaris unb B. pectiaalis. 

Den neueflen SInalpfen gufolge enthalt ber 3ta* 
focjp in fedjjejm Unjen 2Kebicinalgett>id>t: 
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ßofylcnfauteö ©a$ 

©ttdjtoffaa« 

£>te »orf>errf<$enben ©alje im SRafocjp finb beut* 
na<£ Patron unb SWagnefta, in SBerbinbung mit (Salj* 
jaure, Äo^Ienfäure, ^ljo^orfäure unb ©d)tt>efelfäure. 
3n geringer SWenge finben jtd; Mangan, Sitfcion, 
©trontian, 3ob unb 33rom; bebeutertber bagegen tritt 
ba$ fo^Ienfaure (5tfenon;buI $en>or, toenn e$ fic§ ju 
ben übrigen 33eftanbt$e»en aud) nur wie 1 : 126 serfc alt 
£>er SWenge ber 33eflanbt£eile entfpridjt bi'e Wenge be$ 
f o^tenfauren ©afeS, baS über 26 Äubifjoll beträgt, unb 
aßen 33erfu$en unb Erfahrungen gufolge tn fo inniger 
33erbinbung mit bem SÖBaffer fle£t, ttne bieg !aum bei 
anbern SKineralqueßen ber galt fein bürfte.*) 

*} 3m 3a*t 1817 fanb $ttfef, wctytenb Ux ©djafy bc« 
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• 

3ur 33erglei$ung flef;e |ner bie 33ereitunggformeI, 
nad) melier ber3lafocji; in ben ©trusefdjen £rtnf* 
anflalten mobvtii)t tt>irb. 6ie grünbet ft<$ auf eine 
mit bem an ber Duette unter »uäfc&luß ber Suft tot 
Slugufl 1836 gefammelten SBaffcr wn Sauer an* 
geseilte SInarpfc, ber iufolge in 16 Unjen an toaffer* 



freien ©afjen enthalten finb: 

tfaliful^at 1,92426 

ftarronfulpljat .... 7,55370 

< s ~blornatrium .... 46,96595 

Chlorammonium . . . 0,04090 

(Sf)lorlitf)ion 0,19077 

Ctylortalcium . . . , 5,74129 

(Sfflorcaldum .... 4,13164 

Sromtalcfum .... 0,13917 

Sobtaleium 0,00018 

Salfcarbonat 0,99389 

Äalfearbenat 8,38911 

©trontiancarbonat .• . . 0,07304 

(Sifencarbonat .... 0,14608 

Oßanaancarbonat . . . 0,02480 

S&onerbc 0,04947 

Jtiefelfäurc 0,25463 

jufammen 76,61889 ©ran. 



2)er Unterfdjicb jttufc&en btefer unb ber Äajiner'* 
fd>en 5lnah)fe ift m'$t ganj unbebeutenb unb ergibt 
ftcf> größtenteils au$ ber wrfd)iebenen 33erfa£rung$* 
Weife ber G^cmifer. 

SHafoejij gereinigt würbe, »on ber 9*orbfeite fjer eine Duelle festen* 
fauren $afc$ in benfclbcn ctnjfrömcn, bie balb metyr, balb weniger 
®a« lieferte — oljne 3weifel eine äfmli<f)C (frfdjcinuna., wie fic 
am (Soolenfprubel, nur in ^ötyerem ©rabe, wrfommt. 

Salltng, Äiffingen. 5 
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$Su$ bemfelben ©erotte, au$ gleicher £iefe, nur 
34 gufl som SRafocgi; entfernt, gegen Oflen entforingt 
ber ^anbur, mit größerer üflä^ttgfeit unb gerauft 
ttotterer ©aSentttricfhmg emporquellend gr fie£t in 
•vieler Segiebung bem Sftafocgp fe£r nalje ; fem SBaffer 
ift frpflaU^cU, entttnefeit im ©la$ eine 9J?enge 3lä$* 
#en unb fefct gteid&faUS einen rotpgelben SWieber* 
f$tag ab. 

©eine SEempcratur beträgt 8°, 87° 31. = 11°, 
0874 C. 

2)er ©efdjmacf beffelben ifl reiner bitterfalgig, 
fo$Ienfäuref>aItiger, retjenber unb baljer für garte @e* 
f^inadfönerwn angenehmer, afö ber be$ atafoegp. £>od) 
bleibt er fldf) eben fo wenig gteid;, wie ber ©efömacf 
biefer Duette. 

2)er @eru<$ gleist bem be$ SKafocgp. 

2)ie Guette be$ $anbur ifl äufjerfi tt)afferrei(^ ; 
ingttriföen tfl tyre SWenge in einer beflhnmten 3eit 
mehrfachen ©$wanfungen unterworfen» ©o gab bie 
Duelle am »uSfluffe in einer Minute fffttra f ubiffuß 
SGBaffcr. 

Sßie im 3tafocj9 fo ftnb au$ im ^anbur 3nfu* 
forien enthalten, fo Galionella ferraginea unb G. vul- 
garis, Arcellina vulgaris, Bacillaria pectinalls unb 
B. vulgaris, Navicula virescens. 
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©e<$$e£n Uitjen entarten 





nad) 93ogcl: 


nadj itafhtct: 


vSvuj|uUicü jicuiph ..... 


59,00 ©ran. 


57 000 (8r 


voai^|«uivo jvau » 


0,50 


» 


0 2500 


^uljlululü \lu)ll 1 u » . . . . 






0 0015 


v^mjiuiui. jlhu^iujui . • • . » 






5 8500 








0 0500 








0 0008 


•%>i) 1 1" i i vui| w ui v j»'iuyuv|iu ... 


0,50 


n 


0 7200 » 


jv v . iu i u | um v c .'iiim ii ...» 






0 O'JOO 

V/| V/lJ \J\J 


W rMmfaureS Vitium 






0 0001 


riMmfaure ftalfcrfcc . 

OVVyiHl|UUlV OUUUUi .... 


7,50 


» 


5 8500 








o oon? 


Jtcblcnfaurc äWagncfia .... 


1,50 




1,6200 „ 


Äo^Unfaute« (Sifenorijbut . . . 


0,50 


• 

M 


0,4500 „ 


ÄotyUnfaure« aKanganor^but . . 






0,0002 „ 


StyoöpJjerfauree Patron .... 






0,0500 „ 


©djrocfclfaure« Patron .... 


1,50 


M 


1,7500 „ 


©d^wcfelfauTC .ftalfctbc j 


2,50 




0,7500 „ 


Ätcfcicrte 1 * • 




H 


1,5500 „ 


Xfyencrbe 






0,0500 „ 


Dtflatufö«« (Srrraft 






0,0900 „ 




80,00 ©ran. ' 


76,0628 ©r. 


Jteljlcnfaurca ©a« 


29,9 Ä.3. 


28,85 $.3. 


®ti#offga$ 






©puren. 



2Me Ite&eretnjHmmung bc$ ^anbur mit bem $Wa* 
Iocj9 tn #emif<f;er ${nfi$t erfcf>etnt auf ben erflen 
33Hcf flröfjer, als fte tturflidj tfl 2)te 3a$l ber 33e* 
flanbt^eile tfl in Bctben jttar glei$, allem mdjt fo 
fie^t e* mit ben Kcnfle*Ser$fiftniffen berfelbem SWft 
einer etngfgen unbebentenben ?lu$napme ftnb bie 9Ken* 
gen ber ©afye im ^anbur bunf>au$ ettso* geringer 
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aU im 3?afoqi;* Saburd) tt>frb f$on ein merfbarer 
Unterföieb begrünbet, ber bur($ bcn Umjhnb nod) 
flrdfler rntrb , baf? ba$ fo£lenfaure @ifenon)buf w 
$ältnißmäfig mepr jurücftritt <£in fetterer Untere 
fdjieb tft enblid) no$ barin gegeben, mil ba$ mit 
einer geringem 9D?enge ©alj gefätoemgerte SSajfer 
ein größeres SJolumen fo$lenfaure$ ©a$ enthält 

Setbe Duetten , ber SÄafocjw unb ber spanbur, 
fielen tntt etnanber in Serbinbung, o£ne ba§ tyre 
V^fift^en ober d)emtf<f)en Skrl^ältniffe baburd> bau* 
ernbe ©Häufungen erlitten- £)a£cr ijl biefe 33er* 
binbung feine innige, unb ofme Büffel von ber Strt, 
in ber fämmtli($e 9WineraIquetten in bem SC^ale von 
Äiffingen fielen. 

3tt>ifd)ett beiben entfpringt no$ eine brftte DueUe, 
bie aber nidjt gefaxt iji, unb über beren 33efd>af* 
fen^eit feiger feine Unterfudjungen gemacht tt>or* 
ben finb* 

GbcmifdK nutctfii^unn be« Cd)crö frcS 9*a?oqi) 
mtb $>attbur auf Slrfemf tutb anbete SRetalle. 

3n ber neueren 3eft $aben mehrere S^emifer ben 
£)$er au$ verriebenen eifen^altigen üRineralqueflen 
unterfu^t — »orjügti<$ in 93ejug auf Slrfenif. 2)ie§ 
ffl aud) mit bem £)$er au$ bem SRafocjp unb $an* 
bur gef$e$en bur$ 33u$ner unb Dr. gr. Setter ju 
9Wünd)en- Die Stefultate , bie namentlich Äetter er* 
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£telt, fmb fe$r tntereffant , benn er fanb nify allein 
im Dtyv be$ 9iafoci9 arfentge ©dure, fonbern 9tn^ 
timon, 3tnn, 33let unb tupfer, aber in fe£r geringer 
SWenge. ©o enthält ber SRürf jlanb, welker beim 33er* 
bampfen etne$ gangen bapertfäen Sintert jurürfblteb: 

in Einern (£imer in (Sutern Äruge 

9lrfenia,e ©dure 0,8123 Öran 0,0144 ©ran 

Y 8tntim^Ä0^ 0,15";9 „ 0,0028 „ 

* " T StanonjWC 0,1749 „ * 0,0031 „ 
?V*! Steiorpb 0,1410 „ 0,0025 „ 

@ummab.0X«tallon>bc 1,2861 0,0228. 

©ona$ finb erforberlidj 

1 ©ran arfentge ©äure für 69*/* StxuQt 

1 „ Slntdnonor^b „ 357 „ 

1 „ Btnnerqbul „ 322V* „ 

1 „ 931e(ort>b „ 400 „ 

1 ©umme ber 2Retatlort)be 44 

3n 10,000,000 Stetten SRafocjt) finb bemna$ 
7,6 Steife arfentger ©dure enthalten , unb bei ber 
ännajmte, baß ein Snbftnbuum taglt<$ einen Ärug 
t>oll *>on btefem äöaffer tränfe , ttmrbe e$ innerhalb - 
10 2Bo$en ungefähr Grinen ®ran arfentge ©dure mit 
feinem Organismus in 33erü£rung bringen. 

Der ^anbur enthalt ettt>a$ mc£r arfentge ©dure, 
aber toemger anbere 2RetaUor$>be. 

2)tefe fo dufjerji geringe 5D?enge arfentger ©dure 
im SRafocgp fann au$ beut dngjHtcfcjien Äranfen ni$t 
We gertngfie SSeforgntf erregen. 3a, mancher «rjt, 
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♦ » 

ber mit ber $eilfamen SBirfung be$ Slrfenif* in »er* 
f<$i ebenen Unterleibs * ßranf fetten vertraut ijt, tt>(rb 
ttmnföen, ba£ er in größerer 9>?enge {n unfern £ett* 
Duetten enthalten fein möd;te* 

3* $>et 2oolcnfprubet. 

gafi in ber 2J?itte be$ Staates , am Ufer ber 
©aale , gtoanjig SKtnuten *>on bem ffurptafc entfernt 
na$ Horben &u, entftmngt biefe £öc$fl merlnmrbige 
Duette im bunten ©anbfletn, au$ ber £iefet>on 311 
gttfl unb 9 3oB, tnbem ber ©$a$t 25' 9", ba* 
33o£rlod) 298' beträgt, im 3taume be$ 33runnen£aufe$, 
2)urd) jtt>et intereffante ^^dnomene unterföeibet unb 
jetefmet fte ftd) t>or atten 2J?üteraI*Dueßen au& 2)iefe finb : 
a) Sie Duette qutttt nfd;t in ununterbrochener ©trö* 
mung empor, fonbern tt>enn fie mehrere ©tun* 
ben lang in gleicher §tyc ftd> £attenb, fortge* 
fprubeft $at , unb einige , entfernten Äanonen* 
pfiffen ctynlidje ©d)Iäge in ber SCiefe erfaßt 
finb, wirb fie pU$U$ ru£fg, ebnet fid) unb 
ftnft, getoölmli* W* «f S»Wf / »^1 aud) auf 
fed)«efm gu£ , jurücf in ben ©d)ad)t £at fie 
. biefe Stfefe erregt, fo fleigt fie, na<$ unmittel* 
barem ermatten berfelben fernen bumpfen 
©^Iäge, attmäpg lieber ju tyrer gett>6f>nltf^en 
£öfce empor, auf tt>el$er fie fid) eine gettn'ffe 
Bett in fortttxtyrenbem ©prubefn unb SBogen 
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$dlt, bi$ 3tu$e unb 3urürffmfen wn Beuern 
eintreten. JMefeS 3urücfweid)en unb gmpor* 
f ommen ber Duelle gef$a£, ttte bereits ertoä^nt, 
in ben erffrn 3a(ren, nadjbem fie gebohrt tt>or* 
ben, gfemli$ unregelmäßig, na£m fpäter an 9te* 
gelmdßtgfeit ju, o£ne jebod) ganj regeltnafftg 
ju werben. Seit ben legten 3a£ren faßt unb 
fleigt fie innerhalb 24 ©tunben fe$S bis afy, 
tt>o£l au(£ bis neun 2D?aI , unb bleibt bemna# 
gett>o£nlid) jtvei bis brei ©tunben auf gleicher 
£ö£e, tt>d£renb fie juin 3urütfftnfen unb ©tei* 
gen etne $albe, brei Viertel , bi* eine ©tunbe 
bebarf. Sluf bie 3*it/ tot* fange fw au f glft^er 
£ö£e bleibt, ifl e$ wn größtem (Sinfluß, ob bie 
SWaf^inen ber ©rabirfmufer ber ©aline eine 
größere ober geringere SWenge ©oole au« bem 
©d)ad)te pumpen* 9ie|>men fie eine große SWenge 
©oole an^altenb in 3lnfrru<$, fo erfolgt ber 
3Bed)fel jttnföen (Sbbe unb glut$ rafd)er, in fur$en 
3tt>ffe$enrduinen, unb umgefe^rt, fo baß fie im 
2ßinter , tt>o bie ÜRaf^inen manchmal ganj au? 
ßer ££ätfgfe(t finb, tn'er, fe$$ bi* ad^t ©tun? 
ben ununterbrochen fortquillt, ©o lange bie 
SXüftU in ber £ö£e ift, gewährt fte bur$ tyr 
forttt>dprenbe$ mäd)tige$ äßogen unb SBatlen, 
Sieben unb ©raufen, ©rauben unb ©Räumen 
ein fe$r anjie£enbe$ ©c^auftriel. 
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b) @Wc$iet«g mit ber ©oole, benfel&en Seifet, 
biefelbe (56be unb grut^ etnfcaltenb, fletgt efnc 
fe£r bebeutenbe 9Renge reinem fo£lenfaure$ 
©a* empor. Sie t>orsüglt#en <£rf#efoungen 
bt'efer Duelle finb tt>o$f bur$ btefeS ®a$ be* 
bfagt 3n ber Siegel £ebt e$ jt$ ettoa biet 
gug über ba$ Niveau be$ 2öaffer$, unb fließt 
bann fetner ©$n>ere n>egen, na$ allen ©etten 
tyn auf ben S3oben ab. 

a. $>ie ®pple. 

• 

£>ie ©oole im <Sd)aa)te bat eine Mäult^e 
garte, tt>el$c fie aud) in einem reinen ©fafe, bo<$ in 
geringem ®rabe betbe&ält; fie ift nid)t ganj $eU} 
tt>a$ fie trübt , ift na# tfafiner nt$t angeriebene 
fofcfenfaure S3ittererbe unb taif, fonbern etwa« fe$r 
fein jertbeilte Jhefei* unb fcbonerbe, bic beibe einein 
»ntyeii balbicrfe^ter grtrartfofioffe tyren Urfprung 
»erbanfen. ©e&t man bie tiarbeit be« reinflen 2Baf* 
fers gWa) 1000, jene einer Söfung »on 15° Sßeijen* 
ftärfe in 1000 ©ran Sßaffer gleiä) 1, fo ift We ber 
©orte gleiä) 805. 

3$r @igengen>id)t ift bei einer 3»nmertem}>eratur 
»on 16° 3t. gleid) 10158. 

£em ®efd)ina(f »errätb bie frifä) gefi&öpfte ©oole 
tfcre Statur als ein faljreid)er, muriatifd)er , etwa« 
eifen&altiger Säuerling, bur<& eine flarf bitter«^ fal* 
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atge, fd)tt>ad) etfenavttge, fo$Ifnfäitrc&aIttge , pritfclnbe 
(Sm^fmbung. 

3f)r ©ernd) ift ^trtoiifd) ober ^icrmc^r ctfcnar* 

tig*fo$lcnfaucr. 

Die Temperatur berfelben beträgt 15° G 3t 
=s 19 C. 

2)te SiJtcnflc ber Soole ijl fepr fcebeutenb. SIuö 
bem »ier 3ol( »fiten 83oprIo$ treiben innerhalb einer 
Minute tnerjfg Äubiffufj empor, 

$a {Itter gufolge finb in 16 Unsen enthalten: 

©alifaiiTCtf Nation 107,5 1531)00 @WUU 

gattfciurcö &alf 0,9792000 „ 

©atjfauw« SÜfncn 0,1920000 „ 

©aftfaure SWaancfta 24,5l(>1000 „ 

Safjfaurct Äalt 3,9930000 „ 

£?rrefrremfaurc SWaancjia .... 0,0629700 „ 

$9*rio*faurc« Patron 0,0000920 „ 

$l>o*p&orfaurc« Patron ©puren. 

©djwcfclfauteö Matten 25,3079100 „ 

ÄeMcnfaure SKajllcIla 6,4128000 „ 

Ä'eblcnfaurcr Äalt 1,6512000 „ 

.ReMcnfaureö (*ifcnen)htl .... 0,3550000 „ 

£of}lenfaurc6 SÄanaanerflfcut . . . 0,0008815 „ 
@rtrattit>|1cff , cntyaltcnb eine in ihrem; 




171,851030 ©ran. 

jtoMcnfaurcö @aö 30,576 Ä. 3eU. 

(gti^a« Äaum mcrfltcfjc 3tfenge. 

5* 
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Cht 33Kcf auf biefe Slnalpfe jetgt cfncrfeft«, bag 
fi$ ber ©oorenfprubel in mandf)er S3ejie$ung wefent* 
litfj von bem SWeerwaffer unb ben ©ooIcfucUen unter* 
fdjeibet, anbererfcitS aber, bag eine groffe Ueberein* 
fh'mmung stvifd&cn feinen 33eftanbtl;cifen unb jenen 
be$ 3tafoe$t) unb spanbur befielt, 9tur in ben 5J?engc* 
aSer^dltntffen erbeten ftcf) große Serföieben^eiten. 
2)aS 6^rornatron ffl jmar audj Ijicr überwiegenb ; i£m 
treten jeboefj bie faljfaure 9D?agnefta unb ba$ fcf)ivefel* 
faure Patron in beträd>trid)er Wenge an bie ©eite. 
dagegen fle£t baä @ifen in geringem Scrl;ärtniß $u 
ben ©aljem 2)aburc^ aber, fo wie burdj ben großen 
©e£alt an Äofcfenfäure wirb ber Untcrfrin'eb biefer 
©oole von anbern ©oofqueflen unb bem 9J?eerwaffer 
bebingt. 9Wrgenb$ ftnbet fl$ eine ©oolqueUc, weldje 
fofrfenfaureä ©a$ tn fofdjer TOenge enthält £>a$u 
fommt no<#, baß ber ©oolenfprubel eine Temperatur 
von wenigen* 15° 2 00 31. I)at, wobur$ er (Td; wie* 
ber einigermaßen bem 3WcerWaffer nähert, beffen mitt* 
lere Temperatur in ben Sommermonaten gttrfftyen 14 
unb 16° SR. beträgt. 

b. T>ai foblenfaure (Sa$. 

2) ad fo^lenfaure ®a$, Weltes gfeidjjeitig 
in mäd&ttgem ©trome mit ber ©oole emporfWgt, if% 
ganj rein, vermifdtf fic$ aber balb mit etwa« atmo* 
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fpärifdjer ?uft, bereit 9J?enge wrfäieben tfl, je naty 
bem bie Slug enruft mc^r ober weniger fid) bemfelben 
beizumengen vermag, tafln er fanb @a$fdf)i($ten, 
bte nur ein paar ^rojent atmofpf>ärif$cr ?uft entfiel* 
ten. 2)ie untern ©cf)id)tcn, bte ju Säbern benufct 
werben, enthalten woltf faum eine ©pur atmofp^ä* 
riföer Suft, ba fte unmittelbar fiter betn SBaffer auf* 
gefangen »erben» 

33on ber ©omte beleuchtet, erföetnt ba« fohlen* 
faure ®a$ fiter ber Duelle als ein faum ftcfctbarer 
blauli^er 2)unjl, unter ben übrigen UmjMnben ift e$ 
farblos, unftc^tbar* , 

©ein ©efämacf tfi fäucrltd) pritfelnb, sufamwten* 
jie^enb; fein ®eru$ fäuerlt$ fle^enb. 

©eine Temperatur, fo wie e$ aus bem ©d^ad^te 
emporfletgt, ift gleich j[ener ber ©oole, näutfid) 15° 
6 00 31. 

@S fji bebeutenb föwerer afS bte atmofpl;ärif($e 
Cuft, unb fein fpeciftf^eS ©ewidjt, fo lange eS ganj 
rein tfi, beträgt 1,524. £>a£er lägt eS ftdj in @e* 
fdfe füllen unb *>on bem einen ©efäg in baS anbere 
giefen. 

3>ebe geuerflamme erltföt fd)nell in feinem 33e 
reiche; eben fo erfiieft eS jiebeS tyierif^e geben. 

Sei ber eigent^fimli^en 33efd)affen{jett ber Duelle 
ifl eine genaue 5Weffitng beS auSflrömenben @afe$ 
föwierig; tnjnufcf)en unterliegt eS feinem 3fttif*h 
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ba£ feine SWenge bebeutenber ift, als bei irgenb einer 
anbern ©a$quel(e, 

c. £)tc Sttutterlftitge. 

• * 

2Ba$ in ben ©ieb Pfannen nad; Äipflalltfatton 
beg Salles, ba$ au6 ber grabirten Soole bc$ <3oo* 
lenfyrubetS gewonnen wirb, jurüdbleibt, ift bie SWut* 
terlauge. 

3£re ftarbe ifl Mafgelb, bnn Söetne c$nli$, ba* 
bei bell unb burctyftcbtig ; fie fdjmedt faljigbitter, bren* 
nenb, beifenb; im®erudj berfelben Ijerrfdjt ba$35rom 
t>or. Sie fitylt ftdj fettig, ölig an, n>a$ ftd) aud) an ben 
©läfern, in wetzen SWutterlauge gefdjityft wirb, jeigt. 

3£r freciftf^eS @ett>ic$t übertrifft ba$ be$ reinen 
2Baffer$ um Sielet. Sie nimmt bie Temperatur be$ 
9D?ebiumS an, in bem fie fi(b befinbet, bod) gefriert 
fie bei großer Saite nid)t 

ITaflner fanb in 1000 ©ran Mutterlauge : 



©aljfaurc« Spätren . . . 

©aljfaurcö Stall . . , 

<sat$faurc« gittton . . , 

©aljfaurc 93tttcrcrbc . . 

©aljfaurcd Slmmcn . . 
^^brobTomfaurc ©ittcrcTbe 

$9briobfauTc6 Katron • . 

$I)c0pljcrfaurcd Patron . 
©djwcfclfaureS Patron 

©djrocfclfaure ©tttererte . 
SSaffcr • 



56,0100 ©ran. 



' 20,0000 




4,0000 


» 


250,8400 


H 


0,0047 


1 m 


1,3500 


H 


0,0004 


n 


©puren. 




0,1225 


H 


31,8500 


n 


635,8228 


H 


000,0000 (Mran. 
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2)ie 2Bt#tigfctt ber in biefer SWutterlaugc tnU 
^altenen 33eflanbtl)ctle in fold) coneentrirtein 33er£ält* 
ntg bebarf ferner wettern STugetnanberfefcung. £>ed) 
mad)e \§ auf bie nid)t unbebeutenbe 90?engc Srom 
aufmerffam, ba$ bieder faum beamtet würbe. 

d. TOiittcrlrtuoeitfrtlj. 

£)iefe$ ©alj Wirb gewonnen, inbent ^oljfläbe 
in bie Futterraufe, welche in großen Ääjlcn längere 
3eit ftd) felbfi überraffen treibt, ge|Mt werben, um 
bte $ri)jMtfatton ju beförbern. £)ie ©tväbe Werben 
mit fd;öncn, mitunter jellgrofjm Ärpftallcn über* 
jogen. 

3n 100 Steifen beffelben ftnb nad; Dr. wn 
rup 33efanej enthalten: 



Unb bie gormel be$ ©a£c$ tfi 

Mg 0 , 2So 3/ Ko-r 6 HO. 

2>a£ ©aljgemenge be|W;t aus fd;wefelfaurem 
23tttercrbe4tali , fctywefelfaurer SWagncfia unb Gtylor* 
SWagneftum. 

Der erfie SJltd jeigt, ba§ biefeä ©alj burdjgrei- 
fenbe abfü^renbe 2Btrfungen beftfcen müffe. 2lud; 



SMagncfta 



SBaffct . 



10,08 
23,48 
39,54 
26,90 



100,00 
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würbe e$ föon früher bfefe* 3wecfe$ Wegen etm'flc 
9J?aIe verfugt SHffetn erfl in ber neuejlen 3?ft Ienfte 
Dr. 9D?artin$ bte Jlufmerffamfeit auf bajfelbe, t>eran* 
Iafte eine genaue Stnafyfe bejfelben unb Heß in ber 
mebictnifdjen Älfm'f ju Erlangen Serfud^e bannt an* 
fleKen. 3Ktt 9te<fctbürfte tym ber 9?ame „a u f 1 6 f e n b e I 
©alj" Sal resolvens Kissiogense beigelegt »erben. 

» 

* 

c. »er faljfaitre Tam\>f itnb He 2>al$luft. 

£)ie faljfauren Dampfe entwirfein ftd^ au« 
ber concentrtrten ©oofe, Wctyrenb fie in ben ©teb* 
Pfannen bem trpftotttTattonSprojejfe unterworfen ffL 
©ie entsaften auger 2Bafferbampf, ©aljfdure, 
8 r o m unb ©almia! unb anbere faljtge 33e* 
jtanbtyeile, bte ftd) im Verlaufe btefeS ^rojeffeS ent* 
btnben. 

£>ie Temperatur biefer 2)ämpfe fte£t jwifdjen 
25 bte 35° 31 fit fann aber Iei^t er$ö£t werben. 

3n ber ©aljluft junä^fl ben ©rabtrwerfen 
ftnb biefelben 33ejknbtyetle nur in einem noc$ »er* 
bünnterem 3«^"be enthalten. S$on ber entfdjtebene 
Srom* unb 3ob*®erud> in ber Umgebung berfel* 
ben fprt<#t bafür. 25er SSerluf! überhaupt, ben bie 
©oole wäjjrenb be$ ©rabiren* buref) Serbunjhtng 
erleibet, beträgt an fod)faI$aItigen unb anbern fefien 
Stoffen im ttßgemefrten gegen 25 brt 30 $rocent. 
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4L iBer äRagbritttttttt. 



3m Äurgarten gund^fl an bcr ©träfe jttM'föen 
bem ®efeßfd;aft$faale unb bemÄur^aufe quittt biefer 
@ duerltttg in einer oralen Vertiefung, in bie von 
beiben ©eiten mefire ©tufen ^inabfüjnm ßr fommt 
au$ einer von Horben na<§ ©üben flretc^enben geifern 
fpaltc, auS einer Jtiefe von jivötf guß , unb tjl mit 
einem fleinernen Ifranje umfagt. SDNi einem fleben* 
ben, Ieife fniflernben ©eräufetye, verurfa^t bur$ bie 
in jafcllofer ÜKenge aufßeigenben tt>eijHi$en @a$blä$* 
<$en, quillt ba* SBaffer empor* <?$ ift frpfialtyett, 
perlenb; in einem Olafe berüuft ausgefegt, enttvitfelt 
fid^ ba$ fofjlenfaure ®a$ forttt>äl?renb unb legt jW) 
in gorm von ©fassen an ben äöänben an, tt>oburdf> 
ba$ SBaffer eine ettvaS mifdjige garbe annimmt 
£)iefe ßrfdjeinung bauert einige SDltnuten, unb föüt* 
telt man ba$ ©Ia$, na^bem e$ einige %t\t ru$ig ge* 
fianben, fo beginnt bie (5nt«>i<felmtg be$ ®afe$ von 
Beuern/ ^ 

Die Temperatur biefeS ©äuerling* betragt 8°, 
». = 10°, 9375 C. unb bleibt fl<$ ya jeber 3a^ 
trtjeit faft ö fe^ w w . "W* ?™ n *> 
©eruc$ ifl fäuerli<$, fo^Ienfäureartig, prif* 
fefab; ber ©efäiftacf angenehm fäuerlic$, fttytenb unb 
priefetnb ,t: w ' >9jf»Jii*j 
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35ie «Wenge be$ 23affer$, wie fte tue neuefle 
2Wefl[unö bartjmt, tfl noc$ nidjt Mannt gemalt grü* 
£er füllte ftd) ber adjt gaß tiefe unb gn>et gufl im 
2)ur$meffer ^altenbe ©d&ad;t inncr^a» brtttöaft 
©tunbem 

3ttfolge ber in bcr neueren 3eit »on ftajtaer 
unternommenen unb ttuebcrl)olten djemtfdjen Slnafpfe 
enthalten fedjjcjm Unjcn SWebictnalgewi^t: 











u 


©aljfaurcs £{tyton .... 


. 0,0001 


ft 


©aljfaurc iWagncfta . . • 


. 3,1020 


M 


^>jjbrobTomfaurc SÄagncjia . . 


. 0,0025 


tt 


ßnfcriebfaurc SKagnefia . i . 


. 0,0002 


• 

n 


£ol>tcnfaurc$ Patron . . . 


. 0,3800 


tt 


ßoljlcnfaurca SÜ^ion . . . 


. 0,0005 


■ tt 


Äctylcnfautc tfalfcrbc . . . 


. 2,5900 


ff 


äofylenfautc Sftagnefta . . . 


. 1,8250 


ff 


©djwefdfaurcä Patron . . ♦ 


. 1,8600 


* 

tf 


©djwcfclfautc italfcrbc . . . 


. 0,6510 


" 


^eö^erfaurcö Patron . . 


. 0,1250 


ft 






tt 


■ 


30,2733 ©ran. 


Äo^Icnfauree ©aä . . . . 


. 31,0400 ÄubitV3ea. 






ff 






ft 



Die ttorfcerrfdjjeuben ©afje finb bemna$ aud; 
$ier Patron unb 9Ka<jnefIa in me£rfad;en Sertinbun* 
gen mit einem reiben ©eljaft an fojjlenfaurem @a$. 
©anj fefclt foljlenfaure* (ßfeitttpbitf, ba* eine fo U* 
beutenbe mobificirenbe Stoße in ten SWineratwdffern 
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ftn'elt. 2)abur$ wirb gröjjtcntfcetfg ilt ©flfntyüm* 









f 


4 


lim 




1 







ttenn audj Keinen ÜRengen tton 33rom unb 3ob nid)t 
überfein »erben , ba tyre ©egentoart in ben 3Rine* 
ralquetten t>on befonberer 2Bi#tfgfeit ijl. 



5. SDIe Sljercfmtqudle. 

3n ber 5Rd£e be* ehemaligen jtlojler* Raufen, 
fafl am gnbe be* untern , läng* ber ©aale fi$ $<s* 
jte^enben ©rabimerfe* ber obern ©alfne entfpringt 
ber ££erefienbrunnen au* einer Tiefe wn 140 
gufj. au* ber auffieigenben SSajferfäule entttntfelt 
ft$ ba* ®a* unter einem flebenben fniflernben ®e* 
räufle garbenförmig* 35a* SBaffer ijl fryflaltyell, 
ftarf perlenb ; in ein reine* ®Ia* geköpft, nimmt e* 
in golge ber unau*gefefct ji<& entbinbenben Hollen* 
fdure eine mtyity garbe an. 

2)ie Temperatur beträgt in ber Tiefe 9° 8t, an 
ber £>berflä#e 8 C 5 SR V mithin im Wittel 8°, 75 
». = 10 ü , 9325 C. 

2)er ©eftfcmatf ijl angenehm fauerli<Maljig, » 
frifctyenb, pridelnb; ber ©erwfc fäuerltcfc, fo&lenfäure* 
ä£nli$, ttu'e beim Waxbrunnen. 

3tei$er al* biefer quillt bie Tjjerejtenquelle* 

9la($ Äaftner'* Unterfu^ungen enthalten fe$* 
je$n Unjen: 
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©atjfaurei Patron • • 
©atjfaurc* Äatt . . • 
©aljfaure SWagnefia . ♦ 
Jp^brobromfaurc Sföaancfta 
#9bro&romfaurc* Patron 
£t)brfobfaurc« Patron • 
tfof>lenfaure* Patron . 
tfofylenfaurc« Äalt . . 
£of>lenfaurc ÜDiagncfia . 
£of)lcnfaurcr Stait . . 
$JtyoöpljorfauTC$ 9latrcn 
©djwefetfaurc« Patron . 
©d^wefelfaurar #alf . . 

tficfelfäurc 

Organif^c« (Srrratt . • 



18,40 
0,8500 
2,7500 
©puren. 
0,0700 
0,0002 
0,3900 
0,0500 
2,3700 
2,0000 
0,1500 
1,3500 
0,7500 
0,5000 
©puren. 



©ran. 



N 

n 
» 

H 
lt 



n 



29,6302 @ran. 
Äo^lenfaurc« @a« ..... 28,35 £nttf*3»tt. 
9tn Drögen reiche armofp^äriföc 2uft 0,05 „ 

3n feinem p^fif^en unb djemifäen Stellten 
Wetet btefer Säuerling mit bem ^Waxbrunnen eine 
grofje Uebereinflümnung bar; büvfte injttnföen in 
feinen 9Wifc£ungen no# günfliger fein, aU biefer. 



6. £>ic SOTolfe. 

jfc ttn'vb t>orjügli($ aus 3ieaennufd; bereitet, 
bod) au$ au$ ber 9Hil$ wn Äü£en na$ ber Slrt 
unb äßeife, itne bief? auf ben Slfyen ber gatt tji, mit* 
UU ?aab. (5$ iji bemnad) eigentlich füge «Wolfe. 
35ie wrjügli<$jien Sefianbt^eite berfelben finb: 
Dämajonn 
9WiWfoucfer* 
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©aljfdure u. bgL ©alje» 
2J?iI$fäure* 
«Äfrfloff. 
©$Ietro u. bgl* 

©ie <jl gelügrünH^ , bo$ ffar unb f>ett; tyr @e* 
f^matf tfl eigentümlich fäuerli$ unb i£r ®eru$ 
fäuerlfdj aromattfdj* 

* 

7. SDer faljfaitte ^cftUmm. 

3lm (Singang in ba$ 6fHfd)e ©eitent^ wr ber 
fabelte befinbet fi$ cm Hemer Sßetyer, au$ beffen 
©runb an mehren ©teilen fiufrtlofc n aufzeigen. 9tad> 
Äafiner befielen 100 fBolumtfrüe be$ ®afe$ biefe* 
2Bet£er$ au$: 

J?o$Ienfaumn ©aö . . . 25,45 

©h'rfjjo« 66,50 unb 

«ttnofWdrfföe «uft . . . 8,0ö' 

3njtt>if$en »e^felt ba$ a3er$ältniß btefer ©afc 
arten, tnbem tn ber warmem , K$tm'$en 3a£re$jeft 
ba$ Drögen *@a$ ttorfcerr fdjt , ba$ fo^Ienfaure aber 
me£r $urü(f tritt 2)iefe$ gctgt ft$ bagegen am fWrf* 
flen beim £eranna!jen von ©wittern unb toetyrenb 
berfelben, fo tt>te au<$ bei f$tt>üfer ?uft unb bebe* 
tem &mml 2)ann fieigen aucf> bie ®fa$blafen ra* 
fc^cr auf. 
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3m 93ereic$e biefe* SßetyerS finb no<$ einigt 
©teilen, tt>o bte ®a$entttricfefung juttm'len eben fo 
ftottftnbet, unb in bem gegen Horben unb 9iorbojlen 
gelegenen SBtefengrunb entftmngen einige Duellen, 
bfe )u b«i SWtneralquellen geregnet werben fonnen, 
3n biefer ©egenb nun tfi eine bunfelbraune, 
£umu$ret$e Grrbe, bte na$ Jfaflner gu £auptbeftonb* 
feilen 

Äofclenfauren Äalf, 

Äo^lenfaure SMttererbe, 

@(§tt>efelfauren Äalf, 

©aljfaureS Patron, 

©algfaure* Sali, 

££onerbe unb Ätefeterbe, 

Jpumuäfaure, ^3flanjenübevrc(le, unb neben ettoaS 

@djtt>efeleifen au$ ©puren t>on 

©$tt>efels?augmetall unb 

Unterf<f)tt>eflt$faure$ Sllfalt f>at. 
9Wtt wrbünnter ©atgfäure bc^anbett, enttottfelt 
ftdj me£r ober weniger Äo^lenfäure unb £pbro* 
t^ionfäure, 

SBtrb biefe Srbe an^altenb mit ©oole ober 3ta* 
foegp no$ befonber* ünprägnirt, fo liefert fie einen 
*orjüglt($en, fe$r ttrirffamen Äoc^falgmineralfölainm. 
<£tn nodj eoncentrirterer SKtneralfölamm ber Ärt 
finbet jtd> auf ber Saline, ber aber bisher faum be* 
nufct Würbe» 
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titn ffintmtH<$e SWineralquellen gu JMffhtgen fyn* 
fid)tlt# tyrer $euuf<$en gfgenf^aften mit einem 33Itcf 
überbauen $u fönnen, flettte {$ bte Stnafyfen wn 
tfafhter auf einer iEafcette jufammen. 35aburd> »t'rb 
ba$ (grfrnntmf} tyrer 3le$nltdtfetten unb Serftyieben* 
Reiten um fo letzter. 
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$<rbcl(attf*e Uefrcrftrfjt fcet Slttatyfcn 



=== 

SCemperatur 

@a$gc$alt\ a) Äo£Ienfäurega$ ♦ ♦ 

in ! b) ©tt<f jloffaa* . . . 
16 Unsen,) c) ©auerfloffga^ ♦ ♦ 
äfcbamp fung$*9tücf jlant>ml6Uns* 



ßartonfäurc^atron ♦ 

„ %Won • 
„ Äalt ♦ ♦ 
„ 6afctt . 
„ ©tronttt ♦ 
„ 9ttagntt • 
„ gtfenorpbul 
„ SWanganorpbul 
©(^tt)efelfdure*9?atron 
„ SWapejta 
„ ßalctt , 
^o^orfäure^atron 
©tltcfäure ♦ ♦ 
Slumorpb ♦ ♦ 
£)rgantfd)e$ Gntvatt 
jnor*9latrm . . 
ftah'n • . 
?itI)ton. ♦ 
Jlmnton ♦ 
Salctn ♦ ♦ 
* aWagntn • 
33rom* s Jiatrm ♦ 
„ üMagntn ♦ 
3ot>*9tatr<n . . 
„ SWagnüt* ♦ 



• 2 



♦ ♦ ♦ 



♦ ♦ ♦ « 





— 



9"_3t 

11°, 25 £. 
26,25parX3otl 

O 

85,4149 tttm. 



Orott. 
0,8200 
0,0002 
0,0000 
3,5500 
0,0003 
2,5000 
0,6800 
0,0003 
2,0000 
? 

2,5000 
0,1700 
2,2500 
0,1800 
0,1500 
62,0500 
0,9100 
0,0025 
0,0515 
0,0000 
6,8500 
0,0000 
0,7500 
0,0000 
0,0010 
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bet &>ct(qiicücit ftifftttgcitd von Staftnet. 



$anfcur. 


(Seolenfprubel. 


3)tar&runncn. 


$fjcrqicnqueUc. 


8°, 87 9t. 


15°, 6 


8° 75 3t. 


9° 9t. 


11°, 0875 <y. 


190, 56 G. 


10,9375 ($. 


100, 25 <£. 


28,25 5t. 3oU. 


30,576 ä.3oU. 


3 1,0400 tf.3oa. 


28,35 tf.3oU. 




Jfaum merflfdjc 






©puren. 


üflcngc. 


0,0080 


0 


0 


0 


0,0030 


0,05 Jtubtfj. 


76,0628 ©tan. 


171,851030 ©r. 


30,2733 ©ran. 


29,63 ©ran. 


©ran. 
0,0300 

0,0001 
0,0000 
5,8500 
0,0002 
1,6200 
0,4500 
0,0002 
1,7500 
? 

0,7500 
0,0500 
1,5500) 
0,0500 

0,0900) 
57,0000 
0,2500 
0,0015 
0,0500 
0,0000 
5,8500 
0,0000 
0,72( H ) 
0,0000 
0,0008 


©ran. 
0,0000000 
0,0000000 
0,0000000 
1,6512000 
0,0000000 
6,4128000 
0,3550000 
0,0008815 
25,3079100 
? 

0,0000000 
Spuren 

0,8640000 

107,5153600 
0,9792000 
0,1920000 
0,0000000 
3,9936000 
24,5161000 
0,0000000 
0,0629760 
0,0000920 
0,0000000 


©ran. 
0,3800 

0,0005 
0,0000 
2,5900 
0,0000 
1,8250 
0,0000 
0,0000 
1,8600 
? 

0,6510 
0,1250 
0,4650 
0,0000 
0,0000 
18,2700 
1,0020 
0.0001 
0,0000 
0,0000 
3,1020 
0,0000 
0,0025 
0,0000 
0,0002 


©ran. 

0,3900 
0,0000 
0,0500 
2,0000 
0,0000 
2,3700 
0,0000 
0,0000 
1,3500 

V 

0,7500 
0,0000 
0,5000 
0,0000 

Spuren. 

18,4000 
0,8500 
0.0000 
0,0000 
0,0000 
2,7500 
0,0700 

Spuren. 
0,0002 
0,0000 
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Wirkung an* Heilkraft Ut JHtneml - Duetten 
nnb SBäber 311 ÄiflHtjcn. 



1. Siüflcmchtc SBcmcrfmtflcn. 

J)ur$ eine gemeinfame 3ty9fiognomie ftnb Wc 
SWfaeratquctten im ££ale »on Ififftngen faraftertjtrt. 
©ie entfpringen au$ etner unb berfelben ©ebirgSfor* 
mation, tyre gntflefcung bem 2Befen na$ plutoniföen 
$roceffen wrbanfenb. 33ier berfelben geboren ju ben 
falten Duellen, ber Sftafocjp, ber ^anbur unb bic 
betben Säuerlinge, benn i$re Temperatur betragt jttn* 
föen 8° unb 9° 9t. ober 47% 75 OÜ bi* 5V ga$r.; 
bagegen $at ber ©oolenfprubel etne Temperatur von 
15° 6 00 8t. imb tji ba£er eine ttarme Duelle. 3Me 
«Wenge be$ SEBaffer*, tt>eld>e fie in einer beflimmten 
3eft geben, ijt fe£r bebeutenb, namentlich gilt bie* t>om 
Stafocjp, $anbur unb wrjüglt^ vom ©oolenfpntbel. 
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©ie flehen in bcr 3leilje ber ftof freieren 
SWincralquellen 2)eutfc$lanb$. 

ßfctornatron, ba$ für bett SJerbauungäprogeß 
eben fo notfcwenbige Clement, ttne bcr ©auerfloff für 
ba$ Slt^inen, tfi in fämmtlt$cn ber t>orf>crrfd)enbe 
g3eftanbt£ctl. friclt überhaupt im DrganiSmu* 
eine Hauptrolle» 23 or Slttem liefert c$ ba$ SKatron, 
ba$ für bie Äonflttutton bcr meijien antmaliföen 
Stoffe unerfcfcltd) tfi, unb ba$ einesteils in baS 33lut 
übergebt, unb ftcf; mit i£m »erbinbet, anbcrntyeilS 
aber gur 33ilbung beS ^oSp£orfauren ÜRatront bient 
33orgügli$ tfi e$ beim ©enuß bcr aSegctabttten »Ott 
ber größten 2Si$tigfett für bie Slutbereitung* 9iur 
fo erflärt e$ fiä), warum ber ©ebraudj beS ££lorna* 
tronS eine fo große Ausbreitung über alle 3onen ber 
(Jrbe erretten fonnte unb wie baffelbe allen Nationen 
t>on ben rofcefien bis gu ben gebilbetfien in gleichem 
SWaafe gu ein m ber erfien unb bringenbflen SJebürf* 
niß würbe, <£S ifl feine bloße Sage, baß bie 336lfer 
im 3nnern Slfrifa'S baS Saig mit ©olb aufwiegen. 3n 
ber neucflen 3^* flettte 3Hou\>teg an fi$ felbfl Un* 
terfu<$ungcn an über ben (Einfluß, wetzen baS &o$* 
falg auf baS t>egetatit>e Seben, tnSbefonbcre auf bie 
SSlutbereitung ausübt, uub c$ ergab ft$ eine bebeu* 
tenbe 3una£mc ber 33lutförpcrd;en unb ber ©alge,— 
Dem Gtylornatron ifl in unfern Duellen eine fe£r gu 
bea^tenbe SWenge anbrer fo&lenfaurer unb fäwefel* 

©alling, SiffUtgctt. 6 
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faurer ©alge beigegeben, über bereit £eilfraft tue (£r* 
fa^rung längfl entfetteten £at; namentlich wrbient 

0 

ber grofje @e£alt an f$n>efelfaurem Patron, 
falgfaurer unb fo^lenfaurer SKagnefta im 
©oolenfprubel befonbere 33ea$tung. SMtt il)nen in 
innigem 3ufammen£ange ftc^cn , tt>enn aud) nur in 
geringen 83erbältniffen wr^anben, 3 ob unb 39rom, 
©toffe , twld&e nebfl ßfclor \w ben unbeflritten ttnrf* 
famfleu gehören« 

Den gleiten farafteriflifäen £auptbcflanbt$eil 
Wlbet ba$ fo^Ienfaure Ch'fenorpbul, bod> nur 
für bie brei erjlen Duellen; benn ben beiben Sauer* 
lingen, bem SWar* unb ££erefien * 33runnen , fe^It 
e* ganj. »udj ba$ Stfen ifl für ba* Seflefcen be$ 
Organismus unbebingt notfwenbig. @$ ifl ein inte* 
grirenber SC^eil be$ $ätnatin*. ©ein SWangel, feine 
gu geringe Slntt>efen£eit im DrganiSmuS funbert bie 
Silbung ber S3Iutf örperdjcn , unb ein bfei^füdjtiger, 
anämifd)er 3w^anb ifl bie golge bat>on» Darauf 
ergiebt fid), t>on mlfy entf^tebener 2Bi$tigfeit ba$ 
gifen für Jene brei Duellen, inSbefonbere für ben 
8taforj9 ifl, ber unter allen befannten eifen* 
faltigen ßfclornatronquellen bie tterfcält* 
nifmäfug größte SWenge f o£lenfaure$ Si* 
fenorpbul enthalt*)» Unb biefe fle^t in einem 



•) Dr. bettet in feinen 6djriften mü bem (Sifen im 9*a. 
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fo günfHgen ©erhfiltniffe ju ber ÜEWertßf ber übrig« 
©cflanbtye ilc , baß baburd> bie biefer Duette in fo 
au*gegei$netem ©rabe eigentümliche SQBirfung auf 
ben DrganigmuS im Allgemeinen, unb im SBefonbern 
auf eine bcfh'mmte fflaffe »on Uranfheiten bebingt 
n>trb. Unb anbererfcitS f>alcn gerabe burdj ben 5Kan* 
gel an Stfen btc beiben Säuerlinge ft(h in einem an* 
bem ©ebiete von ffranfyetten einen eigenen 2Bir* 
fungöfrei* errungen. 

Den britten »efcntli^en Scflanbtheil fdmtntli^er 
Duetten mafy ba$ fohlen faure ®aö, bieß belc* 
benbe, begeifligenbc ^rinjip atter ÜKineraltodffer au&— 
Diefe* @a$ ergebt, retjt bie ^lafltfc^c Sluttyätigfett 
einerfeitS, md^venb e$ anbrerfeit$ gleichseitig eine all* 
gemeine 9tcn>enerregung herbeiführt, überhaupt bie 
franfyafte äuSfchcibung beförbert. Die ffohlenfdure 
tfl nid)t allein in fe£r bebeutenber ÜWenge in unferen 
Duetten enthalten, fonbern jie ift auch fo feft unb 
innig mit bem SBaffer wrbunben, baß ber ganje @e* 
halt beffel&en in tcn Wagen übergebt, unb nicht ttn'e 
bei ben mciften anbcrn 5Wineraltt)dffern toährenb be$ 
6d)o}>fen$ unb fcrinfcn* jum Xtyil ftch verflüchtigt. 
Dtefe faraftmfhföe gigenthümlichfeit ift bur<h 33er* 
fuche bargetyam 



focs^ nur rfnc unterflwfcnctc ©irfung jugefle^n. 5lUc(n Hc ©r* 
fa^nw0 an ber &ucfle Utyt ba« ©egentyc«. 



I 



SBenn nun einerfeitS in ben ^etfqueffett gu fftf* 
fingen jid) eine 9tetfje ber ^et'Ifräfrigflen Stoffe m 
einer organtfdjen SJerlunbung vereinigt ftnbet, fo umg 
anbererfettS Jjersorgc^oben werben, bag t^nen grabe 
Jene tt>irfung$lofen, für bte ©efunbjjeit felfcft na$t£et* 
Itgen Sejianbtfjetle, bte anber$tt>o in Duellen ber Hrt 
fo l^äuftg sorfommen, gang fehlen. 

Dtefe fünf Duetten werben fott>of>l inner It$ 
gum £rtnfen, aU auf?erlt$ gum SSaben — mit 
»u$nat;me be$ Slafoc» — benüfct. 

A. 3nnerli$ gum Xrittfen; unb $t'er föltefjt 
ftd) tynen bte «Wolfe an, fo baß ft<$ in biefer ©ejte* 
$ung folgenbe ©lieberung ergießt: 

1) ber 9lafocji;; 

2) ber ^anbur; 

3) ber ©ootenftmtbel unb jcbo<$ in feltenen 
gälten bie SWutterlauge unb ba$ au$ i&r bc* 
rettete unb aufgelöste ©alg; 

4) ber «Warbrunnen unb bie ££ereften<|uelle; 

5) bie «Wolfe. 

B. 9euf?erU$ gum 33aben, too ber $anbur 
unb ber ©oolenfprubel in erjler Cime flehen. (Sie 
»erben aber nod) in t£rer Sßtrfung unter jlüfct, tter* 
flärft, »eränbert burd) bte «Wutterlauge unb ben falg* 
fauren «Wtneralf$lamm, burd) bag fo^lenfaure ©a$ 
unb ben falgfauren Dampf. 2)emna$ gehaltet ft<$ 
$ier na$fie£enbe 3tei£e; 
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1) SMber von ^anbur* 

2) SMber von ©oolenfprubet, unb biefe ©aber 
werben mit verriebenen 23ärmegraben, t^eifd 
mit ber Temperatur, mit tt>efd;er bie ©oolc 
emporquillt, unb in vergebenen gönnen, al$ 
T)n\ti)c*, Siegen* unb SBellcn * 33ab, tl)eifä mit 
ber Temperatur von 25 bie? 27 0 3t. gegeben. 

3) 23äbcr vom 59?ar- unb Tljerefien -Brunnen. 

4) S3äber mit Mutterlauge. 

5) $od)fal$fd;lammbäbcr. 

63 Äoljlenfaure ©aäbäber unb 
7) ©afjfaurc £)ampfbäber. 

Dod; werben ber faljfaure Dampf unb bie ftofc 
lenfaure mityt einjig unb allein ;ttm SJaben venven* 
bet, fonbern aud; in bejltmmten galten jum (5inat£* 
men unb jum 6t njtr ihnen in bie verriebenen 
Ä6rper£ö£len. 

©o hütet ber Rurort Ätffingen eine ©ruppe eigen* 
t£ümltd)er ^Mineralquellen von in $o$em ©rabe ent* 
fc^iebener SBtrffamfeit bar, unterflu^t von einer an* 
bern Steide von wichtigen, jum S£$efl eben fo eigen* 
t£ümltd)en Heilmitteln , n>cld;e fämmtlid) tpetlä In 
gleichzeitig georbneter SBerbinbung, tj>etl$ in fhtfentveifer 
äufeiuanberfolge auf verriebenen SBegen an* 
gett>enbet, in mehreren Älafjen von djrontfdjen Jfranf* 
gleite n fid> auf ba$ 33ef}immtefh £etlfam bereifen* 
Unb e$ tfl burd; biefen Steinum no# ber befontere 



* 
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Sorbett gegeben, baf? je na$ beut 8fter unb ©efölet^t, 
j[e nacfc ber 3nbfotbuafitdt, fo tute je na# ber 25auet 
unb bem ©rab ber ßrantyett bem ärgte bte fid> etg* 
nenbe Duette, ba$ ft<£ etgnenbe ©ab in entfore^enber 
©fteberung $u ©ebote f}e£t. 

3tt>et £au*)tffaffen t>on ßranfyetten fmb e$ aber, 
gegen tt>cf$e biefe £eifquelfen unb S3äber eine au$ge* 
be$nte fceiffrdftige SBirffamfett entfalten. 

L ©egen viel* ber ftytoerflen, uerttfdel* 
teflen unb fjartndcf tgjlen Äranffceiten 
be$ Unterleibs unb ber ©enttaften, fo 
»te gegen bte im Unterleib tturjeln* 
ben Hffefttonen ber £aut unb ber ©in* 
neSorgane, 

3n biefe 9tei£e geboren ber8tafocjy, $<tn* 
bur unb ©oof enfprubef, in 33erbtnbung mit bem 
fo^Ienfauren @a$ , bem ©aljbampfe, ben 
ä}offbdbernt>om@oofenfprubef,ben©d)lamm* 
unb SWutt erlauge* 33db ern. 
IL ©egen me£re langwierige unb gefd$r* 
lic&e Äranf{>etten ber SSrujl unb ber 
Vierem 

Die ©duer finge, bte 9DI offen unbba$8un* 
genbab — ba$ (Sinat&men be$ fafjfauren Dampfe* 
bilben bte jmet'te Steide, tt>o$u noef) ber Hufent^alt 
junä^jt ben @r abtrmerf en ber ©alfue ge* 
rennet »erben muß* 
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(gtnfge burdj bie @rfa$rung gegebene grläuterun* 
gen »erben biefe groei t>erft£iebene SBirfungSgefciete 
ber ^eifquellen unb ©aber ÄiffingenS Harer barlegen* 

2. liefert bit gSHrfattfl unb #cilfraft ber 
$ett»&iteUeit unb »aber gu fttffingcit im 

Sefottberm 

I. 3n firanf^etten be$ Unterleifc* unb 
ber Oenitalien nnb in ben im Unter* 
leifc ttürgelnben ?lffef Honen ber £aut 
unb ber Sinnesorgane. 
3uerfl fommt bie SBBirfung be$ SRafoejp, ^anbur 
unb ©oolenfarubel* nebfi ben aMMbern, bann bie 
JBtrfung beS fo^Ienfauren ®afe$, ber ©aljbämpfe, 
ber ©c&famm* unb «Mutterlauge * ©aber jur 33e* 
trac&tung. 

«. Heber He SEBirFmiö te* ^aFocjt), Vantur imt> 

^oolenforubels. 

#fer ftnb jttei Momente ju fceriief (tätigen , um 
We Sßirfung ber brei etfenfialtigen G^ornatronqueKen, 
be$ Stafocgp, ^anbur unb ©ootenfprubelS , ridjttg gu 
erfaffen, ndmlt^ bie primäre unb fecunbäre Birfung 
berfelben auf ben Organismus. 

Die primäre SGSirfung ergießt ff$ als eine 
anregenbe, reijenbe, erfriföenbe , bie fofort entfielt, 
toenn baS falte 2Bajfer mit feinen ©aljen, feinem fo$* 
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lenfauren ©afe unb gtfen mit ber innern grä$c be$ 
SKagcnS tn unmittelbare 33erüf)rung fömmt, t>on tt>o 
au$ fte fid; bur$ 5Kttt^etIung auf bte junäd^fi angrcn* 
jenben £)rgane erjiretft Sorjügltcf) »erurfad&t bte 
ßntbtnbung bcr $o£fenfdurc im 9Jfagen cm (Scfüpl 
*>on SSBSrmc unb SSMfe. ©letöfoeftig ge£en Me gc* 
nannten 23c|knbtpcfle be$ SKuteralwaffer^ mit beut 
im SWagen *>or£anbenen abgefonberten Stoffe orga* 
ntfdjj dfjemifrtje 33crbtnbungen cn?, über beren Seföaf* 
fen^ett aber nodjj btrefte S3erfud^e unb ©eobad&tungen 
fehlem 

Sßeitgreffenber unb mächtiger finb bte fecunbä* 
r e n SB i r f u n g e n. £>ur$ eine 3tei£e von 33erfud£en 
tfl bargetfcan, bafj fott>o£l bte tn btefen Duetten ent* 
i^altenen ©alje, al* audp ba$ ßifcn unb bie Äo^len* 
fdure in ben S3Iutjirom aufgenommen unb fo me£r 
ober weniger tn ben SlfftmifattonS * unb @rnä£rung$* 
projeff »erwoben derben. Unb eben bur<f> btefen Um- 
jianb, bur<# t^r eigentümliche« aScr^dftntß $um £)r* 
gam'SmuS überhaupt unb inSbefonbere jum 9tutrttion$* 
projefj, werben unter mefjr ober weniger bebeutenben 
3?eaftion&©rfd;einungen etnerfcttS bte ©efrettonen tn 
Vermehrte ££ättgfett gefegt, um auf btefe SSeife atte 
franf^aften (Stoffe anjuregen unb au^uflof en, wä^renb 
anbrerfeitä toefentltd&e Umdnberungen tn ber wgeta* 
tfoen ©^dre bc$ 33Iut* unb SRenoen Gebens vor 
fidfj gepen. 



t 

1. SJcranberunacn in ben Sccretioneit. 

■ • 

23a$bte t> er fldr ftc X^dttgf ett ber©e* x 
crettonäorgane betrifft, fo fieüen ftd> je na$ tyrer 
»erfdjtebenfcett . bte folgcnben als befonber* £emrfle* x 
$enb £erau$: 

a) ©ecretton ber ©#leün$dute, aSorjüglti^ 
tot Sittfange ber Äur tjl bte ©ecretton fott>o$l 
ber ©$letm£aut be$ £>armfanal$, als jene ber 
JttfmtungS* unb ®ef<$le$t&Drgane vermehrt, ber 
@$letut fetbfl, je na$ ber 3nbft>tbualttdt unb 
ber Äranfyett, wrdnbert m garte, ©erudj unb 
Sonfijlens u* f. to. ©o »erben oft $ä$e, föttdrj* 
Itc^grüne, bann ttieber £ette, flaumige SWaffen 
au$ge£ufiet; graue, föwarje, bunf elbraune, com* 
parte, jd£e ©<$lettnmaffen ge£en £duftg bur# 
ben £>arm ab, oft nne grofölet<$ ; ba* ©$letm* 
fcautfmet ber Oemtalien tt>irb gett>ö£nltdj bünn, 
ttdfrtg, attt>e#felnb mit bitfen jd$en Stoffen 

, von etgettt£iunlt$etn ®eru<£ unb $en>orfle<$enber 
©c^drfe. 

b) £>fe ©ecretfon ber dufjeren £aut 2)er 
fldrfer £ert>orbrf#enbe ©#tt>effj rte#t (n ber 
Siegel fe£r fauer, reagtrt eben fo, £tnterld£t 
fcduftg auf ber £aut einen fetten SWeberfölag, * 
entflricfelt anbere SRale etnen fpejtftfen @eru#, 

ber für efojefae «ranfyeften, fo für £dmorr$of" 
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ben, £i#od;onbrie, farafteri jHfö (fr DefterS tjl er 
fo fd^arf, baß er 3uden, SBetjfen, ^Brennen 
urfadjt, unb Heute gricfelMääctyen gur gorge fcat 

c) 25te ©ecretf on ber Bieren. £)tefe wirb 
oft fe£r ftarf , ttaS ftd) fd;on au$ bem ©enuffe 
beg mit Vieler Äojjlcnfäure gefd;ftängerten 2ßaf* 
ferö erflärt. 33erfd)tebene 9iteberfd)läge, tfceilä 
frpfMtmfdjer, t^eiW ft^eüntger 33efrf)affenf>ett, 
bur<$ bte äJeränbcrungen tn bem $rmt'f$en 2}cr* 
fjältmffe ber ^arnfalge bebtngt, erfreuten läufig* 
yiityt feiten ift ein Ueberfctyufj t>on £>arnfäuve 
sorfjanben; anbre 9)?ale ttriegen bte Smmomaf* 
fatje wr. 2>(e3erfe$ung gefct gen>ö£nlt$ fdjnett 
»or ftd>. gett unb ©alle ftnb bem Urüte bte* 
seilen betgemengt, fo befonberS bei Sebcrfran* 
fem SWanctytnal bet tiefem Reiben be$ t>cge== 
tatfoen 5Ken>enft>fiem$ gibt ber gang frtfd&e Urin 
einen etgentljümltdjen, £öd)fl penetranten unan* 
genehmen ©eruty t>on ft$, ber jebo# nur tt>e* 
ntge Sage attbauert 

d) J> te ©ecretton be$ Dar mfanal*. ®e* 
ttöjmltdj tft fte som änfange ber Äur bö juut 
<£nbe in ine£r ober mfnber bebeutenbem ©rabe 
vermehrt 2>te 33ef$affen£eii berfelben geigt bte 
größte 33erfc$febtn£ett fo Segug auf (Sonftfienj, 
*on ber tt>äg rtgen, fluf (gen, bte jur feften, fnol* 
Kgen, fietn^arten; auf garte , t>on ber £eUen 



burd|> alle üWüancen, ber grünen unb Braunen, 

hi$ jur föivarscn; unb auf ©crud), ber ^duftg 
felbft aafytft tfh ©ne eben fo große 3ierfd)te* 
ben^ett futbet ft$ tn ber 5>?ifdjung ; @<#letm 
von jäfjer, glasartiger s Jtatur, gett, vorjüglid) 
tn gorm von 33Iafen, t^ecartige, äufjerft jä^e 
SWajfen, mit gan$ fetten vcrbunben, fommen tn 
ber Siegel jum a3orfd;eüu 

e) Dte ©ecretton verf d)tebener Prüfen, 
fo ber 9Munb* unb 33audjfpctd)efbrüfcn, ber ?e* 
ber u. f. tt>, 9?ur tn feltenen gätten tft bte 
©ecretton ber ©peidjclbrüfcn wrmcprt, £äuftger 
bagegen tn t£rcm d;emtfd;en S3cv(?äftntffe abjje* ' 
änbert. £)urd) @rbred)cn von mepr ober iveni* 
ger retner ©attc, häufiger burd; ben ?lbgang von 
©aUe burd) ben 9J?ajlbarm , n>o jte enttveber 
gang reut erfd;etnt, ober ben gäfaltnaffen beige* 
mifät ifi, gibt ftdf) tn ben metflen gälten bte 
vermehrte unb veretnberte ?eberfecrctton Funb, 

f) ©elbft tn bem SltfnnungSprojeß ?etgt ftdj) 
eine veran ber te SC^ättgfett, tnbem ba£ 
Siemen nid;t allein fdjnetler vor fidj ge£t, fon* 
bern aud; eine groß ere SMaffe autfgc^audjt nu'rb, 
unb btefer £au$ felbjl einen eigentümlichen 
franfyaften ©crud; Jjat, fo baß einzelne Untere 
leib$franfl)e<tcn fidj fc^on burd) ben ®eru$ ber 
*!ungenperftnratton ju erlennen geben» 



- 132 - 



2. »erSitbcrunaett im Slut unb WeroeitmaTf. 

■ 

Siefen äJerdnberungen in ben ©ecretionen $a* 
raflel ge^en SBeränbcrungen in ben beiben ©runbele* 
menten be$ Organismus, im 33lut unb im 9?er* 
t>enmarf, bie t>on £o£er SBidjtigfcit ftntu • 

S3orerft geigt jt# ber StegenerationSprojeg im 
331 utc in ben gälten, tt>o in bemfelben bie albumi* 
Höfen, »ägrigen SC^eiTe ba* Uebergett>ic$t fiter bie 
fttbrine, ba$ 33lutrotb u. f. tt>, baben, tt>o e$ auf einer 
niebern @nttt>ic«ung$fiufe flehen blieb, tym ber Äa* 
rafter ber Spinae no$ ju fe$r eingeprägt ijl , über* 
fcaupt tt>o bie $tymi>l) e felbfi erfranft ifi unb fcieburcfc 
bie $ö$ere SuSbilbung be$ 33lutfebenS leibet £ier 
Ie$rt bie ^Beobachtung , bag atltncpg, tt>ä$renb be* 
v£)eotiUi(t)8 vte|er *jueucn eine retne, von fremoarngen 
Stoffen freie Spinae au$ bem SJerbauungtyrojefi 
$emrge$t, bie Sfafötteliungen ber Drüfen abnehmen, 
t>erf$tt>inben , bie garbe be$ 33Iute$ fi$ umänbert 
unb ba$ @lei$gettrid)t gwifd^en ben einjclnen Steilen 
in bemfelben wieber Jjergefleflt wirb» 

gerner ift ba$ S3Iut im Anfange ber Äur bun* 
felfötoars, jä$e, biefpffig, ge$t ber Äreitfauf befiel* 
ben träge unb ungleich »or ft$ , finb bte »enen an* 
aefd>tt>ollen, unaletcftförmta auäaebebnt, fnott'a. fbridbt 
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ftch überhaupt im ganjen ©pfiem ber 3*iftottb 
ersten SBenofttät au$: fo gewinnt e$ (m ©erlaufe 

berfelben aümä^Itg feine rotlje garbe wieber, wirb 
flüffiger, frrtfl rafd;er, regelmäßiger, bie Seiten fallen 
5ufammen, nennen nad; unb nach ihren natürlichen 
gleichmäßigen 2)ur$incffcr lieber an, unb e$ er* 
gibt fic3§) , baß baä naturgemäße 33erhältniß jwifchen 
bem arteriellen unb venöf cn 33lute wieber (errf$t. 
©leichjetttg minbern fieb bie ßrfebeinungen, welche eine 
golge ber feinblichen, gcwijfermaßen narfotifeben ©in* 
wirfung beä $u venöfen SMuteä auf ba$ Slervenfafiem 
jtnb. 3ebod; gefdjteht bie$ nicht, obne baß eine mebr 
ober weniger bebeutenbe pfpcfy'fc&e Aufregung im 9ier* 
x>cnfv>flem vorherginge: große getfh'ge unb gemüt^Iic^c 
9Webcrgefd)lagenl?eit unb Trägheit, aSerfiimmung mit 
einem £o£en ©rabc von launenhafter ateijbarfeit, 
manchmal eine fclbft an Ser^vciflung angrenjenbe 
£ojrnung$loftgfeit. 9?ad)bem biefer 3wflanb mehrere 
Sage, felbfl äöoehen, feiten fortwäbrenb , gewöhnlich 
mit Unterbrechungen angebauert, wirb bie ^fpehe all* 
uiählig frei unb Waltet freubig in ©cifl unb ©emüth* 
33eibe Vorgänge im 33lute ftnben ihre Srflärung 
wohl nur barin, baß bie ^etexo^emn, franfhaften 
Otoffe aus bem SMute ausgegeben werben, wofür 
in ben Secretionstyrobuften bie beutlidhfien SeWeife 
vorliegen, baß ffoblenfäure , ©alje, (Sifen unmittelbar 
in ben Kreislauf eingehen, unb baß unter bem (Einfluffc 



- 134 - 

ber SRervett eine voöfWnbtge ttmtvanblung tn ber 8te* 
probuftton ®tatt fmbet 

«fcer nify fo fic^rtar , tttfe ün »tute, Hegt bte 
^Regeneration in ben Sterben ber 33eo&a$tung vor* 

2)aß fie jebod^ ekn fo burc^greifenb fem müffe, jeigt 
fid) ffar tn iljren Verrichtungen, toelcfje attmäljltg ttrie* 
ber normal von (Statten o,el)en; tn bem ®ctjie$* unb 
©emüt^Ieben , ba$ nun ttrieber fret von förderlicher 
ffranfycitSlaft feine ©cfcttnngen entfalten fann, vor 
Sltfem m ben ® eft^t^ügen , bie ttne gebrüeft, n>te 
frantyaft verlogen fte aud) fem motten, ftd) mit jebein 
5Cage mtyv aufheitern unb in Harmonie treten* 

4 

3. 9leactionö^rf(fieinuitgen. — ftaturfjeiffraft. — Ärifen. 

©ol$e mächtige SSeränberungen fa ber vegetativen 
©pf>äre be$ erfranften Drgani&nuS fönnen nrtjjt an* 
ber$ vor ft"<$ ge£en, af$ bafl ber ®efammtorgani$mu$ 
na$ jfeber 35ejte^ung tyn babet ergriffen tverbe, baf? 
bfe 9Jatur$efIfraft in t£rer ganjen £ljättgfett aufge* 
rufen Horben feu Unb fo finben fi$ benn, je na$ 
bem alter, ber 3nbtvibualttdt unb ber Ärantyeit me£r 
ober tveniger betritt^ ausgeflogene gfetererföetnun* 
gen. 2)er ^5ufö tvirb votier, fcefd>leunigt, bfe Zern* 
^eratur be$ ganjen ÄSrperS er$ö£t, ba$ Stervenfpflem 
gerefjt, gekannt, e$ geigt ft<£ gefflfge unb förderliche 
Unluft unfc fcrägfett. ; ,;i , * h m 
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@ntfd)eibenber nod) tritt ba£ aufgeregte 33eflret>en 
ber 9Zatur(ct(fraft in bem Umjlanbe £en>or, baß ber 
$ronif$e ÄranH)eitepro$ef? , gegen ben biefe eifen^al* 
ttgcn Gtylornatronquettcn gctrunfen »erben, beut* 
Ii(J)er cntnritfelt, ba§ er bejiimmter in feinen (Srf^ei* 
nungcn jum SSorf^etne fommt, unb jtt)ar tn bem 
©rabe, bag er ^äuftcj einen acuten Serfauf nimmt, 
mit aflen einer acuten Ärantyeit eigentümlichen @£a* 
rafteren. Da^cr 
a) bie befonbere (Srfc^ctnung , baf , befielen j»ei 
$ranf£eit$pro$effc gleid^eitig in einem 3nbtt>i* 
buum in mc^r ober »eiliger inniger äkrfrinbung, 
beibe fTd§> »on einanber trennen, ein jeber felbfc 
flänbig in feiner ^nbfoibualität auftritt, unb fo 
feinen Verlauf burdjmadfjt. SEBtc häufig liegen 
ni'djt naef) aä)U bi$ Zehntägigem ©ebraud) 
ber Sur bie bunfclften, verto icf elften Ärantyeitcn 
f far unb beutfief) entfaltet ber 33coba$tung t>or ! 
£ämorrI?oiben unb 8tyeumati$mu$ , ©ictyt unb 
3ifjcumati$mu$, 9tot£lauf unb Satarrlj, gleiten 
unb £ämorrl)otben , «Ipppodjonbrie unb gleiten 
n. f. f. ftnb bie gettöfmltdjftcn 93erf>tnbungen. 
Oft bte Trennung beä einen Äranf^ett^rojeffe^ 
t>on bem anbern gcf$e£en, bann erf^eint jeber 
auf unb in ben if;m entfprecfyenben ©ebilben* 
So bie £ämorr£oiben am Slfter , ber Sftjjcuma* 
tiftmtö in ben äußern 9J?u$feln, bir @i#t in 
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ben ©elenfen, ber Stotyfouf unb We gleiten 
auf ber äußern Jg>aut u. f. tt>. ; 

b) 35abur#, baß bie Äranfyeit rem unb einfach jt<$ 
barjfettt auf ben t£r naturgemäßen ©ebilben, 
wirb tyx Verlauf au$ me£r ober tveniger rein, 
einfadj unb naturgemäß 2)fe einzelnen pafyo* 
Iogifd)en ^tyafen entfalten ft$ normal nad) 
emanber unb fpredjjen ft$ ni#t allein in ben 
tägli<$en, allcrbingS manchmal leifen ©racer* 
battonen unb 3leimfjtonen, fonbern au$ in bem 
breitägtgen, voraügltd) aber tn bem fiebentägtgen 
%Wu$ entfefcteben au$. 3a, btefe regelmäßige 
gntttrieflung ber Ärantyeit jetgt ft# tn einzelnen 
gätten burd) ba$ rafcfye hervorbrechen von ben* 
felben faraftcrifh'fdjen Grrant£emen, fo burdj 
gurunfeln bei ben £ämovrf>otben, bur<£ grtfel* 
blähen beim StyeumattömuS u. f. fo. 

c) ©o ergibt e$ ftdj benn von felbfi, baß in ben 
Ätifen ba* ©efefcmäßige, 9Jertobtf<$e hervortritt, 
unb baß, tverben fie nid^t tn t£rem ©erlaufe 
bur# getvaltfatne Eingriffe gehört, fte vollftän* 
big gum 33orf<$eine fommem Unb swar gef#ie£t 
bte$ tn ber Stege! o£ne befonbere jiürmtf^e 8uf* 
regung. 2)urc£ jiarfen Slbgang von etgent£üm* 
lidjen ©<$leiut, bur<$ viele Äleefäure enthaltenen 
Urin, fo nn'e öfter bur<£ Gncantheme entföeiben 
ft$ bte ©cro^eln; bur$ häufige ©$*etße, bie 
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felbft mit grtfrfbttbung verhmben finb, bur$ 
fiarfe ©ebimente im Urtn iL f. tt>. ber Styeuma* 

ttömud. ftrtfen be$ atotyfauftroaeffcä er* 
fd;einen (Entleerungen von frantyafter ©atte burd> 
ben Stfter, fhutftger mit ©aUenptgment gefärbter 
Urtn , blaftge (Eruptionen au ben SWunbmtnfeln, 
fo ttn'c bie Urticaria, bic jebod; nur einige Jage 
anbauert. 33ei ben £ämorr£oiben entfielen blu* 
tige ?(uefd)eibungen au$ bem SSfter, bei S^um 
and) au$ bem Utru$; ntd)t feiten finb fie mit 
einem furuneulöfen 2(uefd)Iage tterbunben, baju 
ber faraftertfltfdje #ämorr(>oibaIurin* Unter 
letzten gieberregungen f entrißt bei ber (Entf^et* 
bung be$ gid;tifd;en *pro$effe$ ba$ 3 e ^ n? 0 ^ er 
$uf?gelenf f^mcrjfiaft an, melier SlnfaU aber 
nad; wenigen £agen mit ben biefem eigentjmm* 
lid)cn frtttfe^cn Sluäfc^eibungen burd) (Ectytoetfj 
Urin il bg(. enbet Die £aupfrifen bei ^^flerie 
unb Jpypodjonbric befkben, nac^bem gett>ö£nltd) 
frampfljafte (Erlernungen vorangegangen , in 
ruhigem Schlaf. 

$attt ber Äranf(>eit$i>rojefj nodj feine fel;r 
tiefe 2ßur$cln gefdjfagen unb ftd> nid;t ju weit 
verneigt, bann ifl er in ber Siegel mit fold) 
einem fnttfdjen Sorgange entfd;icben unb soll* 
fommene ©enefung bte golge. SBurjelt er aber 
tiefer, ifj er ttett wrjweigt, beftyt ba$ 3teactton$* 



- 138 - 

vermögen feine große Energie, fo ttrieberhoren 
fi$ nid)t feiten im Serlaufe ber erflen ÜRonate 
nad} ber Äur bie frttifeften äuöfdjei'bungcn in 

jiemlid) regelinäfj igen Venoben, unb bie ©efunb* 
hett fehrt auf tiefe SBeife allmäblig jurürf. 9tor 
bann, toenn bie Äranfheit ju inädjtig geworben, 
gleid)fam mit ton Snbitribuum &ern>a$fen ifl, ttne 
bieg bei Slrtbrititf, bei £>ämorvboi$, bei gleiten 
genwhnlid) ber gatt ifl, wenn gleichseitig ba$ 
Steaftionäoermögen barnieber liegt, ifl fein foldj 
günfliger Grrfolg gu ^offen. 3^ar tt>irb eine 
bebeutenbe Ärife, bie fid; gewöhnlich fpäter wie* 
bereit, ebenfalls herbeigeführt ; allein fte ifl 
nid)t fo entfd;eibenb , bajj baburd) bie Äranfheit 
gehoben mürbe; nur (5rlcid;terung ifl gegeben, 

£>iefe aud> nach ber Äur ein ober mehrere 
5D?aIe wieberfehrenben frittfehen Slugfcheibungen 
finb bie golge ber nachwirf enben Ätaft ber 
Heilquellen; jum Xfyil bc$ burd) biefelben frei 
unb mächtig geworbenen Keaftionft>ermögen6. 
d) Der naturgemäße Verlauf, welker bem Äranf* 
heitäprojeffc burd) ben ©ebraud) biefer eifenhal* 
tigen (^hlornatronquellen eingeprägt wirb, tritt 
noch ttorjüglid) burch ben Uinflanb l;en>or, baß 
berfelfce in feinem 3iücfwärt$fchrriten fafl ben* 
felben 2Beg einklagt, ben er in feiner (£ntwicfe* 
lung , in feinem SBorWärtSfchreiten einhielt. 
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I)tefem faraftertfh'föett SKomeitte gegenüber 
fleht cm md)t minber farafterfftifcher* 2>tt 
genannten Oueffen nämli<h ttirfen in äffen gäl* 
len, tt)o ffe angegeigt ftnb, gerabegu auf ben 
Orunb ber Ärantyett, auf ba$ eigentfuh inbfoi* 
bueffe jfranfhafte ein, unb gtt>ar fo lange, aW 
frantyafte Sebcngerfdjctnungcn wrhanben finb. 

©ofcalb ber #erb ber Äranfheit erlogen, 
ausgetilgt fjl, fo nehmen äffe ©ecretiontyrobuftc 
tt>teber ihre normale Scföaffenheit an, feibfl 
ttenn g. 33. ba* fcrinfen be$ »afocgp no<h fort* 
»* ßefe^t toirb, beffen (Jinttnrfung übrigen* bann 
feine wohltätige mehr ifl. Unb biefen SWoment 
begegnet man mit ber Benennung ©at* 
tigungSpunft. 

4. tiflewtf>ömfid)c SBirfung ber eifen$alt*öen t^fornatroiiquellen 
Jttffhgctfj etellunö berfelbcn anbern ä^ulic^cn Duellen 

gegenüber. 

gaffen nnr nun biefe »ergebenen, bur<h ben 
gwertnäfjig feflgefe^ten ©ebrau^ ber fraglichen Duefc 
len hervorgerufenen äJorgängc gufammen, fo geht aW 
SRefultat hewor, baf jte nicht bloß bie franf haften 
fJrobufte, bte ÄranJ^^materien , Schärfen u. bgl. 
mehr entfernen , umfHmmcno auf ben gangen äfftmi* 
lation** unb @rnährung$progeß eingreifen unb fo 
gleuhgeittg eine Degeneration im gangen SJlutfyjlem 
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unb im 9?ert>enmarfe bewirten, fonbern baß fte aud> 
bcm Organismus fofdfje £eilfioffe jufityren, bte gleich 
jetttg flärfen, fo baß er fott>o£l biefe Vorgänge bur$ 
Hebung unb Ärdfttgung ber 9tatur£etlfraft »ottfldnbig 
bur^fü^rcn fann, al$ aud) feine ttn'cbererrungene 3n* 
iegrttdt felbfljldnbig ju behaupten im ©tanbe tfh 

SBenn Duetten, ttne Äarföbab, SERaricnbab unb 
i^nen d£nli$e ttor$ügli$ bei UntcrleibSlctben mit über* 
ttriegenben materiellen Ablagerungen unb Anhäufungen 
ft$ £eilfrdftig jeigen, wenn ©tafrtquellen bagegen i£re 
eigentliche Slnmenbung ftnben, wo ljauptfacpcl) unb 
primär bie 9lcn>enfp^äre erfranft ifl, unb fecunbdr 
ba$ 33lttt, fo flehen biefe brei eifen£altigen Gtylorna* 
tronquetlen in ber Wtte. Unb i£r SBirfungSge* 
biet ijl i£nen in bengdllen gegeben, wo t>or 
allem 33lut unb 9ler»enmarf gleichzeitig er* 
franft finb, in Serbinbung mit bebeutenben 
Ablagerungen franf^after ^robufte in ben 
»ergebenen Organen, felbji mit Anfchwel* 
lung, Verhärtung biefer Organe; ferner in 
ben gdllen *on ©icht, \>on gleiten u. bgl, 
Wo wegen Snergielofigfeit be$ Organismus 
fich feine fritif^en Au$f<$eibungen entmi* 
(fein fönnen, unb enblich wirb fein anbere* 
9Kineraiwaffer fo günjh'g auf ben gehörten 
unb erfranften SerbauungSprojeß wirfen, 
bie ber 3tafocj9* 
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@o mödjte tiefen brei Duetten tyre ©tettung un* 

tcr bcn übrigen Jpeilquctten £)cutfd)lanb$ am natura 
grmfifleftfsi angewiefen fem. 

2ßa$ nun bte a3crfc^iebcn^cit , bie jtt>ifd)cn i^nen 
Statt ftnbct, betrifft, fo nimmt ber Stafocjp bte erjie 
©teile ein, in fo fern auf ba$ 33erf>ältnif5 be$ GrifcnS 
Sil bcn übrigen 33cjknbt£cilcn 9tücffic^t genommen 
wirb. £)ic Sebeutung btcfcä SJfjtanbtyetfö barf man 
nie gu gering achten, benn in i£m ijl bie grofjc 2lu& 
be^nung beä 2ßirfiing$gcbieteä biefer Duette, befonberä 
bei fd;on älteren 3nbnnbucn begrünbet, wo $war bie 
auflöfeube unb autflccrenbc ?Ketf;übe angejeigt ift, aber 
md)t wo£l, Weil fic gleichzeitig ju fcljr fd;wäd;t, ofme 
5?ad;t^eil angewenbet werben fann. 2)em Stafocgp 
$unäd)fi fic^t ber s ]3anbur, ber bie auflöfenben unb 
©ceretion beförbernben ©genfcljaften mit jenem tfjeilt, 
jtc felbfi in nod) höherem ©rabe beftfct, bagegen nid;t 
in gleid;cm 9Kaf?e jlärfenb unb wo£l baljer überhaupt 
nid^t fo gan$ mächtig umgefialtenb auf bie 5)ictamor' 
$)ofc bc$ Slut* unb 9ier»enlebcn$ Wirft. (£r fagt 
mcljr ben grauen ju, unb eignet fid) auf eine treff(td;c 
SBeife jum SIbenbtrinfen. S3ei bem Soolen* 
©prubcl $errfd;cn bte ©af$e cntfd;ieben vor; batycr 
benn bie auflöfenben unb abfü^renben (Jigcnfdjaften in 
i£m batf ilcbcrgcttnctyt £aben. Sin Äo^lenfäure ifl er 
fe$r reic^; foljlcnfaurcä (Sifcnorpbul enthält er gerabe 
fo viel, baf feine ©alje bei antyaltenbem ©ebraudje 
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bie 3}crbauung$organe ntdjt f<$tt>äd>en. <£r nnrb nt$t 
^äuftg allein, gett>ö£nli$ in SBerbinbung mit $anbur 
ober Stafoegp getrunfem 

b, $>tc für Ufingen Geeigneten itraiiffjciten be$ 
Unterleib*, frer (Genitalien, fcer £aitt unfe fcer 

3hinc*ortjanc. 

3um letztem unb beffern Serflänbntß gebe t<$ 
|ict tte4> überjtdjtlid) bie etngelnen frantyaften 3« 5 
ftänbe unb Jtrantycftcn, gegen tt>elt^c biefe bret Huel* 
Im \>ieljä£rtger (Erfahrung gu golge tyre £etlfraft be* 
toiefen £aben. 23o£l gu brauten ift aber, bafj e$ 
ni#t bloß entroicfelte ffranfyettöprogejfe unb au$ge* 
bilbete ftranffceitSfortnen finb, gegen n>cld>e ttne an 
anbern SOTineralquellen fo au<$ an benen gu jh'ffingen 
£ülfe gefugt nnrb , fonbern tiify feiten bloße Slnfa* 
gen gu wrf^iebenen <$ronif#en ?eiben, fo gu £ätnorr* 
$oiben , gur ©td)t u. bgl., fo it>tc 5Kad)tt>e$en unb 
9la$franfyeiten nad) nte^r ober weniger gut geseilten 
afuten »ffefttonen. ©elbfl in btatetifc^er unb sorforg* 
lieber ^><ufx^t tn weiterer Sebeutung werben fie öfter 
angewenbet. — 25tefe franf[;aften 3ujiänbe nun finb: 

a. ßranffjafte Solange M aScrbauunflapr^effc« im Slflflcmeinen. 

SBurgelt unb enttottfelt fid> ba$ gange organifdfre 
6 ein in unb aus ber SBerbauung, bat bie (Erfahrung 
(Sfrlornatron, fofclenfaure* ©a* unb fo$lenfaure* 6i* 
fen al* bie fräftigflen , $etlfatnffcn (Einwfcfungen auf 
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btefen $rojeß erffärt, fo muß namentltd; bem SRafoejp 
eine ber rrfien Steffen jugeflanben werben, mögen bte 

Nerven bcä 9J?agenä auf roa$ ümner für eine 2ßeife 
erfranft fem, unb bte %\}äti$teit ber 9J?agenbrüfen, 
ber 5Wagcnfd;Ieiml>aut überhaupt eine perverfe fRity 
tung genommen haben. SBorjüglid} jt&H Slrten von 
befonbern SNagenletbcn fommen äufjerfl häufig nad) 
ßfffingen. 33ei ber einen ?lrt ^errfc^t eine große <£m* 
pftnblidtf eit unb Sleijbarfeit ber 9D?agennerven vor, fo 
bafj manche ©Reifen 8** ntd)t vertragen, häufig erbro* 
<^en roerben, anbere ttribrige ©efü^le erregen, unb bte 
SJerbauung immer unter bebeutenben Störungen *e$ 
SSohlbeftnbenö vor fiel) geht, ©leic^jetttg ftnb bte 
Carmen Leerungen unregelmäßig, entroeber $u feiten 
unb fparfam ober 511 ^auftg, gewöhnlich Weddeln betbe 
3ufläube mit einanber ab. Die jroeite Slrt farafteri* 
jtrt ftd; burd) eine träge, fchroierige, läfh'ge 93erbauung 
mit häufigem Slufftofkn, unangenehmen @efd;ma<f, 
©obbrennen, fclbfl mit (£rbredjen unb (tarier ©aöent* 
ttntfhtng, mit 2)rucf unb 33eflemmung, fo rote mit 
reicher <5d;leiim ober ©äure*33ilbung verbunben, burd) 
unorbentlic^e £)armentlcerung mit vermehrter ober ver* 
mürterter unb qualitativ veränberter ©allenfecretton. 
SMefe unb ähnliche SDtagenbefchroerben gehören ju ben 
gewöhnlichen (Srfd)einungen unferer 3<*it, unb ftnb 
eine notlnvenbige golge ber iiebenSrocifc , bte je$t aß* 
gemein (errf^lt 
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b. Der fM>f>ul5fe ÄranffKÜ$pro$ejj. 

Site gormen *>on ©trophein, mit Ausnahme jener, 
bie fld) im £ungengetoebe unb im ©efctrn enttt)tcfelt 
£aben, ftnben fn Äiffingen £ilfe. SluS ber eben an* 
gegebenen 28irfung auf bte Scrbauung ge^t ber tooltf* 
t^dttgt ©nftuf* unferer Duetten auf bte Stiftung 
©fro^elfäärfe *>on felbft f>erwr. 33orgüglicf) fräftig 
geigen fie ftd> bei ben £aut* unb Schleimhaut* ©fro* 
p£eln, tooln'n au$ bte Augenleiben au$ btefer Urfacfce 
gehören, fo ttne bei ben ffropfmlöfen Ablagerungen in 
ben 2)rüfen unb bruftgen Organen be$ Unterleibs, 
namentlich bei @rtt>ac£fenem 35ie faljfauren 3)am}>f* 
bäber unb bie 33aber be* ©oolenfprubel* fpielen frier 
eine Hauptrolle. 

einer Äoinplif atton son Unterleib* ff ropfreln 
mit nerttöfen @rfc$einungen inuj? f^ter no$ be* 
fonber* ernannt werben, tt>etl unfre Duellen gegen fte 
eine fo entf^iebene ^et Kraft geigen. 3n ber Siegel 
bei unverheirateten grauen begegnet man einer Ortt^e 
son Sranf£eit$*(£rfc$einungen, tt>eld;en einen befKmint 
begeicr)nenben tarnen gu geben f$tt>er ifh £>te 2)rü* 
fen be$ Unterleibs ftnb vergrößert, »erhärtet, oft au<£ 
fömergfaft, gletcfoeittg treteu ^flerif^e ©pmptome 
in bebeutenbem ®rabe frervov, unb bie periobifdje 
SBlutabfonberung ifl mannigfach gefrört gafl immer 
laffen juhbie Anfänge von biefem franffraften iJufianbe 
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bis in bte ütnberja£re verfolgen unb auf ein ffrop£u* 
löfcö ©runbletben jurueffityren. 3n fetner SluSbtl* 
bung ftnbet man bei btefem 3ufianbe ntd)t allein bte 
meferaffrijen Srüfeit angefd;tt>otten, fonbern aud) ben 
Umfang ber Heber unb ber $Jitl$ vermehrt. Xamit 
flehen Störungen in fämmt(i$en UnterletbSfunfttoncn 
in 33erbinbung ; bu? Serbauung gefjtlangfatn, träge, im* 
ter (£nttt>tcfelung von Säure, von OaS vor ft$, bte 
£)armauSleerung ifl äußer fl attrütf gehalten, ttn'c fafi 
bei feiner anbern $ronifd;en Äranfjjett, ber Unterleib 
ijl aufgetrieben; Äongefttonen nad; 33ru(l unb fiopf 
flellen ftd) bisweilen eist. Sitte tiefe ßrfc^etnungen 
nehmen ju, fo balb bte *J3eriobe herannaht, bte fpar* 
fam, unvofljlänbtg fließt, oft gar nid)t erfd;ctnt, faß 
immer Krämpfe in t'^rem ©efofge £at. 2)ie $ty9fio* 
gnomie brüeft baS Seiben beS Unterleibs auf baS gnt* 
fctyiebenjle auS, bte 3nge f>aben etwas ©ebrucfteS, 
©dauerhaftes, tpre Heb^aftigfett tfl verloren, baS 
91uge blieft matt. Die Verrichtungen beS ®eif*eS ftnb 
energielos, burd; trübe SBtlber gefiort tu f. w* 

c. £cr fRot&laufprojejj. 

2>er eigentliche @fy beS 3?ot|>laufe$ ijl tn ber 
Ceber, *>orjüglid> als gatleabfonbernbeS Srgam (£r* 
föeine e$ nun als pertobifdj Wteberfe^renbeS, fyabU 
tueller 3tot£lauf, als 9leffelfu$t ober unter einer an* 
kern berartigen #autform, ober auf ben Schleimhäuten 

JöaUinß, Wjittöf«. 7 
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afö Singina, mit Störungen in ber SBerbauung wr* 
bunben, als gattig fctyleimiger 3«jtanb, mit änf$tt>el* 
lung ber Seber, mit ©attenfteinen , ober in ber 
S#leim$aut ber Stoßen, ober bei grauen al$ Sdjlefat* 
au$flu# in SJerbinbung mit ©rennen unb 3wfen — 
unfre Duetten bett>ä|>ren fi$ firtt al$ juwrläffige 
Heilmittel, 

d. Ärantyafte »oraange im ^fortaberfyjtem überhaupt, inöbe* 

fonfccre Ux &am0rrfyoifcatpre$ejl 

£)ie frantyaften Vorgänge im ^fortaberfpflem 
überhaupt, fpielten befonberS früher unter ber 33enen* 
nung „Slnfdjowungen, 3nfar!tett, Slbbominafyletyora* 
eine große motte. 2Bo ftc £errf$en, freif t ba$ 33lut, 
ttorjüglid) im Unterleib trage, tfi mit frembartigen 
Stoffen Übertaben, £äuft ftc$ ^auptfä^Iid; in einzelnen 
Organen an, $emmt unb alienirt bie gunftionen ber«» 
felben; glefdfoeitig ifl ba$ Sfanoenftflem, wrattemba* 
fympatyifdje umbämmert, unb baä geifh'ge, nod> me$r 
ba$ gemütlpri^e Seben mit einem büflern Siebet um* 
$üflt ^aufig ftnbet fi<$ gegenwärtig biefer 3«P^nb 
bei SWännern unb grauen, unb er iji tt>o£l bie Duette, 
au$ ber £ämorr£otben, ©t'd&t, #9pod>onbrie, man^e 
£autau$f$läge u, bgt. entfielen, unb einmal entflanben, 
fortan i!?re 5Ra£rung fd)öpfen. Säure*, S^leim* unb 
©a&grjeugung im SWagen, »übriger ®ef$ma<f, ge* 
Porte äierbauung, Spannung unb Sfaftreibung in ber 
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©egenb ber Seber unb ÜÄtlj, dngfHgenbe SJeffemmmtg 

auf ber ©ruft; ferner bunfler, gefertigter Urin, mit 
öfterm SBobenfaß , unregelmäßige 2)armau$Ieerung, 
häufig ju feiten unb fparfam, mand;mal ju fopiöä; 
treefene fpröbe, ober $u reizbar fd)tt>ac|e, ba£er leidet 
in (£d;tt>eiß geratljenbe £aut, bie bann einen unange* 
nehmen Oerud; hat, wöbet fie feiten rem, in ber 9tegel 
mit ©puppen, mit Seberfletf en , furunfelarttgen 2Iu$* 
fragen bebeeft ift — unter btefen ßrfd)etnungen be* 
gegnet man ber Slbbominatylethora gewöhnlich. 2)aju 
fommt no$ eine ungewöhnliche Ermattung be$ OeijleS 
unb ÄörperS, SEräghett, Unlujt, ftnfire, trübe, geretjte, 
niebergebrüefte ©emüt^fiimmung» 

33om Unterleibe, als bem beerbe biefeä Jfranf* 
hettSprojeffeS , verbreitet er fid; nach aufwärt* gegen 
bie 33rujl, bag 9tücfenmarf unb ben Äopf, unb nach 
abwärts gegen bie ©efd;Ied;t$t£etTe , aud) flrebt er 
öfter gegen bie äußere £aut, @e£en bie Äongeflionen 
gegen ben Stopf, fo entfielt Schwere, Eingenommen* 
hftt beffelben, ©d;winbel, ba$ ©efühl, als behne ftch 
ber ©chäbel auö ; babei tft ba$ ®efid)t gerottet, tn 
ben Sugen entfielen fd)War$e fünfte, gunfen, ba$ 
(Sehvermögen fdjwinbct ermattenb; vor ben £)£ren 
Hingt unb fummt e$; fdjwere £räume beunruhigen 
ben Schlaf. SBenn Äongejh'onen ber Slrt ihre Sltch* 
tung gegen ba$ Stücfenmarf nel;men, Hägen bie Äran* 
fen über unangenehme Empftnbungen, über brennen, 
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bumpfe @<$mergen, wrbunben mit ©<$wd4)e läng* 
ber SBtrbelfdule ; über ptriobtftye Sautyeft in ben 
33audf)* ober Srujtgltebern, über mannigfache ©törun* 
gen in ben Drganen, bte tyxc 9?emn t>om Stüdes 
marf ^abeit» 

3n ber 33ruji£ö£le »erurfad&en btefe Äongefh'onen 
Skflemmung, Slngft, ©d)weratjmten , Suftyunger — 
ba$ SBebürfntf, öfter tief ein* imb aug$uatl)men; ferner 
^ergflopfen mit großer äcngfHt^fett Äonjentrtrt 
ft# bfe ?JIet£ora in ben u>eftK$en ©efätec^tSorganen, 
bann ttu'rb bte pertobtfdje 33lutabfonberung au$ ben* 
felben unregelmäßig, jte erföemt enttoeber äußerfi ftarf, 
ober nur fparfam mit manntgfa^en 33ef$tt)erben ; an 
i£re ©teile tritt inantyuial ein £artnäcftger, läfh'ger 
©djtfeünfluß. £>te Stiftung ber pletyormfc&en Äon* 
geflton gegen bte äußere £aut £at rei$li$e unange* 
nefcm rtedjenbe fc^arfe ©$tt>eiße gur golge, ^Brennen 
ober 3u(fen an etnjelnen ©teilen, 2lu$f#läge unter 
*>erf4)tebener gönn» 

£ter entfaltet ft# bte eine ©ette ber unfern 
Duellen eigentümlichen $opcn 2Birf famf ett , bte jtc£ 
no# fetter £in auf ben gangen £ämorr£otbal* 
^rojeß tn gleichem SWaaße erjirecft, unter ttrie man* 
ntgfa^en ©efialtcn er au# immer erföetnt, fo etnge* 
ttmrjelt er aud) ijh SWag er feine Stiftung in bie 
©e^irnftnuffe, ober in bie Sungen, in bie StücfenmarfS* 
VtyU ober in ?luge , in ben Uteru« ober in bie 
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großen @efdf ftfimme genommen fiaben, mag er in t>er 
gorm afö brütfenbeä preffcnbeä Äopftt>e£ ober als 
pritfelnber föarfer ©c$tt>ct§ , mag er als 9D?tljfle<$en 
ober als gleite, mag er als ©djnnnbel ober als 
föletmtge Diarrhoe, mag er als Sljtyma ober als 
©d&letmffaf aus ben ® enthalten, mag er als 3ntu* 
tneSeenj ben £)t>erien ober als 33lutbre($eu, mag er 
a« Slnf($n>ellung ber Seber ober als blutiger Urin 
mtt heftigem ftrampf erfreuten — fteiS tfl ber Erfolg, 
ttenn baS Setben ntc|>t abfolut unheilbar, wo^ltyätig, 
gunfitg* 

e. J>cr flicfjtifdjc &ranf&cii$pro$ejj. 

gajl ttify weniger toeitgretfenb tft t£r (Einfluß 
auf bte ®iä)L ©te »Wen ttor Slllem gerabeju auf 
ben #eerb btefeS franf^aften 3uftanbeS e(n unb ger* 
flören, mnifym btefen. 3n flletc^ £o£em ©rabe 
tt>o$lt£ätig jetgen jte ftd) bei ten gtd)tifc&en abläge* 
rungen auf innere Organe unb bei ben baburd) be* 
btngten änfctytoellungen, fo tote bei ber tterlarttten 
nnb atontfdjen ®i$t, bte fid) nityt ju peri* 
p^erffc^en frtttf^en 2luSfioßungen enttoi* 
dein fonnte,*) unb tu no$ £ö£erm 3Raaf?e bet 



*) (Ss tft auffaöenb, bafj fo verbreitet He ÖHdjt autf) in unferer 
ßtit Ijt, t cd} bie j>criebifd)cn CMtdjtanfätte — baö $obagra eine fo 
fettenc fötfdjefnung finb. ©djon mandjer Jtranfc »erbanft ftffftn* 
flen ba«$obagra,ba$ tyn oon jahrelangen qualootlen Seiben frefrettf. 
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ben nervöfen formen btefcS SetbenS — bcn 9Jeurargien 
u* bgf«, tto So^Ienfäure unb fafjfaurer 2)ampf bte 
treppen £)ienfte reiften, gerncr fcei ben gtcf)ttf(hen 
SIffefttonen ber (Schleimhäute, inSbefonbereber 33rufl — 
gtc^ttf^em £ufkn unb ©cf)Ietmau$rcurf, unb bem ®e* 
m'taHen*@($Ieünfruf?* 2)urd^ ©t^t fccgrünbete ?etben 
be$ ©e^or^ unb ber 2Iugen ftnben in ber 3tegel bur$ 
SKitantoenbung ber So^enfäure ?tnberung unb #tlfe* 
2)agegen tt>o jahrelange 2(6Iagerungen in ben ©clen* 
fen flattfanben burdj ttueberljolte Slnfälle, tt>o ho£e 
©rabe von Sä^mung »or^anben ftnb , ba fk£t ftifftm 
gen ben S^ennalquetten nac^ 35od) freftfcen auch fycv 
bte faljfauren Schlamm* unb 2)ampf*33äber treffliche 
Ärdfte* 

f. Äranf&afte 3«ftäube be$ bcßetattoen 9ter»enfyffrm$ unb bte 
burrfj biefclben fcebingte &Wod;onbrie unb ^öjtcrie. 

©ei bte £ppochQnbrie mit ben mannigfachen ©tö* 
rungen tn ben verriebenen 9iervcnparthteen, mit tt>ed>* 
felnben SJerbauungSbefchtoerben, mtt©tocfungen unb än* 
fchtteßungen einzelner £)rgane be$ Unterlet&S vertmnben, 
ober fceftejje fte rem für ftd^ ; — fomme bte £p|ierte im 
©efofge ber Amenorrhoe ober ©Amenorrhoe ober an* 
berer berarttgen 3 u f^tte mit ©chletmauäflufj, ober ber 
S3ergröferung unb Verhärtung be$ UteruS unb ber 
Dvarten vor — in btefen ilranfheitcn ^at ih'ffingen 
hifytx eten fo günjltge al$ fixere 9tefultate geliefert, 
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entttndelt fi# btc jtocite ©p£dre ber vorjüglic^ beut 
Stafoqp eigentümlichen Sßirfung — bie auf ba$ ve* 
getatfoe 9tert>enfoflem. 



>e unb atonifdjer ßuftanb be* Stetten * »nb ©efäjj* 
f^flcmö — bcr Organe bcö Unterleib. 

« 

3n ben Organen be$ Unterleibs, th beut fßerbau* 
ungäfanal, ber ?eber, ber SKtlj , audj ber ©enitalien, 
fott>o|»I ntdnnlidjen als weiblichen, erfc^eint nidtf feiten 
ein größerer ober geringerer ©rab von (Srfdtfaffung, 
Untyätigfett, fei e$ in golge von Ueberreijung, fei e$ 
in gotge von f$tt>dd)enben Urfacfcen. Die gunftionen 
biefer Organe ge£en nur langfam unb unvoHjtdnbig 
von BtatUn, unb o£ne eigentlich franf ju fein, beftn* 
ben jtch 3nbivibuen ber 8rt bo<$ in einer unbe£aglt* 
#en trüben Sage. Sie SBirfungen unferer 5Kineral* 
quellen unb 33äber in biefem frantyaften 3"ftanb $<*ben 
ftdj feit 3a£ren bur<$ bie entf^iebenflen grfolge be* 
Wiefern 9?amentlt'3> behaupten bei Unt^dtigfeit ber 
©enitalien bie fo^lenfauren ©aäbdber einen ho£en9tang. 

2)en höheren ©rab biefeS SefbenS finbet man 
Vorzüglich bei Scannern — eine Sltonie, eine Äraft* 
lofigfet't in allen Verrichtungen ber Organe be$ Un- 
terleibs, unb felbfi mehr ober weniger in ben übrigen 
Organen. 3n$befonbere leibet bie 33erbauung, bie bie 
getvählteften ©peifen forbert, unb boch nur einen 
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f^Ie^tett ©peifebref liefert» tAt Dartneutleerung €ft 
äuferft träge, ungenügend, nur in feltcncn gällen 
btarrhoearttg , \r>o bann unverbaute ©pctfcn abgehen. 
Der Unterleib tfl jufainmen unb gcmö^nfic^ nach ein* 
tt>ärt$ gebogen; bte £aut beffelben ifi fpröbe, trocfen, 
fafi ohne äffe £ranfrtratton ; burd; bte 33aucf)Wanbun* 
gen füllen ftch bte Organe tt>ie eine tobte SWaffc an. 
£cmbe unb pße ftnb fafi befhänbig falt, unb derben 
fte tt>arm , fo ifi btefe Sßärme brennend Der Äopf 
tfk eingenommen, tvüfie, ba$ Sluge fctyftarf; u. f. tt>* 
Slufregungen , feien e$ pfpdjifdje ober ph9ftf$ f / »er* 
fefcen ben Äranfen in eine fieberhafte ©pannung. 
SKit ben forderlichen Störungen gehen bie geifitgen 
paraffel ; ber ©eifl ifi ebenfalte fraftfoS, tt>te gelähmt, 
ba$ ®emüth ganj jurücfgebrängt , gebrütft. ©i<h oft 
felbfl jur ?afi, fafi thetlnahmloS , mit gebrodjener 
©nergie leben foI$c SWänncr ba^tn unb untcrföetbcn 
ft<h baburch von ben £ityod;onbcrn. Diefem 3uftonb 
begegnet man bei foldjen, bie ihr i*ebcn in jcber 33e* 
gie^ung genoffen, unb bte Äraft ber 3ugenb vergeubet 
^aben, feltener bei Scannern, bie bur<h flarfe, lange 
fortgefefcte SBlutverlufte , burch retjenbe Slrjneten ihre 
?eben$energte erfchöpft haben, ober bte neben einer 
unjfterfmäfjigen ?eben$tt>eife 3af>re hinburch von Sr* 
bett, Jtummer unb ©orgen niebergebrücft würben, ohne 
ftch auch nur auf Momente erheben gu fönnen. SWir 
tfl bti jefct Uin iturort befannt, wo Äranle ber »rt 
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fo fixere £ilfe fid) gu mfaxttyn Ratten, alt bieg in 
ftifflngen ber galt ifi, tt>o ber Stafocgp , bie an Äofc 
lenfäure fo retten Säber »om ©oolenfprubel unb bie 
reinen ©aäbäber felbfi gu ©ebote firmen. 

h. SDcr r$cumatifd?e Ärantycit3pro$eQ. 

2)ie £auptttnrfung unfercr bret Duellen auf ben 
r£eumatif#en ^rogeg befielt barin, bag er, tt>o er 
immer auf i'nnern Organen feinen Sifc genommen 
$at, burdj tyren <nnerlidf)en unb äugerltdjen ®ebrau$ 
gur »uSfiogung unb ßntwicfelung auf ben äugern 
9Ru$fefyart£ten gebraut ttrirb; unb $ier fommt er 
bann Iei(^t völlig gur Reifung. 3Jor allem geigt ffc^ 
btefe grf($einung bei bem 3t£eumati$mu$ be$ UteruS, 
ber Diarien, be$ £ergbeutel$, ber Pleura, bann be$ 
£>armfanal$ , wo er entWeber bte £artnädigfle 33er* 
flopfung ober f<$tt>ä<#enbe 2)iarrtyoe gur golge £at 
@ett)ö$ntt<$ ifl er in tiefen gälten mit einer anbern 
«ranfyeit lomplfjirt 

i. Der fartarrfaliföc tftantyeÜtyro$e§. 

* 

Unter ben t>erf#iebenen gönnen biefer Äranffceit 
geigen unfere Duetten eine entfötebene £eilfraft bei 
jenen, bie auf ber ©djleim^aut be$ 9D?agen$ unb 
£)armfanal$, ber £arn* unb ®ef$le($t$organe ifcren 
©ifc £abem Sor allem getanen jie ft$ au$ bei ben 
fatarr$alif$en 2>iarr$oen, bie 3a$re lang Währten 

7* 



Digitized 



- 154 - 

unb glet'gfam fonflitutionelt geworben finb, fo ttie bei 
bem ©djleimfluß au$ bcn tt>eibli$en ©cnitalien , brr 
urfprünglid) fatarr£afif$er 9fatur, tiefte bur$<2($tt>äd)e, 
tiefte burd) Ueberreijung unterhalten nrirb. S3on ber 
Sefjanblung anberer fatarr^altf^en gönnen wirb fpäter 
bie 9tebe feto. 

k. ©efrfjIccfjBf ranfbeiten. 

5)?e£rere gönnen t>on berartigen Slffefttonen ttmr* 
ben berettS bei ben tterfcfncbenen frantyaften 3»f*än* 
ben angegeben; anbcre fommen nod) befonberS bei ber 
DarjMung ber Sßirfung be$ fo^Ienfauren ®afe$ fcor. 
£ier fei nur ern>ä£nt, baß bie SSaffer *>on fitfjTngen 
entfdjieben auf bte Sccfenorgane unb namentlich ber 
©enitalten fumtnrfen. Unb biefer ßmttrirfung ifl e$ 
gujufctyreiben, baß manche gätte *>on Unfruc^tbarteit — 
in golge x>on ju großer 3leijbarfeit , von Slutüber* 
fültung unb tt>o ber Uterus wn bem £ämorr£oibak, 
®iti)U, 9tot£Iauf u. bgt. ^rojeß ergriffen unb in 
feinen öerrtdjtungen gcjlört ifl, eine fo entf^iebene 
günjlige ab^ilfe erhalten* 

1. Ärantyafte 3»ftönbe ber £aut, gleiten unb fte^tenattige 

S3on biefen ifl £ier nur in fo fem bie ©pradje, 
als fie au$ bem Unterleibe flammen, n>a$ in ber 3te* 
gel ber gaü ifl. £ier$er gehört eine reizbare, Iei$t 
in übermäßigen ©(fcwetß geratyenbe £aut, ober ba$ 

■ 
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©egentycil, eine gu fpröbe, iorpfbe, pergamentartige 
Dberpaut, wo We ©toffe , bte burd) bte £auttran$}ri* 
ratton auggefrf;ieben werben follen, gurücfgcjjalten, nati) 
innen, befonberg auf UnterletbSorgane fycilü abgela- 
gert, t^etlS auf anbere ©efrett'ongorgane übertragen 
Werben. 2)ie £of>e 2Bttf;ttgfett einer geregelten fyaut* 
funftton fc|>etnt erjl bte neucfte Seit flar etngefepcn gu 
£aben, wiewohl fte feiten ben richtigen 2Seg gur (£r* 
reidjjung il?rc$ 3*wcfr$ etnfcfylägt. 

•Die gleiten £abcn tf)re äßurgel im 33creid)c ber 
SlfftmilationSorgauc, be$ *ßfortaberft;fkmg> 2Bäf;renb 
ber DtaFocj^ unb 9>anbur btreft auf bte Störung 
btefer SBurgel ^inwirfen , bringen bte tterfdjiebenen 
33äber ben 5lu$fd)lag auf ber äußern #aut gur voll- 
jlänbigen (Sntwicflung, SluSfdjeibung unb Slbtrocfnung* 
*Rur auf btefe 2öetfe fönnen bergletcf;en Äranf£ett$* 
progeffe grünblid) unb anbauernb geseilt werben. 

m. Untcrbrficftc, $uriicfgctretcnc ^ranf^ettöDcr^äu^c. 

Sie ffropfmlöfe, gi^tifdje, r£eumattf($e unb ä$n* 
Itd)e ÄranfbettSprogeffc flreben im normalen Verlaufe 
t^rc ^robufte auf ber £)berfläd)e be$ Äörperg abgu* 
fegen, auägufcfyctbem £)teß gelingt t'^ncn Ijäuftg ent* 
Weber gar ntdjt, ober nur unwllfiänbig. £)a lagern 
jtc$ nun bte ergcugtcn frantyafteu ©toffe nacfy innen 
ab unb erfreuten oft unter fe$r bunfcln, tterwitfelten, 
^artncicftgen, $öd(>fi qualvollen Seiben* SBaS über bie 
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SEBtrfung be$ 3taf ocjp , m$ inSbefonbere über bie ber 
wrfdjiebenen SSäber in btcfer Se^te^img gefaßt ttnrb, 
möge pm 33en>ei$ bienen, tt>elc§ auSgejeid&neten 
£eifa>erty Ätfjtngen für bergletd&en 3ufiänbe barbietet 

n. 9tad)fran«Kiten. 

9to<$ muf ber eigentümlichen SEBtrfuttg be$ ®e* 
brauch* ber fragilen Duellen bei wrföiebenen Wafy 
tt>e£en unb Sladtfranfyeiten ermahnt tocrbem 

Äranfe, toelche langttu'ert je Schleim* unb gaflrtf^e 
gieber, befonberä 9Rert>enfteber fiberflanben haben, unb 
fleh noch in einem mehr ober Weniger h<>h en ©rab 
t>on ©chtoäche bcjtnben , bei benen ba$ SRersenfpftan 
no<h fe^r gereijt ift, bie SJerbauung banieberliegt, bie 
Verrichtungen be$ 2)armfanal$ überhaupt in Unorb* 
nung ftnb, werben burch ben imi bi$ t>iertt>ö^cntltc^en 
innerlichen ©ebrauch be$ Stafoc^ unb ber $anbur* 
bäber oft ttmnfcerbar fräftig unb tt>ohl lieber hergefteflt. 

3)a$ gleite 3tefultat ergibt fich in jenen gällen, 
tt>o afute ©elbfuchten, Seber* unb 5Rilj*gnt}ünbungen 
flattfanben, unb nun auftreibung, Vergrößerung unb 
Verhärtung biefer Organe mit gunftionSfiörungen 
nachblieben* 3n$befonbere enhtricfeln biefe Duetten 
ihre »olle £eilfraft in ben ftadjfrantyeiten , bie eine 
golge t>on afuten »ffeftfonen ber ©efchlechtStheile finb, 
ttie benn überhaupt gerabe ju biefen Organen fte in 
einer $eüfamen 33ejiehung flehen» 
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3n ben 9iad)We£en t>om 2Bed)felfteber mit gie* 
berfuctyen, mit Crrfctjlaffung ber Unlerlei&Sfunftionen 

namentlich mit Störungen in ber Serbauung fpielt 
ber 3lafoqt> eine f>öd)fi banfbare 9Me. 3)1 ba* 
gieber bloß unterbrüeft, nid;t gehoben , fo crfcf>cmt e$ 
gewöfmlid) wieber, maetyt aber nur jwei bi$ brei Sin* 
fälle, worauf e$ t>on felbjt ganj wrfchwinbet. 

SBcnn jtt lange Seit fn'nburd) ober $u große @a* 
bcn 5D?crfur angewenbet würben, unb e$ auf biefe 
2öeife gwetfetyaft geworben if*, ob bie wrljanbenen 
franf^aften Srf^cinungen nodj ber urft>rünglid>en 
Ärantyett — ber ©pppih'ö angehören , ober golgen 
be$ SWcrfurialgebraudjeS finb, bann ifl im Stafocjp 
ba$ jiwerläßigfle Steagenö gegeben. 3fl wrlar&te 
©peilte nod) im Drganiämuä, fo entwitfelt fle fic^ 
rafd) unb entfetyieben mit ben tyv eigentümlichen 
©pmptomem Dagegen erfolgt völlige ©enefung, fo* 
balb nichts als eine bloße 9JJerfur(alaffeftion befielt. 

o. <J}fi)c^if(^e ftranfyeitcn. 

9?od) erübrigt bie auögejeichnete SBirfung unferer 
Heilquellen bei einigen Pfeifchen Äranfheiten ^cmr* 
ju£eben, twrjüglich bei folgen, bie auf Störungen in 
bem Slut* unb 9ten>en*Seben ber UnterletbSorgane 
berufen» SWein bie Slrt unb Seife , wie ba$ ganje 
»abeleben bi$ jeftt organiftrt <ft , übt auf begleichen 
ffranfe einen fo ftörenben ©nfluß, baß ber burch bie 
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jtur gewonnene Sorget! baburd) ttieber aufgehoben 
tt>trb. äbgefölojfenfein unb SWa^c ftnb &ter Wc erflen ©e* 
btttgungett. ©o lange ba£er fctnc befonbere änfialt für 
folcfje Äranfe in brr Umgegenb wn Sifjingen befielt, 
mufl i£r 33efuc£ im Allgemeinen ttnberratyen »erben» 

c. <8cgenatt)et0ctt ber Starocutunß tcr Gblprttatrotu 

ÖacUcn Äiffingcn«. 

Sßenn au$ in ben eben mitgeteilten Semerfun* 
gen bie frantyaftcn 3ujlänbe unb Äranfyeiten, bie ft<& 
für bie brei fraglidjen Duellen eignen, mit ber 33e* 
ftimmt£eit, tt>ie fie £ier ber 3wd erforbert, angege* 
Jen finb, fo mo<$te e$ bo$ ni$t überflüfftg fein , im 
Allgemeinen jene gälle anjubeuten , tto i£re Sfawen* 
bung t£eif$ bie größte 33orft$t erforbert, t£eil$ gera* 
beju mit 9ta$t$eil serbunben ifh @o roofcltyätig unb 
ftMfr&fUg fte ft$ in ben tynen entfpredjenben Ifranf* 
Reiten bereifen , fo fc^dbltc^ unb t>erberblic$ jeigen fie 
ftd), tt>o fte nify geeignet ftnb» @$ finb Duellen, mit 
benen man , ttne mit jiebem tief eingreffenben Arjnet'* 
mittel, fein ©piel treiben barf* 33etreffenb nun bie 
£ier in grage ftejjenben fünfte, fo ijl 

a) S3ei folgen 3nbfoibuen, tt>o ba$ arterielle ©9 

ftem — ba$ £erj* unb 8ungen*©9ftem »or. 
' fcerrfät, große 33e$utfamfeit, $orjtigli<$ beim 

©ebraudb beä Stafoat) notbttenbia. 2)a$felbe 

€fk bei jienen ber gas, bei weisen botf ®e$int* 
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fpftem über alle übrigen Spfteme ba* Ueber* 
t qctt>tcJ>t £at» 

b) 2So aftfoe — arterielle fiongeflionen jur SJruji, 
namentlidj ju ben ?ungen flattfinben, tto bte 
Anlage ju ffrantyeiten ber ?ungen gegeben ifl, 
ober btefe bereite erfranft jtnb, ba ftnb unfere 
eifenbaltigen Duellen abfolut f(bäblu$. lieber* 
$aupt !ann man ni$t *orfi$ttg genug fein , ttw 
bte 8 unge p r f m ä r unb f e l b fl fl a n b ( g erfranft ifh 
®anj anber« inbejfen »erhält e« ft$, tt>enn btefe« 
Organ fefunbär, t>om Unterleib au«, leibet, unb 
wenn |ta) anoere jtTanrpctrcn uii| oae>|m>c geworfen, 
unb mit in t'bren ^rogcß bfneinge jogen b iben. 

c) 33ei ttrirfli^en im (fcntfleben begriffenen unb au«* 
gebilbeten fönell serlaufenben entgünblidbfn 3u* 
flänben, mögen fte in einem Organe t>orfommen, 
in »eifern e« immer fei, »Wen btefe Duellen 
nadMetlig* »nber« »erhält e« ft$ bei langfam, 
mit toenig Energie attftretenben <£ntjünbungen, 
bie md^t feiten grabe bur# eine wrftytige 
Srunnenfur geseilt »erben. 

für fccn ®tbtan$ tiefer Quellen. 

Die Svage, tt>el$e$ Temperament, welche« Jllter 
ttnb fcelebe« ©ef^le^t f«b wrjüglf # für unfere Duel* 
len eigne, beantwortet ft$ babin: 
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a) bem p&Iegmattfdjm unb bem djoleriftyen Xtm* 
peramente fagen ftc vor Slttem ju; weniger all* 

gemein gilt bieg für ba$ fangutntfc^c unb 
melan^oltfc^e Temperament. 33efonbere Um* 
flänbe, fo erbitte Slnlage, eigentümliche Sebent 
verbältniffe verurfadjen in$ttrifchen manche 5Ko* 
bififationen unb aufnahmen, tvoju no# fommt, 
bafj unfere fogenannte jictffemene 33ilbung bie 
Sluäprägung be$ Temperamentes fd;on in ber 
fttnb^ett abjufcfyletfen unb $u verttnfehen trautet 

b) ©o fräftig einttrirfenbe Duetten , ttne bie von 
ffifftngen, [(^liefen jivar ba$ SinbeSalter von 
ihrem ©ebrauche nicht au$, machen aber 33or* 
ficht babet nothtvenbig; nur ba$ ererbte, ttefge- 
ttmrjelte Sfroptyelletben bilbet eine Sluenahme. 
3n ihren eigentlichen 2Birfungefrei$ fdttt ba$ 
mittlere Sebenäalter, ba$ bei ben jefeigen ©ene* 
rationen freiltd^ fd)on mit bem breißigjien $af}tt, 
oft noch früher beginnt, fo n>ie ba$ fftytvc 
älter. Unb grabe für biefeä älter, ba$ vom 
55ten bis jum 7öten Sebenäjahre reicht, ver* 
bienen biefe Duellen bie vorzügliche 33cacbtung, 
ba fie, inäbefonbere ber 9tafocj9, mit ber auflö* 
fenben Jfraft bie ft ä r f e n b e in einem ©rabe ver* 
binben, ba§ fte nie eine (Schwache, eine Srfchö* 
pfung herbeiführen, tt>a$ bei ben übrigen auflofen- 
ben SKineralquellen mef>r ober weniger ber gall ijl. 
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c) 3n 93ejie£ung auf ba* @ef$fe<$t, fo fttibet $fer 
friit befonberer Unterföieb Statt, Nie benn au<$ 
beibe ©efäletyer in gleicher 34* W jur Hur 
cmfinof n» 

e. Sterfätebeiffeett fcer trei etfcufjaltioen <5&Ior« 

natron Quellen. 

2)ie »erföiebenfreit , bie ^tnfi^tltc^ bcr Sßirfung 
biefer brei Duetten fi# ergibt , itmrbe bereite fdjon 
angebeutet (&* bftrfte jkbod) ni$t überfTüffig fein, 
auf biefe SBerf$ieben£eit no# ettt>a$ nä$er einjugefcen, 
unb jttar *>on einem bo^elten ©tanbpunfte au$, ba 
fie fott>o$I jum £rinfen, al$ guut 33aben, febo# 
mit 8u$na$ute be$ SRafocjip, benufct tterben* 

A. 2t I S JErinf quellen. 

„3ft bcr 9ta(*cw nlty ein »ollcnbetc« ©efcity? ©cl tiefer 
Sülle Hefe £lar$cit ! ©cmüt$ unb GMft , Xiefc unb SMn^eit im 
$crtU$jUtt atecln." 

> 

a. Ueber bic SBirfung bc$ 8tafoc}9 im SlUßcmeincn» 

SBerben einige S3e#er Stalocjp be$ SWorgen* 
nü^tern getarnten , fo entfielt im SWagen ein ©cfüfcl 
t>on <£rfrif($ung, Belebung unb SBärme ; er treibt j!# 
etwa* auf, unb e$ entn>ctc^t in ber Siegel fofeber^olt 
@a$ bun$ ben SWunb ; allmälig ttirb ber Hopf me$r 
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ober »ewiger eingenommen, in ber ©tttngegenb er^rtt 

fi# ein letzter Drucf, felbfl <S<$toinbeL Sei £in* 
reid)enber 33etoegung toetyrenb be$ £rtnfen$ gerät^ 
bic £)ber$aut Iei$t in Eranfpiration, bie 3lbfonberung 
be$ Urin$ unb ber Sungenfd)leim£aut wirb vermehrt, 
unb enbltc^ entfielt Darmentleerung, ein, atoei unb bi$ 
brei 5D?af, feiten efter. Der33erlauf btefer ßrfcf)einungen 
bauert jtoei bi$ vier ©tunben, bann tterf^ttinbet bie 
2lufgetrieben£eit be$ Unterleiber bie ßtngenommentyeit 
be$ ÄopfeS ; ber Äurgafl fü£lt fid) frei, toofrt toetyrenb 
bc$ ganjen £ag$ \>on feiner Unbequemlidtfeit ge* 
flört 3njn>ifdjen ergeben jt<$ man<$e SKobififationen, 
unb jtoar: 

1) 2Benn in furjer 3cit ju viel SRafoejp getrunfen 
ttrirb, baß ber SWagen bie SWaffe ni#t bemalte 
gen fann, ttenn ftd) ber Äurgafl feine £inrei* 
djenbe ^Bewegung maetyt, fo entfielt eine läjtige 
3lufgetrieben£eit be$ Unterleibs, ein Oefü&I oon 
Ääfte, von gröjWn, wäfferige Darmentleerung, 
ober Jlbgang einer SKenge UrinS. 

2) 2öenn bie SDfenge beä getrunfenen SSafferS ju 
gering ijt, fo erfolgt feine Darmentleerung, ober 
nur eine fparfame, unb e$ bleibt bie SSufgetrie« 
bereit be$ Unterleibs, bie Eingenommenheit be$ 
Äopfä, ba$ ©efü^l von Unbehagen fafi ben gan* 
gen £ag $inbur$* 

3) SEBenn ber SWagen äbenb* gwor bur# eine 
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rei^Iidje 9Jfa$fjett, ober butd> föwer verbau* 
Itc^e ©Reffen überlaben worben tfl , fo befommt 

ber SWafoqp am 9J?orgen \\id)t immer ganj gut, 
er verurfacfyt manche 33efd)tt>erbe im 9Dtagen, 
wirft weniger befttmmt auf bte Sannentleerung; 
bod) tyebt btefe alte Unbequemlichkeiten , fobalb 
fie nur reidjlid) erfolgte. 

Slufjerbein werben nod) manche 9D?obififattonen 
burdj bie Snbfoibttalität , bmd) bie äBitterung , abge* 
fetyen von ber 33efd)affcn£ett ber Ärantyett, bebingt. 

Sängere £inburcty regelmäßig getrunfen, ent* 
Wicfeln fid) in bem franfen Drgant'gmuä bte bereite 
angegebenen Srfdjetnungen , allcrbingS mit mannen 
ÜÄobtftfattonen. £)ie ^or^ü^Itc^flcn , weld;e bte 2luf* 
merffamfett be$ SurgafleS in Slnfprud) nehmen, ftnb: 
1) Sie aßirfung be$ Stafoejp auf ben Darmfanal 
flettt fid? nid)t gletd) in ben erflen Sagen ein, 
ja e$ bropt felbfl Serftopfung, bod> nur fd)etn* 
bar. 23ieß ereignet ft$ bei folgen 3nbioibuen, 
bte an flarfcr Serflopfung fdjon 3a£re lang 
litten, wie bieg fo £äuftg bei grauen oorfommt, 
fo »ie bei jenen, welche viele ßarfwirfenbe ab* 
fü^renbe Slrjneien nahmen, gerner audj bei 
manchen, bie gleid) Anfangs ben Sftafoejp in 
ju geringer SWenge trinfen. 3n anbern gäüen 
wirft er ju ^eftig, fo baß wäjferfge (Entleerun* 
gen entfielen, unb jwar weil ju viel getrunfen 
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, tt)frb ober weil bie £>idt ber Äur nfc&t ent* 
fpric&t* ©isweilen ge^t bte 2)armentleerung in 
ben erflen a$t £agcn regelmäßig \>or ft$, bann 
aber ftodt fie einige Sage. , 

2) Defter wirft ber dlatoqp jldrfer auf bie 9?ie* 
ren , al$ auf ben Sarmfanal , wa$ fcorjüglid) 
son ben 2Bitterung$t>er£dltnijfen ab^dngig ju 
fein fäeint 

3) 2)iefe S$ittcrung&>er£dltniffe überhaupt finb »on 
großem (Einfluß auf bie me£r ober weniger re* 
gelmdßige SBirfung be$ 9iafocj9* ©ei großer 
unb anfjaltenber £ifce wirft er bei manchen 
3nbttn'buen ju fiarf , entWeber auf ben Darm* 
f anal ober auf bte £aut, wä&renb bei gu fü&lem 
SBetter bie 9tterent£dttgfeit einfeitig in 8lnft>ru# 
genommen wirb. 

4) S3ei vielen Unterletb$leiben entwitfeln ft$ im 
Verlaufe ber Äur Änoten am äfter, felbfl 33lu* 
tungen unter Krämpfen unb anbern 33ef#werbem 
2)er Äurgafi gibt jt(^ nur ju leidet ber Sau* 
fdjung £in, er leibe an #dmorr$otben , unb mit 
bem @rf$einen ber knoten unb ber Slutung 
fei feine Jtrantyeit gehoben. Schwierig ifl e$ 
allerbtagS in einzelnen gdHen ju entf^eiben, ob 
Wirflid) £dmorr£oiben ttorjjanben finb ober ni$t. 

5) 33ei wirf liefen £>dmorr£oiben, fei e$ nun, baß 
fte regelmäßig auSgebilbet finb , fei e$ , baß fie 
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urfyrüngltdj ober burdj) 3urücftm'bung auf fo* 
neren Organen jtd) fonjentnrten, fiellen ftd> gur 

3eit ber 9leaftion$periobe jlürmifctyc fiongefh'onen, 
unb oft mit Söerflopfung , ober mit wäffertgen 
2)annentlcerungen etn; gleichzeitig ift ba$ ©e* 
mütf) meljr ober weniger verfh'mmt, trübe, vAt* 
bergebrücft* ©obalb blutige ober fdjleimige ?lu$* 
fd)cibuug erfolgt, (äffen biefe (Srfdjeinungen fdjnell 
nad;, fobalb e$ bagegen nid)t gur blutigen ober 
fdjleimigen ftrifc fommt , verlieren jie fld> 
erfi aUmäh'g. Ueberljaupt finben bei bem 
morrtyoibalprogef} , fo vielgeftoltig er erfd;eint, 
aud) fafl eben fo vielgcfialtige Slbänberungen 
Statt 

6) Sin @id)t feibenbc befinben jid) in ber Siegel in 
beu erfkn 28od)cn ber Sur roo^ler, freier unb 
biefi 33efinben erhält fid) bei (Sollen, tt)o bie 
©ictyt noefy feine grofk Ausbreitung erlangte, bte 
gum (5nbe berfclben. 33ci anbern bagegen ent* 
jle^t im Verlauf ber britten unb felbfl erfl 
ber vierten äöodje ein letd;ter pobagraifd)er ?ln* 
fall, ber bei äwetfmäfjigem 33er£alten nad; toe* 
nigen Sagen lieber verfd;UM'nbet unb großem 
3ßo£lbe£agen flat*> ma$h $at aber bte ©td;t 
fetyon eine bebeutenbe 3ntcnfitat gewonnen, fragt 
e$ fid§> um ein eingettmrjelte* Seiben, bann rat* 
riefelt fiel) bisweilen gegen ba* (£nbe ber Äur 
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eine pobagraifdje Ärife, bie ben Jfranfen jttei 
WS brei 2Bod>en an'* 3immer feffelt. 

7) S3ct ber £9pod)onbrie unb SWelandjolie, weniger 
bei ber Sltome be$ ©efäfc unb 5Wemnf9ftemS 
be$ Unterleibs, treten bie pfyc^ifcfjen ©türme 
gur 3«t ber SKcaftton »or ben förderlichen in 
ben Sorbergvunb. Sluf ben fd)tt>anfenben 28o* 
gen ber $ur#t, ber Stngft , be$ 2J?t£trauen$, 
ber fctefttojtgfett unb ber a3crjtt>eiflung »erben 
Ärcinfe ber SUt fteuerloS umberetetoorfen, unb 
feber £offnung$jira£l in tyrer ©eifie** unb 
@eutüth$ * Umnad)tung tt>trft fie um fo me£r in 
bfe 3rre gurücf , al* gleichseitig grof e f örper* 
lidje Ermattung unb £infätligfeit, SJerluft be$ 
»WetitS u. f, ». bamit serbunben ffh 2)iefe 
<£rf#etnungen bürfen aber m'<$t beunruhigen, 

)i< ba fie eine not£tt>enbige gofge ber Sßirfung be* 
Stafoegp ftnb unb nur wenige £age anbauern» 

8) SBSo bebeutenbe ©toefungen »erlauben jinb, 
ba$ S3Iut mit frembartigen ©toffen überlaben 
iji, franf^afte äuSfctyeibungen t>on ben äußern 
feilen nad) innen gurüefgebrängt ttmrben , ent* 
fielen auf ber £aut serfdjiebene 8lu$f$läge, 
befonber* furun feiartige , bie, fo f$mer$aft 
jte au# immer finb, bod> eine fe£r tt>of>lt$ätigc 
©ebeutung haben unb gu ben günjh'gen Ärifen 
aebören. 
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b. eigene ©fbiutang be« dtafoej?. 

3n djemifcher Sejichung wretnfgt ber Stafocjp 
bie Sejlanbtheile , »eiche, auch wenn (ie nur einjeln 
wrfommen, bi'c wefentlichen Äaraftere ber SWtneral* 
quellen bilben: (Balje, <5ifen, Äohlenfäure — in einem 
bebeutenben ÜÄenget>erhättniffe, fo baß feiner berfelben 
über bett anbem ein ju groß e$, ein bie Harmonie fl5* 
renbe* Uebergetoicht f>at. £)ieß farafteriftrt tyn; beim 
in feinem anbern SWineralfcaffer ftnbet jtch biefe* et 
gentyüntti$e rf)emtfd)c 93er^ältnt@. @o geigt e* auch 
feine Slnttenbung, feine 2Birfung$tt>eife, bte hier wr 
SÜllern entleiben muß, wenn auch bte 2#eorie ft<h 
anber* ausbrechen mochte, namentlich, ttn'e bereite 
ernannt, in 93ejug auf ben ©ehalt an ©fenorpbul. 

8u$ folgenben fünften ergibt fich bieß, abge* 
fe^en t>on bem bereit« oben ÜRitgcthetlten , auf ba* 
Sefh'mmtejle : 
1) 2) er atafoejp £at einen fo auägebehnien 
2Birfung$frei$, wie tt^l feine anbere SWi* 
neralquelle, benn er bereinigt fonft nur eingeht 
ober in ju ungleichen Serhältntffen gu einanber 
ftehenbe (Jigenf^aften fyaxmotiifä in fty. 3e 
nach ben inbfoibuellen Sebürfnijfen waltet balb 
bie eine, balb bie anbere S^dre wr, tt>a* nicht 
ber §all fein fann bei folgen Duellen bie nur 
eine 2Birfung$rfchtung haben» Unb bteferÄrei« 
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ttmrbe in ben legten 3a£ren no# babur$ er* 
wettert, baf man bem Stafocjp mit einer »er* 
Httmflinäßtgen SMenge SWolfe »ermiföen laßt, 
bamrt er auf tiefe SBeife mögli^ji jeber 3«bi* 
_ »ibualität unb jiebem älter fo wie jebem geeig* 
neten ßrantyeitfjuflanbe entft>re<$e. Damit £dngt 
jufammen 

2) bte äußerjt leiste »erbaulic&feit be« 
SRafocjp. Unter »eofca^tung ber jwecfmäfi* 
gen Diät unb in ber, jeber 3nbitnbualität ent* 
fpre^enben SWenge getrunfen, wirb er von jiebem, 
au$ bem reijbarftat unb empfinbiic&fien ÜRagen 
aufgenommen, ertragen unb »erbaut* Äein galt 
ift mir bis j'efct fcefannt, wo ber atafoejp m'^t 
Wäre ertragen worben. @$ ijl befannt, baf 
biefe gigenföaft feinem anbem ÜRineralWaffer 
nac^gerübmt »erben fanm Darum wirb aber 
au# »iel mit bem Stafoew gefünbtgt! 

3) $arattel biefer ge$t eine anbere «tgent$fimli($* 
fett be$ Stafocjp: feine Söirfung auf ben 
Darmfanal, bte auf eine bejiimmte, fefcr um* 
föränfte 3eit eingefeftfoffen tfL 3n ber entfore* 
4>*nben SWenge getrunfen, bewirft er entWeber 
unmittelbar ober furj na# bem SCrinfen, im 
©erlauf »on einer bi* jwei ©tunben eine, jwei, 
$$#en$ brei Darmentleerungen, bie fic^ o£ne 
©^merjen, o$ue »orau$ge$enbe unangenehme 
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(Jmpfinbungen frf>netl, ttotyftfmenb, Ieid)t mit 
großer 23el)agHd)feit einfielen, xotmit feine 2Bir* 
fung für ben ganzen £ag nad; btefcr SKtdjtung 
tfn abgesoffen ifl. 
4) gtnc fernere Sigent$ümli$feit beä 9tafocjp ijl 
feine intenftve (Sinwirfung auf ba$ gei* 
fKflC unb gemütl)Iid)c 2eben Bei ben Untere 
Ieibefranffjeiten von einiger SBebeutitng. 3n einer 
befiimmten ^criobe ber ffnr, feiten fd;on ben 
jtebenten, ^duftg vom vierzehnten bis gum ritt* 
unbjttanjtflfkn Sage, »erben fofcf)e Stauf e in 
eine dufierft trübe Stimmung verfefct, fe^en Sittel 
mit umbüflertem ?Iuge an, treiben ftdj Hoffnung** 
lo$ umtyer, unb beftnben ftd; öfter @tunben lang 
in einem n>a$r$aft ver$tt?eifhmg$votfen 3uflanb« 
2)ie$ tt>d£rt einen bt$ einige Sage, Vorauf tiefe 
xiäfylity ©cene lieber vom tiefte erweitert 
tvirb. 2)od> gcfd)tef>t e$ nietyt plöfclief), foubern 
einjelne Zifyftvafycn fallen tu ba$ Dunfel, bi$ 
fie allmäftg bie £crrfrf)aft über baSferbe erfan* 
gen unb e$ nieberfämp;*en, vorauf grei^eit unb 
£etterfeit ben Äurgaft umfängt, afS 3eiä)tn ber 
eintretenben ©enefung. «Wandern tfl e$ im 3$cr* 
lauf tiefer s )Jeriobc faum mögltd) , eine ganj 
Icid)te Veftüre über eine ©tunbe forfjtffefcen, 
ober einen SBrief ju fd;retben , ober in ein feb* 
$afte$ ©efpräd; mit vollem gcifh'gen IBenmfHfem 

Sa Hing, ßiffmgen. 8 
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einzugeben. S3on biefem 3uflanbe wirb jeber, 
ber atafo^p tvititt, me^r ober weniger um* 
fangen, unb er bient unflretttg jum Stiftete, 
Wie tief biefeg SDüneralwaffer fowo£l auf ba$ 
ßerebral- aU ba£ ©angfienfyflem einwirft, wie 
eä baSfelbe in feinem tnnerfJen ?e6en ergreift 
£5a|)er Wofjl aud^ feine ausgezeichnete Sßirfung 
in ber £pporf)onbrte , tn ber 3Mand)olte, über- 
haupt in ben ftranfyeiten, lt>o bie pfpd^if^e 
Seite me£r ober weniger ergriffen ifL ^ 
♦ 5) Die nachhaltige 3laeh»ir!u»$jW Sta* 
- . ■ . i foejp ifl ebenfalls ein nur t'bm eigentümlicher, 
fe£r ju berütfjTchtigenber $unft. SBäbrenb bie 
;jf J übrigen auflöfenben, alterirenben SWineralwaffer, 
r nach Soöenbung ihrer SOBirfung bem Drgam'S* 
• . - mu$ feiten Äraft geben , um in ber ®enefung& 
; yv>$eriobe fortf freiten ju fJnnen, unb baper oft 
ben 9?acbgebrauch einer ©tahlquelle nothwenbig 
machen, unb wo bieß nicht, ober unjwecf mäßig 
benüfct wirb, ftch ber alte Äranfheitfyujlanb balb 
lieber entwicfelt, unb ber fiurgafi in feine frü* 
hern Servitut jfe gurüeffehrt, wäbrenb alfo bieg 
bei anbern SÖBaffern ber gatl ijt, befinbet ftc^ 
ber burch ben Stafttjy Oenefene in einer bei 
weitem günfiigern Sage ; benn bei ihm flnb ntc^t 
allein bie ÄranfhHt^Iemente entfernt, fonbern 
ba$ ©efäß* unb Sftemnfpflem ifl in einen fo 
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frdfttgen 3ufhnb verfefct, baß e$ neuen ffranf* 
$eit$urfa#en mäßigen SSBiberflanb entgegenju* 
fefcen vermag. SKit bem SluSfefcen be$ ©ebraud)* 
be* 3iafce^ pört feine SBirfung nity auf, fon* 
bern fie tt>ä£rt nod; fange fort Unb tt>o @ta£I* 
quellen als 9?adj>fur erforberltd) finb, ba ge* 
*r", f$ie£t bieg au$ ganj anbern Urfadjen, afö j.33. 
na$ bem ©ebrau^e von Äartöbab, SWarten* 
bab u. bgl. m. 
6) (Sablicfc barf ntdbt überfein derben, baß ftdj 
ber 8tafoe$p verfenben laßt. 3toav fycilt er 
b(efen 33or$ug mit mehren anbern falten SJMnc* 
rmi ralquetten, atfetn bte Rennen, unb vorjüglid) 
,V nur mit btefen fie£t er in Äonfurrenj, f&nnen 
nityt verfenbet werben. 2>te Äur tfl alfo nufct 
bloß auf bte furje 3ett ber ?lntoefenj?eit an ber 
Duefle befdjränft, fonbern fie laßt ft<$ ba$ ganje 
* p 3«£r burd)fü£ren, um fo mefcr, att auf bte 
gülfong große Sorgfalt vertoenbet toirb, fo baß 
ber StaJoejp burd) bte 33erfenbuug ttem'g verliert. 
wh* Unb btefer Serlufl betrifft ba$ fo&lenfaure gifen, 
fC v ba$ ftdj jum Zfycil nteberfcfclägt , ttm^renb bte 
£ ,<»• fibrtgen 33e(lanbt£eile unveränbert bleiben. 2)o# 
in* au# biefem Sßerlufi ttnrb bie fünftig in'$ Seben 
0- tot™** güffungftnetfcobe vorbeugen* r ;> 
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3. £er 9>aitbttr. 

„SSernt fteigenb ftc^ fccr SSaffcrflra^t entfaltet, 
ailfpictcnbe, wie fro$ erlenn' i% U$\" 

a. Uefcer bie SBitfuttg beö ?anbut im &ttflftnettten. 

2)ie (?rf<$einungen unb SBirfungen, welche burd> 
ba$ Srtnfcn be$ $anbur$ hervorgerufen »erben, fotn* 
men im Sittgemeinen mit jenen be$ 3tafocgp ükrein. 
2>er $anbur fle#t mit bem Stafocjp in wandet 33c* 
jiejwng in na£er 33erwanbtfd;aft. ffir wirft im glei* 
$em ©rabe'auf bie Bieren, etwa* flärfer auf bie 
£aut unb auf bie 2)armentfeerung, weswegen er gern 
in bem gatte ben Sorjug »or bem 9tafoc$9 erhalt, 
wenn e$ fi$ barum $anbelt, tefh'mmter unb fdjjnetter 
ben ©arm gu entleeren. 

£>te 9teaftion$ * 6rf<$einungen fmb weniger fiür* 
mifö ; SongefNonen gegen Äopf unb ©ruft finben nie 
in fo fcebeutenbem ®rabe Statt unb bie £fy4>if$e 
Seite wirb nie fo tief ergriffen; fo im 3nnerflen auf* 
geregt, wie bur$ ben Stafocjp. 2)ie tfrifen entwitfefo 
fl#, wenn aucf> nity langfamer, bo$ gelinber, afcer 
auf biefel&e SEBeife. 

Uebrigenä ergeben ftd> jwiföen bem $anbur unb 
8la!ocj9 folgenbe SSejie^ungen unb Unterföiebe* 
1) 2)er ^anbur vereinigt, wie ber SÄafoejp, bie 
auflöfenbe, afterirenbe ©igenfdjaft mit ber fför* 
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fenben, bo$ m d;t tn gleicher Harmonie; bettit 

bei tym votegt bie alterirenbe über bie flärfenbe 
©tgenfdjaft vor, 

2) 3" bem 9Jen)enf9f}em ßeljt er üt fo fern tn 
einem freunblid)ern 33er£äftnij?, alä er me£r be* 
ru£tgenb auf baSfelbe totrft, feine fo heftigen 
pf»d)tfd>en ©turnte tn ($m erregt. 

3) @r tturft aud; tteniger fiürmtfd) auf ba$ 33Iu<* 
fyjtetn , inbem er bte SWetamor^ofen beäfelben 
Iangfamer herbeiführt, unb bte frtttf^en 33ht* 
tungen ruhiger einleitet 

4) Dagegen entfaltet er eine größere SBirfung auf 
bie Sefrettcnen ber £aut unb be$ 2)armfanal$ 
im Anfange ber Äur, bei längerem gortgebraud? 
aber fmb ftd§> betbe Sßaffer bi$ auf einige Heine 
Sluänaljmen gletc^. 

©a^er wrbient er in allen ben gätten ben 93or* 
jug t)or bem 9tafoe$t), tt>o bte alterirenbe, auflöfenbe 
ötgenfdjaft ficf> vor ber ftärfenben geltenb machen foll, 
unb too man eine ruhigere (Stnnnrfung bewerft; 
in$befonbere : 

1) bei jüngern grauen, bte an äMbltiti'gfeit reiben, " 
ttorjüglidj im ^Pfortaberfyjlcm , wo vor bem 
gintritt ber periobif$en Slutabfonberung ftarfer 
Slutanbrang gegen bie Scber, gegen bte 33rufc 
unb Äo^fpö^Ic flattftnbet; 

2) bei 3nbtoibuen mit fe£r gereijtem s 5Jen>enfyf}em, 
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' Wo bfe ÜRineralwaffer überhaupt leicht flürmi* 
, fd)e grfcheinungen hervorrufen , wie Weg nicht 

fetten bei grauen »orfommt; 
3) tt>enn £artnäcftge Serflopfung wrhanben unb 

e* \>on aBtt&Hflfeft tft, biefe fchnetl gu befeitigen; 

fo wie in jenen gälten, tt>o vermehrte £aut* 

fefretfon gur Rettung erfordert wirb* 

b. eigene ©cbeutung be$ $anbur. 

Obgleich ber ^anbur erfl eine furje 3tet'he \>on 
Sauren gu eigentlichen SErinffuren benufct wirb, fo 
läfit fleh boch bereite über feine @igenthümli<hftit fol* 
genbeS fagem @r t^HU bie reigenben, auflofenben 
wnb ©efretton beförbernben (Jigenfchaften mit bem 
3tafocgp, ja beftyt fte felbjl in noch h^rm ©rabe; 
bagegen wirft er nicht in gleichem ÜRaaße flärfenb, 
überhaupt nicht gang fo tief umgeftaltenb auf bfe 
SRetamorphofe beä S3Iut* unb 9tert>enleben& Qx fleht 
ifarttbab, SWarienbab unb ber (Sgertfchen ©algquelte 
naper, als ber SRafoegp, ^at aber in eingelnen gälten, 
feinet fejlen ©ebunbenfetnS ber ÄO$ tenfdure wegen, ben 
SBorgug vor biefen Duellen, nämlich in ben gälten, wo 
bei Thartnädftgen ©toefungen ein fräftige* ginwirfen 
auf ba$ »egetatfoc 9iert>enf»ffcm nothwenbfg ifi, unb 
wo ber aiafocsp feinet großem gifengchalte* wegen 
nicht wohl angewenbet werben fann* 
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2Bfe ber 9lafoej9, fo tturb au$ ber ^Janbur t>on 
bem rei$barjlen 9Wagen »ertragen, ftnbet eine eben fo 
au$gebe£nte Hnttenbbarfcit, mirft in fafi gleiten SGBeffe 
auf ben £)armfanal unb läfjt jtdj eben fo gut wrfenben. 

c. TLtUt He ffiirfunfl be$ 9lafoq9 Utt b ^J^nbur am 

Slfcenb öetrunfen. 

2)a$ bi$$er über bte SBtrfung be$ Stafoejp unb 
$anbur dargelegte bejiefct fld^ twjügltd) auf i£re Sin* 
tt>enbung am üWorgen getrunfen. 9to$ erübrigen 
einige SBorte über i$re Sßirfung, Wenn fle am Slbenb 
getrunfen ttwrben* 

• Da$ Slbenbtrinfen ber SDfineralwajfer ju Äifftngen 
fam erfl in ber neuern 3 e tt <n ©ebraudj. 25te Sin* 
fang* für biefen 3tt>ed angefüllten 33erfucbe liefen 
ben ^anbur geeigneter erfctyeinen, als ben atafocjp, 
, ben man feine« großem <Sifenge£alte$ wegen für ju 
aufregenb jjielt* gortgefc^tc Beobachtungen lehrten 
<n$tt>if$en, baf für manche 3nbwbuen unb für jnanc^e 
Ärantyeiten ber SWafocjp ft$ eben fo gut eigne unb 
in einzelnen fallen felbfi ben »orjug vor beut ^anbur 
tterbiene. @o werben nun beibe am Sl&cnb, ber 
f5anbur attcrbingS häufiger, gebraust 

3n mäßiger SMenge ju einem bi$ jtt>ei ©läfern 
getrunfen, ttrirfen fle erfrtfdjenb auf ben ganzen £>r* 
gani$mu$, beruhigen unb begünfligen ttf$t feiten ben 
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©$laf. ©fet<$jetttg tterme^ren fie bte £auttran$i>ira* 
tion fowo&l als bte 9?terenfefretion , bereiten *>or, 
erleichtern unb beförbern bte 2)armentleerung für ben 
folgenben borgen* 33egünfHgt bur$ bte SRu^e ber 
9laä)t ge£en fie um fo ungeftörter in bte ©äfteinajfe 
über, ©o wirb ba$ 3lbenbtrinfen £äuftg ni#t blof* 
ein bebeutcnbeS UnterflüfcungS* unb 33eförberung$mit* 
tel ber SWorgenfur, fonbern felbfi ein wcfentli^er 
SDioment für bie ©efammtfur. 3" ben gäWen, wo e$ 
ttor$üglid) empfohlen wirb, gehören; 

1) alte jene firanffceiten^ bte fc^oit tiefe SBBurjel ge* 
fragen, unb im Verlauf ber %a\)ve eine grofje 
©elbflflänbtgfett gewonnen £aben, wo e$ baf;er 
Aufgabe i% bie 9teaftton fräftig $u werfen, um 
bie frtttf^en 2lu$f$eibungen fo wttftättWg aW 
mögli$ £crbet'aufü£ren ; 

2) fo!d)e 3nbfotbuen, bet Welmen alle 2lb* unb 
Sluäfonberungen trage unb fparfam ttor fi<$ ge* 
£en, wo bte £aut feiten ober gar ni#t in 
6#wetfj geräty, ber Urin oft bunfel, gefätttgt 
tfl u, f. w.; 

3) 3nbfoibuen, bei benen bie Darmentleerungen 
fdjon 3a£re lang in Unorbnung fmb, unb wo 
e$ x>ort^etT^aft ift, btefelben gletcl; im Anfang 
ber Äur ju regultren; 

4) Äranfe, bie an ttenöfen Äongefh'onen gegen S3rufl 
unb $opf leiben, mit afl^matifc^en (fr Meinungen 
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ober mit Äopffdfjmerjen unb @$Wtnbet wrbun* 

ben, wcld^e burety JDbjtruftion geftetejert werben. 
Dte Äongefh'onen nehmen in benjenigen ftätfen ju, 
wenn bev Stafocjt; ober ^anbur, am üRorgen ge* 
trunfen, ntd)t gleicf) am erften unb jweiten Sage 
ber Äur ergiebige 2)armentleerungen Bewirft: 
bfejj wirb aber *>er$ütet, fobalb ber ftranfe bie 
Jhtr mit einigen Sehern ^anbur am Slbenb 
beginnt ; 

5) bie gälte, wo ba$ 9len>enft>flem buref) bag £rin* 
fen be$ SKafocjt) unb burd) ba$ Saben ftdf> in 
einem fe£r aufgeregten 3uftanbe beftnbet, ba$ 
SluSfefcen ber Jfur aber mit ÜRa$t$cff tterbun* 
ben fft 2)ie beru^fgenbe ©genfdjaft be$ $anbur, 
feltener bie be$ 9tafoc$9, ma$t ft$ in folgen 
gdden tt>o$lt$dtfg geltenb. 
Jluferbem gibt e$ noc$ einzelne franfyafte 3u* 
fJänbe, einzelne ^nbfoibualitäten, wo ba$ Slbenbtrinfett 
*>on 2Si$tigfeit tft , worüber ft<$ aber feine allgemein 
gültigen 33ejh'mmungen geben tajfen* 

©ewarnt bagegen muß werben, mit ber Slbenbfur 
feinen SJJifjbraud) ju treiben, fie nid)t jur SWobe gu 
ma^en, wie nt#t feiten gef#ie£t 3)enn fo nüfelidj 
fie in ben entfpre^enben gälten, eben fo na$t$effig 
Wirb fie, wo bie Äranfyett, bie ftonfHtutfon , bie 3n* 
bfx>ft>uaTttfit be$ ÄurgafleS fi# ni$t bafür eignen. 

8* 
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3. $>er 3ooIcnft>rutel. 

„Unb e« wallet tmb ficbct mtb Btaufet uttb affd)t, 
SIU wette ba« SRcct tio<^ ein SWecr aridten." 

a. Ueber bte SBtrfura be* ©oolenfprubett im Mtfmmtn. 

3n beut ©ooienforubel Jjerrfdjen bie ©olje \>or, 
ba£er au<$ bte auflofenb abfü^renbe Äraft in tym ba$ 
Uebergewicfct $at ©#on in geringer 3Äenge am 
SKorgen nüchtern getr unten, erregt er einige ©titele, 
bte mand&mal mit leisten föneibenben ©^mergen »er* 
bunben finb, worauf jtdj bte Sfranfen nw&t fo be£ag* 
K<$ füllen, wie bieg ber gatt na$ eingetretener 2Bir* 
fung be$ 3tafoc#> unb $5anbur tft- 8to# fmb bie 
©tü£le in ber Siegel weniger fonftflent. »uf bie ©e* 
Iretionen ber -Kteren, ber e^Ieün^aut unb ber äußern 
£aut Wirft er bagegen eben fo, wie bte beiben anbern 
Duetten* 

©eine 33erfd)teben$eit , biefen gegenüber, ergibt 
ftd> au$ na$fle£enben fünften: 
1) 23ä!)renb Beim fortgefefcten ©ebraudfr be$ 3la* 
foc$ unb ^anbur ber Äranfe fu$ in einen 3^ 
fianb t>on fieberhafter Aufregung *>erfe#t fufrlt, 
o$ne wirflid) gefc£wä$t )u fein, tritt im Ver- 
laufe ber Sur mit ber ©oole ein me$r obes 
weniger ausgeflogener ©rab von ©$w<S($e, 
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Mit <£rf$taffung ein. Senn ba$ in tyv ttlfyaU 
tene ©fenorpbul wirb bur# bfe SRenge von 

Salgen gu fe£r in ben #tntergrunb gebrängt, 
afö baf} e$ tn btcfer 33egtehung feine SStrfung 
geniigenb entfalten fönnte. £)a£er ge£en alle 
Sefretionen flärfer, fafl fiürmifc^ vor ft<h, fmb 
Wäfferigcr. £>en SReaftionSerfdjeinungen ifl ni#t 
bie gefe$lic$e Seit gttgemeffen, um ft$ natur* 
gemäß, in normalen ftyafen entwirf ein gu fönnen; 
unb fo ifl e$ aud) mit ben Srifen ber gatt, 
leidet wrauföt ftety ba$ SEppiför, bie ruhige 
Sufetnanberfolge btefer Vorgänge. 

2) 3nbem bur$ bie flärfer angeregten Stufet* 
bungen ber 33crlufl ber (Säfte rafc^er gef^ie^t, 
wirb gwar ein f^netterer <Stoffwed)fel in bem 
SMutfpflem hervorgerufen, allein ba$ arterielle 
33lut gewinnt babur# nidf)t fo ftd&tlfdj an §a< 
ferftoff, SSlutrot^ u. bgl., wie bieß bur$ ben 
®ebrau# be$ SRafocgp ber galt ifl, ba$er fte 
aud) aUen fongefhven 3uflänben entgegenwirft. 

3) ?lud> gu bem 92en>enfpflem , namentlich gu bem 
vegetativen, fle^t fte in feiner fo freunblicjjen 
SSegie^ung, ba^er fte in ben gällen, Wo biefeS 
©pfiem vorgügltd) letbenb ifl unb n>o^I berütf* 
ftd)tigt werben muß, feiten günflig eingreift. 

3£re Slnwenbung ftnbet bemnad) bie ©oole vor* 
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1) tt)0 bie Slufgabe gefaßt, auf afle ©efretionen, 
namentlich auf bie be$ Darmfanal*, fo bei 
£artnäcfigen 33er ftopfungen , raf# unb energifc£ 
einjuwirfen, 

2) bei bebeutenben ©tocfungen, Ueberfüllungen, 
bei 3lnf$tt>etlungen unb Verhärtungen ber »er* 
f fieberten ©rufen unb brüfigen Organe — tt>o 
e$ jlch barum Rubelt, ben »erflüffigungSproaefl 
ju beförbern, 

3) bei ben f ongejtfoen 3ujMnben aftfoer 9?atur gegen 
bte Organe ber SSrufl unb gegen ba$ Oehirn. 
UebrigenS finb bie Äranfen feiten, bei mtytn bie 

£)ur$führung einer ooHftcmbigen Srinffur mit bem @oo* 
Ienfimtbel angejeigt tfl; häufiger fommen Jene gätte *>or, 
tto er al$ Vorbereitung unb Einleitung ber eigentlichen 
»ur mit 3tafocj9 »erorbnet ttnrb* Slnbremale ijl e$ 
jioecfmäßig, ihn beut 9taf oqp ober ^anbur in größerer 
ober geringerer SKenge jumifchen ju lajfen. ©rabe burch 
biefe 5Rob(ftfatfonen tt)trb ba$ 2Birfung$gebfet biefer 
brei Duellen erweitert unb fruchtbringenber gemalt 

b. (Sißene SSebeutung be* (SoolenfrrubeU. 

2)ic eigentliche 33ebeutung ber ©oole Hegt in bem 
Umflanbe , baß fie neben bem faljfauren Patron eine 
serhältnißmäßig fehr große 3Renge *>on fch»>efelfaurer ? 
fahfaurer unb foblenfaurcr 5)?aanefia etiibält. bafi 

Wefen Saften eine toenn auch geringe, bo# in ber 



Digitized by 



- 181 - 

©nttrirfang auf bat franfen DrganiSmu* giemH^ 
^crt>ortretenbe 5Jtenge fofclenfaure* Sifenorpbul beigem 

geben tfl, unb bafj fie einen großen SRetdjtyum tton 
tfo^lenfäure beft£t. 2>aburd) unterfc^ctbet fie ftcf) einer* 
feitä som s 2Reern>affcr , anbrerfeitS *>on allen übrigen 
©oolen 2)eutfcf)lanb$ , unb erfcfjcint im Orunbe al$ 
ein an ©aljen feljr reifer Säuerling, ber au$ biefer 
Urfacfje fic^ fo trefffiel) jum £rinfen eignet 

Slber nod) ein anberer $unft mu§ mit in dttty 
nung gebraut werben, nämlid) bie Temperatur ber 
Soole t>on 15 2 / 4 ° SR. £urdj tiefen Sßärmegrab fölief t 
fie fiel) ben Spermen an, unb er trägt offenbar $ur 
33erme£rung i£rcr auflöfenben unb verflüffigenben 
Äraft bei» 

B. 2t 18 33 abequ eilen. 

©etrunfen entfalten ber SRafocjp, ber ^5anbur 
unb ber ©oolenfprubel i£re äßirfung juerft im 9D?agen 
unb längs be$ S3erbauung$fanal$ unb be^nen fie von 
ba über ben ganjen CrganiSmuS au$. Sleußerlidfj 
angewenbet, al$ Sab, empfängt ben erflen (Sinfluf; 
berfelben bie ßberfläd&e be$ ÄörperS, »on tt>o er jid> 
na$ 3nnen erflredft. 2Bie bie ©dtfeimpaut be$ 9Ma* 
gen$ unb be$ £)armfanal$, fo nimmt audj bie auf ere 
Jpaut bie in biefen SEBaffern enthaltenen 33ejtanbt£eile 
auf, unb fü^rt fie bem Slffimilationgproseffe ju* 25ie 
hierbei flattfinbenben Unftrfctyiebe fäeinen nifyt bebeu* 
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tenb fttt fein; ba$er iffc bte SStrfung, bte burdfr Me 

33äber gewonnen wirb, nityt befonberS unb feine$weg$ 
wefentltd) t>erfd;ieben von ber, bte ritte golge bc6 
£rtnfen$ ijh SlllerbtngS barf ber Unterfd)ieb , ber 
$Wtfd)en ber ©d)leim£aut unb ber äufjern Spant be* 
flebt, ni$t überfein »erben — fo Wie wof>l ju be* 
rütf jidjttgen ifl , bafü burd; ba$ 33aben ba$ ÜKineral* 
wajfer »arm, jwifd)en 25 bi$ 28° 31* unb mit einer 
fe£r großen gläc^e in 33erü£rung gebraut wirb» 3n* 
jwtfäen iji bte £auptwirfung tn bem einen, wie tn 
bem anbern galle, ftd) gleich Unb ba in ber SRegel 
bte £rtnffur mit ber 33abefur verbunben wirb, fo ver* 
fdjwimmen bte Sßirfungen betber tnetnanber, 

SSBirb bagegen bte 33abefur allein gebraust, fo 
ergeben ftd) folgenbe Srfc^etnungen. 

2)urd) bte erflen ©aber wirb ber Äranfe erquieft, 
erfrifd)t, felbfl geflärft, alle 33errtd)tungen fäeinen 
freier, tyitxex vor fu$ ju geljen; balb aber, gewöhn* 
lid) fd)on gegen ben ftebenten £ag £in, manchmal 
fpater, beginnen bte SReafttonäer Meinungen ; er fü£lt 
jt$ wenig me£r erquieft, belebt burdj baä 33ab, viel* 
mebr ermattet, unbefcagltdj, felbfl wenn er fidj in ben 
erflen Momenten naef) bemfelben fetter unb geflärft 
ftnben foKte. 3n bm ©efretionen treten bte bereite 
netter begegneten qualitativen unb quantitativen 23er* 
änberungen ein, namentltd; wählen bte fr anhaften 
$rojeffe bte £aut aU t>or$uglt#e* «Maftrrung** unb 
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ÄttfföeibmtgSorgan , bafrer aufläge gut Siegel ge* 
$orem JHlmäKg nach Verlauf von bref 6t$ fünf 

äßochen entwicfcln ftdj au$ bte eigentlichen firifen. 
Unb nun erft, wenn biefe *ßertobe ber Änfen vorüber 
tjl, (teilen fleh bte wohltätigen, umdnbernben jiarfen* 
ben (Jinwirfungen bed 33abc$ ein, unb tyttmlt iji ber 
SRoment gegeben, ^° e * n W)t länger fortgefe|t wer* 
ben barf, benn ber ©ättigungäpunft jß erreicht» 

©eflört wirb ber regelmäßige Verlauf ber 33abe* 
für unb abgeäubert au$ verfcht ebenen Urfachen, na* 
mentlid) aber: 

1) wenn ber Äurgafl gu frühzeitig, nod) von ber 
{Reife ermattet, unb e^e burd) ba$ SCrinfen 
reidjenbe £)armentleerung herbeigeführt würbe, 
babet. ÄongejJionen unb anbere $8ef<hWerben 
finb bte golgc; 

2) wenn bte fcentyeratur be$ 23abe$ gu hod) ge* 
jlellt wirb unb ber firanfe gleidj 2lnfang$ ju 
lange im 93abe verweilt, Äovfweh, Aufregung 
im ©efäfc unb Stervenfpflem, Ermattung fiellen 
fleh ein unb hinbern bte SQBirfung ber Äur. 3u 
niebere SEemperatttr ift Weniger nachtheilig, Wenn 
n\i)t gleichzeitig (Jvfältung jlattftnbet; 

3) wenn baä Sab bei vollem SWagen, ju balb nach 
bem grühflürf genommen Wirb. Uebelfett, Stet 
gung gum erbrechen , ©chläfrigfett u. f* W, hin* 
beru ben gortfd)rttt ber Hur* 
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• 2Bte bie SCrtnffur in fielen gdden bte £auptrotte 
fotelt, fo <ft c* in anbern bte »abefur, Unb wie 
beim £rtnfen bte 33äber gut Unterflüfcung ber SEBtr^ 
fang ju £iffe gerufen werben, fo gef$ie£t bieg aud) 
bei ben SJdbern bur$ ba$ fcrinfen. 35abur$, baß t>on 
jwet Seiten aleid) frdfttg unb jwetfmdfng gegen eine 
Ärantyeit angeldmpft wirb, gelingt f^nettere unb \>ott* 
jidnbige Teilung* * *1 irnn „ni>* *** 

2)iefe bisher erörterten Momente feejfe^en ftdj 
auf bie »armen 33äber> Snber* ftelft ft$ bie 2Bfr* 
fung £erau$, wenn bie 33dber be$ ^anbur unb be$ 
vSooientfruDeis tn oer tpnen ur|prungit<p eigenen 
Temperatur mit 9° unb mit 15,6° 9t. gebraust wer* 
ben. 2)ann befcbrdnft ffe ficb mebr auf bie äußere 
£aut, ifl £ier intenffoer, unb ruft eine fldrfere ober 
f$wd$ere ©egenwirfung $en>or. 2)te übrigen be* 
fannten Sinwirfungen be$ falten SßafferS, ber Jtälte 
ma$en ft$ wrjüglt$ geltettb, mobiftctrt bur$ bte 
©alje, bur# ba$ ©fett unb befonber* bur$ bfe Äo^ 
Ienfdure; worauf wir bei ben äJottbdbern be$ ©oolen* 
ftmtbeW jurucffornmem 

Ueber bte S5dber ber beiben Duetten motten 
no<$ na$jie{>enbe fünfte ju berü<fft$tigen fein, 

* 

* 

Sie Sdber au* bem $anbur würben no$ *or 
ie$n Sauren am Wvifofttn angewenbet Seit biefer 
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3tit $aben bie SBdber au* bera ©oofcnfontbel ba* 
Uebergmnd)t befomtnetn gajl in allen Ärantyetten, 
tteldje ben innerlichen Oebraudfr be$ Stafocjp, be* 

^anbur «nb felbfi bc$ ©oolenfprubelä forbern, Wer* 
bcn bie ^anburbäber fcerorbnet. £)urd) eine fmnbert* 
jährige <£rfa£rung ijt bte 3wecfmäßigfeit btefe* 2kr* 
fa£ren$ bargetjjan: e$ ijl bargetyan, baß babur$ 
nt$t allein mauere £ranf£etten fdjneller, fonbern baß 
audj anbere geseilt werben, bte burd) einfa$e$ bloßem 
£rtnfen ober 33aben ju feilen faum möglich wäre* 

gaft bie Hauptrolle fpielen fte 

a) bei Äranfyetten, benen bte £aut unmittelbar 
unb primär unterworfen 1% bte aber feiten lange 
fortbewegen fönnen , o£ne nad) innen na^t^etlig 
}u Wirfem Denn i(l eine gunftion gehört, fo 
jie^t bieg teietyt, manchmal felbfl notfjwenbig bte 
Störung ber anbern naef) ft$; 

b) bei ftranfycttcn , Wo bte $>aut bloß aU Slblage* 
rungtyunft bient für im 3nnern wur$elnbe Slf^ 
feftionen, wie bieg bei mannen ?lu$fd;lägen, bei 
einzelnen gönnen »on £autfd>wärf;e u. bgl. ber 
gatl ift; 

. c) bei ben djrontfcfyen 9tycumatt$men , mögen fte 
ganje 9J?u$fetyartten ober nur einzelne größere 
9len>en ergriffen £aben. 33orsüglic^ bei jenen 
3l£eumatt$men, bte ben Uterus, ben Darmfanal, 
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überhaupt innere Organe Befallen £aben, be* 
Raupten bie ^anburbdber bte erfie ©teile; 
d) eben fo bei jenen @f<$tformen, weldje an fein 
befh'uratte* £>rgan gebunben, balb ba, balb bort 
t£ren Jlnfall ma#en* 
c) 2Ba$ fie bei nify jur äußern SluSbilbung ge* 
fommenen, ober von ber Dber^aut gurücfgetrie* 
bentn unb iurücfaetretenen ÄranfbcitättroiefTen 
Ietflen, bebarf faum no<$ einer Hervorhebung, 
f ) S3orjügli# tt>o$lt£dtig jeigen fie ft$ bei folgen 
3nbivibuen, bie leid;t erregbar, nervös finb, bei 
. benen fafl jebeS Unttofclfetn mit ©djmergen ober 
mit fträmpfen verbunben ifi; ttnr beoba^ten 
biefe @rf$einungen $äuftg bei grauem 
ß$ gc£t £ierau$ £ervor, baf bie ^anburbdber 
einen eben fo bejh'mmten, eigentümlichen 2Btrfung$* 
freiä umfdjreiben , ttrie ber 3tafoejv als £rinfc|uelle, 
£)enn aud) fie vereinigen gtoei in ber Siegel einjeln 
fle^enbe 2öirfunggft>£ären, bie auflöfenbe, umdnbernbe, 
unb bie reijenbe fJärfenbe. S3cibe SQBirfungen ftnben 
fid) frier in f^öner Harmonie verbunben, unb fo 
ergibt fid) ber eigentpmli^e unb £o£e 2ßert$ berfel* 
ben von felbfh $krmit verbinbet fid) no# ber S3or* 
t&eil, bafj in ben gdllen, tt>o e$ ratbfam ifi, bie eine 
o>er bie anbere biefer 2Birfung$tt>eifen gu erfcityen, 
tin 3ufafc von ©oole ober von SWutterlauge biefer 
Aufgabe entgegenfommt 
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2. £fe »aber vom ®ooUnfptubeh 

Diefe 33äber wtrfen reigenber, fräfttger auf bie 
äufere Jpauf, unb tterurfadjen ni$t feiten, befonberS 
bei garter, lef$t erregbarer £aut, ändern, ©rennen 
unb Stötfce auf berfelben. 3um Tfceil bewegen rufen 
ffe audj eine in ber Siegel bebeutenbere Steaftton im 
Organismus £en>or, als eS bei ben $anburbäbern ber 
gatl xft , wenn jle eine 3^la% fortgefefct werben. 
SBerütfftdfjttgt ber Äurgafl btefen SReaftionSgufianb ni$t 
unb geljt ben geifh'gen unb förperltdjen Aufregungen 
unb »ureigen ni$t »orfufctig aus bem SSBege, fo fann 
berfelbe ftd> lefdtf gu einen ©rab jleigern, baß er fiatt 
wojjltljätige nur nad)t$ctlige Jorgen bringt. ®a$er 
ge£en bie fritifdjen SluSfd^eibungen nidjt feiten weniger 
reaelmäfua ttor ftefe . *öaern bisweilen . ia Werben 
fc^etnbar fclbf* guriicfge^alten, erf^einen aber fpdter 
um beflo »olljWnbigen 

Son grofiem (JinfTuf auf bi'e SBirfung ifl bie 
Temperatur, in ber baS Soolbab genommen wirb. 
3fl bie Temperatur beS SabeS $ö£er als 27° 8t 
fleßt, bann verfemt eS ben gangen fförper in einem 
5Dtaa#e in Erregung unb Jlufreigung, baß leiste gte* 
bererfdjeinungen gum SSorf^ein fommen. dagegen 
wirft baS ©oolbab nur wo£It£uenb, beru^igenb, ben 
$u!S »erlangfamenb, wenn feine Temperatur gwiföen 
25° unb 26° 8t. jle$t. 
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« 

33or}ügtid> angewenbet werben biefe SBäber 

a) bei folgen Äranfen, Wet<$e ju Siongeflionen ju 
ben £)rganen ber ©ruft unb be$ ÄopfeS geneigt 

unb benfelben unterworfen ftnb. ©elbfi bei ?un* 
gentuberfefn Wirten jte wo£ft£ätig, berutyigenb, 
reijminbernb ein; 

b) bei tief gewürfeltem, f$on lange beflanbenem 
ffropljulöfem 95ro$effe, wenn berfelbe wä^renb 
ber ßntwieffungäperiobe nid)t nur nityt getilgt 
würbe, fonbern im Verlauf berfelben ttielme^r 
neue ©tarfe gewann, ftcf) ttorwicgenb auf bie 
£)rgane ber Unterleib$£öljle jurücfjog unb £ier 
unter ber gorm »on 2lnfcbwctfung unb 93er£är* 
tung ber meferaif^en £)rüfen, ber ?eber, beä 
Uterus u. f* w. ersten, serbunben mit £en>or* 
tretenben Störungen im 33lut* unb f»mpat&ifd)en 
9?en>enlebem Sei weiblichen 3nbMbuen vorn 
ad)t$e!)nten M$ jum breif igften 3a£re Uoiatytttc 
iti) biefen 3ujlanb am fmuftgflen unb am au&* 
gebübetjien ; 

c) bei 3nbfoibuen, wo in golge fange anbaltenber, 
f$wä$enber, beprimtrenber Urfadjen franfyafte 
©toffe ftc^ erjeugten, bie auf wrfdjiebenen £äu* 
ten, namentlich aber auf ber ©$leün£aut ber 
Oenitalien bei grauen aufgerieben werben. 
3n folgen fcartnäcfigen SIennorrböen, liege 

* tyntn irgenb eine bpffrafiföe Urfa^e jum ©runbf, 
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fdjetnt na$ ben bisherigen Seobad&tungen ber 
Soolenfprubel ben 93orjug t>or jebem anbern 
SJfineralbabe ju haben, wenigfknä fommen gällc 
ttor, bie fruchtlog burch bie T>erfcf)iebenf*en Littel 
befärn^ft worben waren, burch biefe 33äber jeboch 
in furjer 3eÖ gehoben würben; 

d) bei Stocfungen in ben Drganen ber Slbbominal* 
Ijtyk in golge von ©rfdjityfung unb barauS 
entfpringenber 2Itonic in ben verriebenen gunf* 
Koten berfefben, wo 2Mut* unb üftervenleben 
gcfiört, bie ^3fpc^c befonberä getrübt tfl| 

e) beim r^eumattf^en Äranf heitsprojef , wenn er 
fd;on 3a^re lang befianben, mit groger 3nten* 
fltät um fTch gegriffen, unb nicht bloä bie äußern, 
fonbern auch bie innern feröfen unb ftbröfen 
©ebifbe befatten; tnäbefonbere wenn er unter 
ber gorm einer Neuralgie ober ?äl>mung er* 
fcheint, überhaupt in aUen ben gätten, wo bie 
9>anburbäber in biefer Äranf^eit nicht fräftig 
genug einwirfen; 

f) in ber ®id)t, wenn fte bereits bebeutenbe Slb* 
lagerungen gemacht unb baburd) anchpfotifche 
unb Iäpmungöartige 3uftänbe wrurfacf)t hat; 

g) bei 2(nfct)Wettung ber JDvarien, namentlich bei 
cf)ronifd>en Sranf Reiten biefer Drgane. SBenn 
auc^ unfere Säber nicht immer Teilung ge* 
Währen, waö bei mannen Äranfhetttn ber 2lrt 



Digitized by Google 



— 190 - 

oft gar nicht möglich tft, fo fingen fie biefelben 
boch jum ©ttüftanb. tteberhaupt aber tterbienen 

bte 33äbcr oom ©oolenfprubel bie größte 33ead;* 

tung bei ben fraglichen Sranfheiten. 
h) ftaum bebarf c$ noch ber befonbern (£rioäf;nung, 

baß fie bei chronifchen £autfranfl)eiten i>on x>or* 

güglt<$cr SBtrffamfeit finb. 
2Bie bie 33äber t>om ^anbur fo wirb auch bie 
2ötrfung ber ©oolenbäber verjlärft, umgeänbert buvch 
Seimifchung tton SKuttcrlauge, t>on grabtrter ©oole, 
fcou spajbur unb oom SWarbvunuen. Unb fo nehmen 
auc^ biefe SSdber eine eigene Stellung ein, behaupten 
einen nur ihnen ange^örenben 2Birfungöfreiö. Der 
©oolcnfprubcl jetd;uct fich burd; feine in hohem © V abe 
alte organifchen ©ctt>ebe burd;bringenbnt , reijenben 
unb auflöfenben ßtgenfdjaftcn auä- Gr beftyt ba$ 
SebenSprinetp atter SKineralwäffer, bte ifo^Ienfäure in 
reichlichem ÜÄaße. Dalmer ijt, al$ WarmeS ©ab an* 
getoenbet, feine fefunbäre, nad) 3nnen eingreifenbe 
äBirfung wattiger al$ feine primäre äußere, n>äfc 
renb bei ben gewöhnlichen ©oolbäbern btefe tforttnegt 
©elbft warme ©eebäber mögen im erfien SWoment 
retjenber, belebenber auf bte Oberfläche be$ ÄorperS 
wirfen, bwchbringenber , auflöfenber tt>irfen fie nicht. 

©ie So t(b& ber fce$ €>eolenj>rutel$. 
Hber hiermit tfl ber «?>etlfretö ber ©oolbdber noch 
nicht erfchöpft, er erweitert fleh Wrfmehr noch burdj 
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bie Sollbäber — m eine 5D?affe SBaffer be* <&oo* 
lenfprubelS unmittelbar au$ ber Duette, otyne bie ge* 

ringfte Seranberung tu feinen 23e(knbt£cilen unb in 
feiner Xenjperatur ju erleiben, alfo mit 15'// 3t. auf 
ben 33abenben einfirömt. 25tcg gefdjicbt in gorm be$ 
ruhigen 23abe$, be$ Siegen* unb beö 2ßcllcn* 
33abeg, ber Doud;e u. f. tt>. Die Ginttmfung ifl 
eine in tyoljcm ©rab reijcnbe, ivoplttyucnbe, fottwpl 
für bie äufjere £aut, bic aud) fofort in größere %fö 
tigfeit gerät!), al$ belebenbe unb aufregenbe für ben 
©efammtorgauttfmuä. 

Die ganje Diethe t>on ßrfdjeinungcn, bie n>ä£renb 
be$ ©ebraudjä ber Secbäber wrfommen, beobachten 
toiv aud) bei Der 2Um>cnbung biefer SJoübäbcr. Unb 
fo jeigt ftd; aud; i£re Jpeilfraft im 2U(gemeincn in 
gleicher Sinie mit jener ber Seebäber tfetyenb. Dort 
wie Jner ift falafaureä Patron ber ttefentlidje, über* 
nnegenbe 33cflaubt£eil , ja ber ©oofenfprubcl enthält 
aufjer ben Saljcn be$ 5)ieereä nod) eine nid)t )i| über* 
fe^enbe üftenge anbercr @al$e, bie jenen fehlen. Die 
Temperatur ifl bic gleite. Der 2ße(Ienfd)lag ttnrb 
burd; bie 9J?affe ber flofjtteife einftrömenbeu Soolc 
erfefct. Die 2ltinofp|>äre $unäd;fl ber ©aline enthält 
biefclben 33cjknbt£cilc , »ieUeidjt in etiraä geringem 
ä$er£ältmffcn, alö bie be$ Ütceretf. Unb n>eld)e 33or* 
3üge man fonfl nod) bem SD?certt>affcr jufdjreibt, fie 
»erben »ollfläubig aufgewogen burdj ben Umflanb, bag 
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bfe ©oole eine ÜRenge fto^lenfdure fefl gebunben 
entölt 

@o erfldrt jt# bie mächtige ©ntvirfung btefer 
33dber bei verriebenen £autleiben, tyr ftärfenber, be* 
febenber, au$glei<£enber (Sinflug bei 9iervenfe$*vd(£e, 
bei mannen Hrten von Ärdmpfen, i$re günflige $tiU 
fraft bei mehreren Ärantyeiten be$ vegetativen Sebent* 

3. fo^lettfanrett ©a*»<i&er. 

©ringt man einen 2#etf be$ fförper*, ben Slrm 
ober ben gu§ mit ber &o£fenfdure längere £tit in 
ioeruprung , |o ent)tept tn oen er]ten Uutnuten oa$ 
©efityl von angenehmer SBdrme , balb barauf von 
brennen unb ^riefefn, tva$ einige 3eit in fafl glei* 
<£em ©rabe fortbauert, ivorauf je na<$ ber 3nbivi* 
buatödt ber Spant enhveber ©$tveifj[ £ervorbri#t, 
»a$ in ber Siegel gefdjiefft', ober jene* ©ejttyl att* 
mdlig na$läf?t, o$ne baf ©$tvei£ jum »orföein 
fommt. 2>iefe$ ©efityl bleibt aber ni<$t blofi auf 
ben mit bem ©a* in 33erityrung fle^enben X$tü be* 
färänft, fonbem verbreitet jt$ fiet* iveiter, fo von 
ben güfen na# aufttärt* bi* hinauf gu ben ©enita* 
Ken. Sei bem ©ebrauetye von £albbdbern, tt>o ftdj 
ber Äörper bi* «um Unterieibe im ®a$ befmbet, fteW 
ftd> bie angegebene SBirfung fäneüer, befonber* in 
ben ©enitatien ein j bte gmpfinbung von SBärme, von 
»rennen fpricfrt ft# fefhr beflimtnt au$, e* entfielt 
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größerer 3uftuß be$ 33Iute$, Surgor unb SRetj, ber 
längere ober fürjere 3?tt anbauerh (Sine bi$ jtt>e( 

Stunben nad) bcm SBabe ergebt ftd) ein fotternbeS 
©eräufd) im £)armfanal, h'c pertflaltifc^en Setoegun* 
gen bcffelben nehmen ju, bte na$ Abgang *>on ®a$ 
burd) SKunb ober SIfter ober burd) bie £>aut(?) biefe 
Srfdjetnungen attmältg aufhören» SSBtrb ber ganje 
Äörper bis an ben £al£ in ba£ ©a$ gebradjt, fo 
äußern jtd; btefelkn Symptome, aU wenn bieß mit 
einem einzelnen Steile gcfd){e(>t, bte $attt turgeäeirt 
unb geräty in Schmeiß, bte Schlage be$ ^ulfeS in 
ber 9Dtinute toerben um einige vermehrt Sei fpröber, 
troefener $aut geigen ftd; injnrifc&cn btefe (Srfdjetnun- 
gen in gertngerm ®rabe als bei ben 3nbfotbucn, bie 
eine feine sarte, fei$t in Schweiß gerat^enbe £aut 
tyaben. ?lbgefefjcn |uetton fütylt ftd) ber Sabenbe auf* 
geregt, fetter unb Ieid)t in alten ^Bewegungen; felbft 
mehrere ©tunben nad) bem 33abe bauert biefe ?eid)tigs 
feit nod) an , bt£ bann baä @a$ burefy 50? unb unb 
Slfter enttoeidjt. Stimmt man etwas @ag in ben 
50? unb, fo entfielt eine fäuerlidje, ^.u'irfelnbe, fiedjenbe 
Grmpftnbung. ©ei bem Scrfud) baäfelbe frinabjufdjlin* 
gen, fd;nürt ftd) ber <Sd)ltcßmu£fel be$ ©djfunbeS 
unb ber ©ttmmrtt/e frampf$aft jufammen. 3n ber 
9?afe erregt e$ ebenfalls s j3rtcfeln unb Steden , reist 
gum ließen unb wrme&rt bie ©eeretion ber ©<$feim= 
£aut tiefet Organa. 5Un Sluge äußert ftd) bie 28tr* 

33 altUfi, Äiffingcn. 9 
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fung be$ ©afe* am fchnettfien unb etn^finblf duften ; 
bie flechenbe, brennenbe (Smpftnbung erreicht einen be* 
beutenben ©rab, bte Slugenliebcr fd)Itcfkn ftch fafl 
fratnpfhaft, bte ££ränenfecretton nimmt su, bte Jlon* 
Junftfoa Wirb gerötet , e* entfielt ?t^tfd;eu. Sicfc 
grfd)etmtngen währen je nach ber Sauer ber gtnttnr* 
fung be* ©afe* einige Minuten bi* mehrere ©tunbem 
©efct man eine wunbe ftläche bemfelben au*, fo er* 
hebt ftch anfangt cm brennenber, pricfelnber, ftechen* 
btt © dfjm er s , ber aber aUmälig nachläßt, unb bei 
längerer gortfefcung bc* 33abc* einer angenehmen 
gmpftnbung $lafc macht Sie SBunbe nimmt ein 
lebhaftere* SluSfchen an, unb übersteht ftch mit einer 
©Richte tfafHföer fyttipty. »u* biefen unb anbern 
33erfu(hen unb ^Beobachtungen ergibt ftd) : 

2)a* fohlenfaure ©a* wirft rct'senb unb erregenb 
auf bte petiptyttftyn 9len>en unb © efäfü e ; baher wirb 
bie 33lutf!römung gegen ba* Drgan hin, ba* mit bem 
®afe in ^Berührung fleht, vermehrt unb gleichseitig . 
bie ßmpftnbung *>on Sßärme, »et! SRöthe, »on ^riefeln 
unb ©rennen h e w° r 8 e ™fen. Saburch fommen bie 
gehemmten Verrichtungen ber feinden ©efäßnefce unb 
9?ert>engeflechte in freiere S£$4tfgf eit, e* wirb ein leb* 
hafterer fchnellerer ©toffwechfel in ihnen herbeigeführt 
unb fo franf hafte ©toffe, Ablagerungen u. bgl. leicht 
aufgerieben. 

aber ba$ fohlenfaure ©a* wirft nicht Wo* auf 
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bte Stpeffe, bte e$ unmittelbar berührt, fonbern eg ttrirb 
aud) aufgefogen unb übt im 3nnern M Organismus 
benfelben ßinflug aus, ttn'e auf bcr Oberfläche, wofür 
mehrere genaue 33eobad;tungen fpreebem 

üffiirb jebod) bcr Äörper ber (Sinttn'rfung bcS 
troefenen ©aSbabeS fiunbenlanc) ununterbrochen aus* 
gefegt, fo entfielt aüinältg ein betäubenber, ber Säfj* 
mung ftdj annäljernber 3ufta"b, unb bte garbe beS 
33hiteS ttnrb fe$r bunfel, fafl fchtvarj. 

UebrigenS fleht bie Äohfenfäure $u einigen Drga* 
nen in einer nähern Sejiehung als anbern, fo vor 
Slttem $u ben ©enitalicn. 

£)ic SBirfung bcS foplenfauren ©afcS auf bte 
SlthmungSorgane fyiev ausführlich Jt! betreiben, ifl 
tt>ohl nicht nothttenbtg. 2i$er metf? nicht, ba£ jebeS 
lebenbe SSefen , weichet baSfelbc fürjerc ober längere 
Seit einatmet, bem £obc ber ©rfKcfung erliegt? 3n 
ber #unbSgrotte bei Neapel, in bem ©iftthal auf ber 
3nfel 3ava jkigt biefeS ®aS aus bem S?oben empor» 
3n folgenben ftranfheiten f;at (ich ^ te U#fat* 
fäure bis jefct von grofjer 2Birf famfett gejeigt: 
a) bei verriebenen 9tervenlciben, unb jtvar 
bei jenen ?äbmungS* unb lähmungSar* 
tigen 3itftänbcn, welche in golge von 33er* 
fältung, von jurüefgetretenen SluSfchlägen unb 
ähnlichen Urfad;cn entfianben ftnb. 33or allem 
bei Neuralgien, welche Nervenparthien auch im* 
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mer batton ergriffen fmb, mögen fie bur# ®i$t, 
burch 3?heumati$mu$, burd) Smpettgine* u. bgf* 
bebtngt fem. 

b) 33ei großer (Srregbarfeft unb Sfteijbarfeit be$ 
Slerwnfpßem* , tnSbefonbere ber Unterleiber* 
gane — eine ßrfcheinung, bie fo |>duftg bei 
hwothottbrifdjen, h#erif<$en unb ähnlichen «ran* 
fen beobachtet tt>trb. 

c) 33ei einigen «rannten ber OefchlechtStheile- 
2Bte fchon ermahnt, unb ttne au$ vielfach er* 
ttnefenen S^atfa^en hervorgeht, hat ba$ fohlen* 
faure ®a$ eine fpejtfife ©egiehung $u ben ®e* 
nttaltem Sor Allem tfi e$ *>on hetlfatnen (Jinflufj: 

1) in jenem <E$n>ä$eäujianb fowohl ber mann* 
lityn als ber rcetbltchen ®enftalien, ber ttor* 
iüglich burch Ucberretjung, burch örfdjtyfung 
herbeigeführt, ober ber in ber ganjen ftonflitu* 
tion begrünbet ijt, biefe Organe aber ganj be* 
fonber* baburch beteiligt finb. 

2) 33ei Amenorrhoe unb ©Amenorrhoe, t&enn biefe 
3uf}änbe auf ju geringer Energie unb tyätifr 
fett be$ Uterus beruhen , toenn bte SMutjtrö* 
mung gegen anbere Drgatte gerietet tjt, unb 
hier bte befannten mannigfachen 33efch«>erben 
»erurfachen. 

3) SJet jenem SRetjjuflanbe be$ Uterus, ber häu* 
fig ©<hmerjen , «rdmpfe , befonber* *or bem 
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(Eintritte ber periobfföen SlutauSfonberung gut 

d) 3n einigen IfranfijeitSformen ber ©inneS* 
organe, namentltä) ber äugen unb berDpren, 
bie t#eil$ felbjiflänbig auftreten, tpeilS eine golge 
von UnterletMeiben ftnb- 2Ba$ »orerfi bie än* 
toenbung biefeS ®afe$ 6et äugenfranfpeiten U* 
• trifft, fo barf ntdjt mit ©ttKfdjtoetgen übergangen 
Werben, n>te feine äßtrfung balb gu £0$ ge#o* 
ben, balb bagegen gu tief gefleüt tturb* 2Ba$r* 
l^aft £eilfam geigt e$ ftäj: 

1) tt>o bte Sterben ber äugen leiben, feien e$ bie 
(JmpftnbungS* ober bie 33ett>egung$*5Werwn ober 
beibe gugleid), — bei reinen 9iert>enaffeftionen, 
o$ne baß gleidjgeitig ein jjojjer ßongejh'oguftanb 
in ben ©efägen biefe* DrganS perrföt. 

2) 2Bo 2Su$erungen in ben äußern ^Membranen 
in golge von ©fro^eln, ®<d)t, Äatarr^en, 
9tyeumatttmu6 , gleiten u. f. f* befiepen, bie 
folc^e 3ufldnbe begleitenben entgünblid)en @r* 
Meinungen enttoeber gang getilgt finb, ober nur 
no$ in geringer, in $ronifd)er gönn fortbauerm 

3) S3ei einem errafften atoniföen 3uftonb be$ 
©efäßfojleinS ber äugen, ber pemftg verriebene 
UnterleibSfranfpeiten begleitet 

3tü(fftc|>tlid> ber änwenbung ber toplenfäure bei 
Dfcrenleibeu leiftet er treffliche 2Dtenfte ; 



Di 



- 198 — 

1) bei ber neroofen 6$tt>er$örigfett, wenn fte no$ 
feinen gu £o$en ®rab erteilt, nodj nify ju 
lange beftonben £at; 

2) bei gi$ttf#en unb r^eumatifdjen Slffeftionen, 
fei e$, baß bloß bie 9?en>en biefe* Organ* 
ober auä) bie übrigen ©ebtlbe ergriffen ftnb, in 
fo fern feine aftfoen flongejiionen flattfinben; 

3) bei ffro^ulöfen unb impetiginöfen Slblagerun* 
gen im äußern £)£r, befonber* ttenn fte mit 
wme^rter ©efretion wrbunben finb» 

SWan #at ber Sojjfenfäure no$ ein anbereä 2Bir* 
fungggebiet ju erobern fcerfud)t, nämlicf) bei Äranf* 
Reiten ber 2lt£mungäorgane unb gtt>ar in ber ärt, baß 
man Sruftfranfe in einer SItutofppäre, bie mehrere 
^rojent fo£Ienfaure$ ®a$ enthält, at^men läßt 
2)a aber in Sifftngen bi$j>er mit biefer Sfatt>enbung$* 
art nod) feine 33erfud)e gemalt ttntrben, fo ge$en tt>ir 
ni#t näfcer barauf ein» 

4. £ie faljffliirctt Qampfbäbtt. 

2)ie 33enu$ung be$ faljfauren 2)ampfe$ ju $HU 
3tt>ecfen überhaupt gehört ber neuern Seit an; ba^er 
fönnen bie Erfahrungen über tyn no$ ntc^t fe£r ja£I* 
rei# fein. £)od) ij* bereit fo triel erliefen, baß er 
in bie 3?eil)e ber fräfiig einttnrfenben unb ljeilfamen 
mtM gehört 

2>iefe Sämpfe enthalten j[e nadj tyrer 3ntenjttät 
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me$r ober ttem'ger @£for, ©aljfdure, £9brobromfäure 
unb ©almfof. 3£re SBBtrfung ijt eine re tjetibe , bie 
©efrettonen t>erme$renbe , ben ©toffwe<$fel IcfyätU 
genbe, soraüglid) auf ber äußern £aut unb auf ben 
©<$(rimj)äuten , tt>oburdj ftd) ba$ ®Ui$o>mi$t jn>f* 
f#en ben t>erf($iebenen ©efretiongorganen £erf}e(lt, unb 
tyrer tiefer einbringenben 2GBfrfung 33a$n gebro* 
$en ttrfrb, 

3lngett>enbet »erben fie auf j\t>eifa$e SBeife: als 
33 ab, tnbem bie ganje ÄörperoberfIä<$e biefen Däm* 
pfen auägefefct ttrirb, unb fie in bie verriebenen 
Äörpcr£ö£len einbringen, unb aU e*fnat£mung, 
fco jie bloß mit ber ©djleimjjaut ber SÄefpirationS* 
organe in 33erüf)rung fommen , tt>ä£renb ber übrige 
Äörper i£rem unmittelbaren Gh'nflujfe me£r oberroeniger 
entjogen iji, 

v ©ie ttn'rfen, befonberS wenn ifcre Temperatur 
über 35° 3teaumur fle£t, »orsüglid) reijenb auf bie 
äußere Jpaut ein; biefe nrirb gerottet, gerätp in flär^ 
feren ober fdjtoäd)eren ©cf)tt>eiß , i£re S^ätigfeit ifi 
er$ö$t unb empfänglicher für bie Slufna^me ber in 
ben Dampfen enthaltenen ©toffe. 

2)o<$ ni<$t bloß auf bie äußere £aut, fonbern 
au$ auf bie ©d)leim£aut be$ SlthmungSfpjlemS unb 
ber ©enitalten, £auptfä(pd) ber tt>eibli<f)en , erflretft 
jt$ tyre SBßirfung. 3»nbem fie mit ber ©d)leiml)aut 
ber ?unge tt>d£renb be$ Siemens in unmittelbare 
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S3erü^rung fommen, erregen jte f>ier eine fe£r ange* 
neunte (Smpftnbung ; ber 9fei$ $um $uficn , tt>o er 
vor^anben, nn'rb vermtnbert, jiebe ?ltl)mungebef3)tt>crbe 
verliert ft$, ba$ Sltjjmcn getyi freier unb letzter vor 
fi$, bte ?Ibfonberung be$ SdjleünS tft etwaä vermehrt 
unb nn'rb fcalb qualitativ veränbert. 3n 33e$ug auf 
bte ßintturfuug ber Salabampfe auf bi'e (Schleimhaut 
ber ivetbltdjcn ©emtalteit, gelten au$ hier m'djt Mop 
33eränberungen tn ber ©d;leimfefretton vor fi$, fon* 
bern au$ tn ber SSlutfcfrctiou, tnbem biefc, tt>ar fte 
enttveber ganj unterbriirft, ober ging fte nur unvoll* 
jiänbig mit Krämpfen unb ©d;nterjen vor ft$, all* 
mälig i'^re normale 33cfd;affenhctt erhalt 

33et fortgefefcter Slmvenbung berfelfeen Werben 
bte verfd;tebencn ©efrettonen ntiftt foivohl vermehrt, 
aU vielmehr tn baä naturgemäße gegenfetttge 33er* 
Ijältntß gefegt 2)anu't hängt tt>opI jufammen, ba§ 
bte Spant, jlatt ret^arer $u werben , tn golge eines 
längeren ©ct>raud)$ btefer 33äber gejlärfter, gegen 
äßtttcrungövcränberungen unempfmblicher ttrivb. 

3ur richtigen äßürbtgung btefer ©dmpfe genfigt 
e$ nicht Hof ben ßtnfluj} ber 2Bärme, ber SBaffer* 
bämpfe unb ber tu ihnen enthaltenen arjnetlt^en 
©toffe ju Berücf (tätigen , fonbern e$ muffen aud{> ber 
fortbauernbe tved;felnbe 2)ampf(}roin unb bte galva* 
mfcfKleftrtfäen ^rojeffe mit tn Jlnfc^lag gebraut 
»erben* üftur baburch bürfte ft# ihre entf^tebene 
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©nttnrfung , bte fte auf ben ©dpmelgungtyrogefl au$* 
üben, erffären. Unb in ber £pat paben fle bei Sin* 
ftpmetfung ffroppulöfer Srüfcn, ber Mer, »orgügltdj 
bei Jlnfdjrvcttung unb 93erpärtung ber Dianen unb 
be$ Uterus bte au$ge$etcpnetjle £ülfe gerefftet- 

216er noep naep einer anbern Stiftung ptn paben 
fte (tep eben fo ttn'rffam gegeigt, nämlicp frei langttrie* 
rtgen, partnäeftgen £autfranfpetten ; ferner bei gtd)ti* 
fepen unb rpeumattfepen Setben, bte f(pon SJblagerungcn 
u» bgT. gur ftolge Ratten , tto btefe Dampfe mit ber 
SBirfung ber Spermen jtep auf gleite Stute ftetten* 

5. £ie 9ttu tter laug e 

£>ie SWutterlauge nnrb fafl nie rein an unb für 
ftep angetoenbet, fonbern eine größere ober geringere 
SDfenge berfelben ben $anbur* ober ©oolenfprubet* 
33äbern betgemtföt 3pre SBirfung, für ftep beflepenb, 
befepränft ftep »orgügriep auf bte äußere £aut, tt>o fte 
einen flarfen SRetg »erurfatpt, bemgufolge ©rennen, 
eine lebhafte SRötpe, felbjl ®(pmerg entfiepen. 2)urd) 
tpre 3utnif(pung gu bem ^anbur ober beut ©oolen* 
frrubel wirb btefer gu jlarfe Steig gemtlbert 

S5ei fortgefefctem ©ebrauep biefer »aber mit 
Mutterlauge entfiept, i(l bie gugemtfepte SKemje ber* 
feiten einigermaßen bebeutenb, eine allgemeine Slbfran* 
wung, felbft ©rfdplaffüng , mit giepenben, reißenben 
@ö)mergen fo ben großem 5Wu$fefyartien, unb in ben 

9* 
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©elf nfen ; auf ber £aut entttricfeln ft$ fcerföiebene 
2lu$f$lag$formen , bte feiten einen befh'mmten au$ge* 
prägten ifarafter fcabem ©td)tfnoten, finb fie ni<$t 
ju wraltet, t>er^ärtete ffro^ulöfe Drüfen auf ber 
CberjTdd&e derben tt>etd)er, nehmen an Umfang ab, 
unb wrfcfwinben attmdltg. Das in t£r enthaltene 
33rom uta$t ttojjl fiter feine äötrfung geltenb. gierig 
ten, bie toegen ju großer 2orptbttdt ber £aut nur 
unwßjidnbtg )um 33orfd^cm fommen fonnten, treten 
lebhafter £en>or unb btfben ft# au& 

6. ©et Äto^falj:iö?hTcralfdf)Iamm. 

3m faljfauren SXineralfdjIamm £errfc£t lieber ba* 
Ctylornatron *>or* ©eine retjenbe gintoirfung auf bte 
äußere £aut ttrirb mobtftctrt bur$ ba$ SJRebium, ben 
©$Iamm, tn beut e$ in äJerbinbung mit anbern falj* 
fauren unb f^toefelfauren ©aljen aufgelöst ijh S3d* 
ber au£ btefem ©Flamin t>erurfa$en »rennen unb 
3ucfen, SCBdrme unb SRöt^e über ber ganjen £aut, oft 
einen Loipen ©rab wn 33ttalturgor ; ba^erbann fiarfe 
@$tt>etße , gett>öfmlt# *>on frantyafter 33ef<$affen$eit, 
ba$ £ert>orbre<6en *>on Snöt^en unb grtefelWä$($en, 
unb tt>ar trgenb ein 2lu$f$Iag unterbrürft worben, 
ober nt$t jur motten gntttritfelung gefoutmen, fo tritt 
er nun oft in fdjönfler 33lüt£e jum SSorfc^eüt» Eternit 
ijl aber bte SBtrfung be$ ©cfclammbabeS noc| ni$t 
wfööpftj. jte greift tiefer unb erjiretft fi$ au# auf 
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b(e fanern Crgone. (5$ tfi etn, in bebeutenbem ©rabe 
burdjbrtngenbeS, auflöfenbeS unb jert^etlenbe^ Wittel; 

»erhärtete, angefangene Drganc ertt>et$en wäjjrenb 
femc$ @ebraud)$ unb fcfjmefgen* 

SBerben btefe 33äber anl;altenb fortgefc^t, fo ge* 
rät£ ber £>rgam'gmu$ Uid)t in einen aufgeregten, fte* 
beruften 3uftanb, unb bte 3Reaftton tt>trb lebhaft 
hervorgerufen unb überfdjrettet bann lef^t t$re na* 
turgemäfen ©rengen. 

Ueber bie SBtrfung ber Mutterlauge beftyen tttr 
gu fttfjingcn eine Steide guwrläfftger Seobadjtungen- 
Sagegen war un$ bt$I)er bte ©elegen^ett nt$t gege* 
ben eben fo ga£lretd)e unb guserläfftge Erfahrungen 
über bte ber falgfauren @$lammbäber gu fammefa, 
ba fortttJä^renb bte fo nötige befonbere Slnfialt für 
b(e Slmwnbung berfelben fejlt 

3£ren ^auptfä^It^en 9?ufcen gewähren btefe S3äber 
mit Mutterlauge unb Salgfctylamm unter 33etf)ülfe 
ber ©algbchnpfe tn folgenben Äranfyetten : 
a) bei gu reizbarer, Iet$t tn gu fkrfen @$n>eig 
geratyenber £aut,tt>oburcfj bte Slnlage gu9l£eu* 
matt&nuS , gu (Jrantyemcn u, f» tt>. gegeben tjh 
Ober betm ©egcntljetl, bei gu fpröber, gu 
torptber Spant, ttoburc^ bte ©toffe, bte bur# 
bte Jtranfptratton entfernt werben foöen, gurücf* 
gehalten , auf tnnere Organe t£etf$ abgelagert, 
t£etf$ auf anbere ©efrettonSttege übertragen 
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Statten gelje, ffl »on ber größten SBt^tfgWfc 
SGBte oft tterfättrinbet eine ganje 3tei£e franf* 
$after <£rfd)einungen , bie allen SWttteln ttnber* 
ftonb, fobafb bte £aut m t£re naturgemäße 
£ranftnratton tterfefct tturb. 

b) Sei gleiten unb anbern djrontf^en äu^ 
f$ lagen, bie ifcre SOBurjel im Unterleibe, im 
33eretd) ber JlfftmilationSorgane unb be$ $fort* 
aberfpjkm'S £aben. äöd^renb bie Xrinffur bi* 
reft jur 3^fiörung biefer SBurjel beitragt, brin* 
gen bie fraglichen 33äber ben äu$f$lag auf ber 
äußern £aut jur ttoüfldnbigen (£nttt>icflung, 8tu& 
f^eibung unb Slbtrocfnung* 2)ieß gef#ie£t bi$* 
Ivetten in periobifdj) fid; tt>ieber£olenben Stafdtten. 
9?ur auf biefe SEBeffe fönnen bergfeid&en Äranf* 
£eft$projejfe jur rabifafen anbauemben Reifung 
gebraut derben» 

c) 53ei jurütf g etret e nett unterbrüdten 
$ranf£ ei Vorgängen. 3)er ffro^ulofe, 
fli(f)tif$e, r^eumattfdje, ünpettgtnöfe unb djmli^e 
Äranf£eit$pro$effe fireben in i$rem normalen 
Verlaufe ipre ^Jrobuftc auf ber £)berp($e be$ 
SorperS abjufefcem ZMef gelingt ifmen $duffg 
enttoeber gar nid)t ober nur unsoHjlänbig* 25a 
lagern fl$ bann bie franf^aften ©toffe na$ 
innen ab unb erfäeinen oft unter fe$r £art* 
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näcfi'gen, bunfeln, verwtcfelten , £ödjfl qualvollen 
ifrantyettem 2öa$ über bte SBtrfung be$ 3ia* 
foc$p, wa$ ingbefonbere über bte ber faTjfauren 
2)am}>f* unb <5d;Iammbäber fit btefer 23ejte£ung 
gefagt würbe, möge jum 33ett>et^ btenen, weld)' 
treppen £etlfd)afc Äf [fingen in bergletd)en 3u* 
ftänben barbtetet 
II. 3n mehreren langwierigen unb gefä^r* 
liefen Äranf^etten ber 33ruji unb ber 
stieren. 

Sie SKtttel, bie un$ gegen btefe ftranfpeiten £ter 
$u ©ebote flehen , finb ber SKarbrunnen , bie 9Mfe, 
ber faljfaure Sampf nebfl bem (£tnat£men ber Suft 
äunci^ft ben ©rabtrgebäuben ber ©ahne, über bereu 
äßtrfung nadjjleljenb einige 33emerfungen folgen Werben. 

1. Ue&er bte äBtrfunfl bed 2ttarbrunnen$. 

£>er ^Waxbrunnen unb bte 5t£erefienquette finb 
fld) wie in tfjren 33e|lanbt£etlen , fo tu tyren äßirfun* 
gen gletd). <&$ ift tnswifdjen £ter nur vom 9J?ar* 
brunnen bte Sprache, ba bte $££erejtenquette vom 
Äurgarten etwas $u entfernt Hegt, aW baf fte jum 
Irtnfen am 9J?orgen bequem benufct werben fönnte. 

lieber bte 2Btrfung ber Säuerftnge über£au}>t 
liegt eine 9tctlje bewährter Stljatfactyen vor, namentlich 
über bte be$ ^Waxbrunnens, ber fd)on 3a$r$unberte in 
©ebraud) ijh 
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3fai borgen nü^tern getrunfen, erregt er guerfl 
ein fJrideln im 3Runb unb in ber 9Rafe, too£l audj 
in ber Suftrofcre, ba$ fenfible Äranfc bte jum letzten 
Ruften reijt, bann ein ®efü£I von SBdrme tut 3Wa* 
gen, äuftrei&ung beSfelben, £te unb ba ettva* Drutf, 
Stngenomtnen£eit be$ Äopfeä, letzter 33eraufcfmng 
äfmltdj, unb aflmäh'g eine (Jntyftnbung von grfri* 
föung, Set^ttgfeit unb 33ejjagltc$fetk 

3n erflcr 3tet£e trifft feine SBtrfung vorjüglt^ 
bte @djleim$dute, frier reijenb, belebenb, bie 2$ätfg* 
fett, ben ©tofftve^fel beforbernb; bte tn bebeutenber 
SWenge vor^anbene Äofclenfdure ivenbet fte bann gegen 
bte £aut, fo »ie gegen bte älteren, beren ©efretton 
jtcf> fönelt vermehrt, fcctyrenb bte be$ 2)armfanal$ 
nur wenig hervortritt, benn in ben erfkn Sagen ifi 
bte üDarmentleerung in ber Siegel gar nify vermehrt, 
unb tvtrb e$ erfi na# »erlauf von mehreren Sagen, 
jebocf) nityt in £o$em ©rate* * 
^3n jtveiter Steide ergibt ft$ vermehrte unb tn ber 
a3ef#affen£ett veränberte äbfonberung von ©<$letm, 
gett>ö£nli(£ auf aßen muföfen SWembranen, inäbefon* 
bere auf jener ber Stefinratfonäorgane, gleichseitig eine 
gefolgerte Shdtigfett in ber ©attenabfonberung , n>äfc 
renb au$ auf ber £aut wnb au* ben Bieren franf* 
hafte Stoffe, Äranfhetttyrobufte, ©cfcdrfen u* bgl, tvo 
fte nur immer vor$anben finb, ausgeflogen werben» 
ailmdltg enttoicfeln ft$ au$ bie SBeräuberungen im 
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33Iutfyflem, 23ar bie Jtymph* erfranft, Ratten jt<h 
tymphatifd)e 2lnfchtt>ctfungen, ffro^ulöfe ©efdjmüre ge* 
bilbet, fo erhalt jtc i'^re normale Sff^affen^ett ttrieber, 
bte angefchwollenen Prüfen werben weidj, nehmen ab, 
Verfchttrinben, bie ©efctyttmre fonbern StnfangS ftärfer ab, 
reinigen ftch gleichseitig, unb verwanbeln ftd) in granuli* 
renbe glasen; aug bem venöfen 33Iute verlieren ftd) 
bie frembartigen, ju bebeutenb angehäuften Stoffe, unb 
in bem ÜÄaße biefeS gefc^ie^t^ebt jT(h bie 3lrteriettität. 

2)er SWarbrunnen ganj ohne Sifen unb im ©e* 
halt an Salden bem 3tafoe^ um faft swet £)rittheile 
nac^fle^enb, fann fo tief etngreifenbe unb beutlid; au$* 
gefprodjene Aufregungen im ©efammtorganiäinuS nic^t 
&ur golge haben, wie biefer, 2)ie ©efretionäumän* 
berung geht attmältg, riif>tg, feljr feiten mit auffattenben 
ßrf^einungen von Statten; ba$ 9teaftton$vermögen 
ifl in geringer, aber fidler fortwirfenber %$äti&Uit, 
baljer ber giebertppuä fid) feiten unb wenig bemerfbar 
entwicfelt* 25a$ hervorrufen aller ?ebenSenergie, fo 
wie ba$ herbeiführen entfd)eibenber großer Ärifen 
liegt ni$t im fiarafter biefer Duelle» 

2Ba$ bem SWarbrunnen feine ßigenthümlichfeit 
einprägt, ift : baf ba$ Ghlwnatron ba$ vorherrfd&enbe 
@alj in i^m augmacht, baf batf fohlenfaure ®a$ in 
fe^r inniger SBcrbinbung in ihm befielt, unb baß er 
ganj frei von (Sifen ifl, bur<h welchen Umftonb er 
feine fo wohltätige SBeitehung ju ben Sungen erhält. 
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£>iefer ©duerfing wirb $auptfd$Ii$ gum Tritt* 
fen fcenuftt. 

3um Saben bient er nur fn eingelnen gdflen — 
bei ftinbern, bei fe£r reigbaren grauen. £)ie 28irfung 
ber SWarbdber fommt mit ber, welche bie innerliche 
Slnfoenbung belferten gut golge £at, überefn. 

■ • 

2. tieftet bie SBtrtmtö ber 3Mfe. 

Die SWolfe fommt in ftiffingen feiten attein gur 
Senufcung; in ber Siegel wirb fie mit bem 9Warbrun* 
nen *>erbunben, tym gugefefct 2)enn e$ ift ber efjent* 
lid)e 3tt>etf biefer Slnftolt, für bte Sluwenbung be$ 
©duerlfngS, je na<$ ber Äranfyeit, na# ber 3nbfvi* 
buah'tät, bem STfter u, f* f. burdj fte eine umfaffenbere 
2Birfung$fo£dre gu gewinnen, ©ie foff vorläufig feine 
für ft<$ befle^enbe unb abgegrdngte SInflalt fein; ba£er 
mufl fie *>orgügIi$ nur au$ biefem ©ejt$t$punfte be* 
rücffi^tigt »erben* 

3n ber TOolfe finb neben ber gelinb auf bie 
©efretfonen eingreifenben, auflofenben unb umänbern* 
ben SEBirfung £auptfd$li$ au# tyre näfcrenben Gigen* 
f$aften gu berücfftc^tigen. ©ie milbert bie rtn>ad gu 
reigenbe Sinttnrfung be$ SRarbrunnenS auf bie ?un* 
gen, wenn bie Steigbarfett berfelben gu fe£r er$ö$t ift, 
fte vermehrt unb »erflärft bie Iöfenbe unb umdnberube 
ftrafi be$felben. dagegen wirb fie felbft bur$ biefrn 
©duerKrig ber Slfftmifotfon befreunbeter; benn immer 
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fefct ber alleinige ®ebrau# ber SRoIfe gute Serbas 
ungäfrdfte sorau*, fott fte tyren güujtfgen (Sinflufj 
geltenb mad>en, unb tyre abfüfcrenbe (gtgenfc^aft, bic 
o£ne£m gering iji, geflcigcrt »erben» 35ur<Jj SBerei* 
ntgung beiber, ber ÜKolfe unb be$ Säuerling*, ser* 
ftymeljen tyre <£tgent£mnl{<$feiten in etnanbcn 

3. Ueber bte aGBirfung bc$ fatjfauren SDampfe* unb ber 

.©aljlufh 

. lieber bte SBirfung be* ©alftbampfe* al* Sungen* 
bab würbe bereit* gefprod^em 2)abur<£ ba$ bie in 
ftyxi enthaltenen ©toffe unmittelbar mit ber Sieftriration** 
@d)leün£aut in Serttyrung fommen, fann, abgefe^en 
von aßen übrigen a3er$dltnijfen, fein Einfluß nic&t 
anber* al* fjeilfam fein. 

Die Suft in ber unmittelbaren 5Kd£e ber ©rabtr* 
gebdube jetc^net fldj burdj einen großem ®e£alt wn 
SBafferga*, fo tt)ie burdj dußerfl fein jertyeilte ©alj* 
t(rt't$en, bur<$ ©aljfdure unb bur# 3ob unb 33rout, 
ttne fdjon ber ®eru$ ergibt, au*. 33ei lebhafter 2kr* 
bunfhing unterfc&eibet man felbji einen ©eetangdfcn* 
li$en ®eru#. ©te fkft bur# biefe Gigenföaften bem 
SReerttaffer fe£r na£e* 

i ©o ifl i&re gtnttrirfung audj auf ben menf#lt#en 
£)rgani*mu** £)a* Sltymen in biefer ©altnen*2ltmo** 
p£dre gef^ie^t mit vielem ©e^agen, e* ge£t freier, 
tiefer vor ft# , bie 33ruji befcnt jteft me£r au* } man 
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fü$lt ftd> bei Wngerm Sewetfen f örperli<$ unb getjh'g 
ottntdHg letzter, mtytx. Unb fo erflärt ft$ lett&t 
tyr too^ltyätiger ©nflug bei Srujiübeln, bei nefl>5fen 
Reiben u* bgL 

4. <Die für Äifftngen geeigneten Ärantyetten her «ruf* 

unb ber Bieren. 

Diefe brei genannten Heilmittel, jebe* etnjefn 
föon mit f>o£er 2ötrf famfett für ft$ begabt, £ier im 
Allgemeinen al$ ein @anje$ genommen unb angeben* 
bet, unterjlüfcen, t>erfldrfen, mobiftciren ft$ gegenfettig, 
babur$ i£ren 2Sert£ no<$ er£6#enb, unb jttar t>or* 
jüglicl) bei folgenben frantyaften 3ujiänbenf 

a) Sei folgen 3nbhn'buen, tt>o eine übermäßige 
franf^afte ©d^leimer jeugung auf ber 
©djleiml^aut ber atymungäorgane <Statt finbet, 
unb tt>o baburdj eine ausgekrochene Sfnfage $u 
langwierigen Katarrhen, gntjünbungen berfelben 
gegeben tfr; 

b) bei bem $ronif$en Jlatarr^ ber ?lt$mung$* 
ttege, wrjüglich aber bei ©c^Ietmfdjttnnb* 
fucjjt, e$ liege tyr eine bpSfraftfctye Urfa^egum 
©runb, meiere e$ n>oöe; 

c) bei ber erblichen Anlage jur ©$tt>itib* 
fu$t ber 8uftrö£re ober ber ?unge, fo* 
befonbere mit ffrop^ulofer 33aft$ , ttrie fte ftclj 
gern in ben 33Iüt$enJa$ren entttncfeft, 910$ 
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entfdjtebener aber bei jener Slnlage ju btefett 
^tlnftgformen , bte burc$ unterbrücfte unb ju* 
rücfgctretcne SluSfdtfäge u. bgL entftanben fff. 
£)i bag (Jtnatfjmen ber faljfauren kämpfe, fn 
SBerbinbung mit ber @AtterHi% * 3Jtolfmfttr , längere 
3eit fortgefefct, ntdjt ebenfalls etnen günfh'gen Reifen* 
ben @mfluß auf bte SuberfuIoftS ber 3tefatrattongs 
f$Ietmf>aut unb ber Junge £abe , barüber fepfcn nod) 
jut)erläf|Tge Erfahrungen; efm'ge, bod) ntd;t ganj ge* 
nügenbe ^Beobachtungen fpredjen bafür, 

d) Set großer nerttofer SRetgBarfeit ber 3tc* 
fpt'rattonSorgane , namentlich Bei neurargtfcf)en 
unb ajlbmati'fdjen 3uflänben berfelben, toenn fte 
auf jurürfgetretcnen rhcumattfdjen, gtd)ttfd)en, 
tmpettgtnöfen u. bgf. ^ro^effen berufen. 
5Bo eä ftd; tu btefen franffmften ?ebcn$erfdjet* 
nungen barum lwtbeft, mej)r retjcnb, aufregenb, be* 
lebenb auf btefe @d;Ictmf)äute et'njuttrirfen, ba jtnb bte 
faljfauren £)ämpfc unb ber SJfarbrunnen rem für fic^ / 
ober nur mit einer freuten SWenge Wolfe ttermtfdjt, 
ganj an t^rcr ©teile, dagegen t'ft ber ßranfe fe£r 
fenft&et, tft bte gtetjbarfcit be$ SungcnfpflemS gefingert, 
Itegt bte gurd;t im £t'ntergrunbc, e$ möge etttmä (Jnt* 
äünbltdjcä auftaudjen , ftnb bem burd) ben £ufien 
ausgeworfenen ©d;Ietm Slutfruren bctgemt'fdjt, fo 
muß bem (Säuerling, um bte retjenbe QrtnttM'rfung ber 
Äoljlenfäure unb be$ ejrtornatronS ju mtfbern, eine 
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größere SNenge «Wolfen jugefefct, unb ba$ Sungenbab 
tt>o£l ganj unterlaffen »erben. £>ie Aufgabe be$ 
faljfauren Dampfet inSbefonbere, abgefefren Don feinem 
allgemeinen einfloß auf bie frarmonifdje Ausgleichung 
ber (Sefretion ber tnnern unb äußern Membranen, 
flellt ft$ $attt>tfdc$It$ bei Schlaffheit, jEortfWidt ber 
©^letm^äute, bei Ablagerung frantyafter ^rojeffe auf 
benfelben, too er aU ein fafl fpeatfifdj belebenbeS unb 
umänbernbeS SKittel bie glücflichflen SRefultate herbei* 
geführt, perauS. 

2)ie Äur biefer Äranfheiten ttnrb no# in h<>h* m 
©rabe burch ben Umflanb unterfiüfct, baß ber Äranfe 
tt>ährenb bcrfelben in einer mit arjneilichen heilfräfti* 
gen Stoffen gefolgerten Atmofrhäre lebt unb atymet. 

Schließlich ifl no<h ber äBtrfung be$ 2Harbrun* 
neu* bei Slierenleiben ju erwähnen — namentlich 
bei 9teiiju(Mnben ber Schleimfraut ber klieren, fo tt)ie 
bei ber Sifbung t>on Sanb unb @rie$ unb anbern 
franfyaften Ablagerungen unb ^robuftem 2)ie $ciU 
fraft ber Säuerlinge in Affeftionen ber Slrt ifl burch 
bie Erfahrung Don ^ahrfrunberten bewährt, bafrer e$ 
überflüffig ifl, frier näher barauf einjugefren. 

5. Heber bte Statjlqueflen ju Sodflet unb ©tütfenau jura 

9todj gebrauch *>on ^iffm^en. 

JMefe beiben Stahlquetlen , namentlich bie ju 
23ocflet, bilben gennffermaßen bie gortfefcung unb bm 
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©d)lu£ be$ £eifc|ueüenf$a$e$ , ber ftd) im ©aaltyale 
barbictet. £)al?er tft eg gwecfgemäg, einige Semer* 
fungen über biefelben £ter betgufügen, gumal bte gälte 
ui$t t qang feiten finb, bie Srunnenfur gu ßtfftngen 
mtt einen biefer betben ©tatylquellen gu befcf)ticjjen. 

J)cn neueren d)emifd)en Unterailingen gufolgc 
ergibt ft$, baß 33ocffet reidjer an ©algcn tfl, ate 33rib 
efenau, an Äofttenfaure bagegen beibe ftd) eiuanber fafl 
gletcty fielen, bafj aber Wieber ein bebeutenber Untere 
fd)teb £infid)tltdj br$ ©elftes an (Jifcn ©tatt finbet, 
tnbem 33o<ffet nod) einmal fo viel enthalt aW 33rü* 
efenau; in ber Srücfenauer Duelle fd;cint e$ jfebec^ 
feiner unb geijltger gelöfi gu fein, als in ber 33ocfteter. 

SBorflct ifl eine auflöfenb flärfenbe, Srücfenau 
eine rein fMrfenbe ©ta^tquelle, wobur$ ipre 28irfung$* 
Weife Wefentlid; mobifteirt Wirb. 33eibe finb übrigens 
bie an ftoplenfäure reichen ©taljlquellen £>eutfd>lanb$. 
Dr. ©faim jMt Socffet gwifdjen Ormont nnb gran- 
genSbab; 33rücfenau flc^t otyne a3erglei$ung ba als 
ba$ reinfle unb geifh'gflc (Jtfenwajfer. 

Socflet f$Itef$l ftd; in feiner SBirfung unmittel* 
bar alt gortfefcung bem 3^afocjt> an. ©#on bte ?age 
biefer Duelle in bemfelben £f)alc, in bcrfelbcn gor? 
mation beutet auf bt'efeS 33er£ältm'j}. 3n allen gälten 
bafjer, wo gur SBefämpfung einer ftrantyat ba$ ftor* 
fenbc ^3ringt> über ba$ auflöfenbe, bie fid^ im 3tafocgp 
ba$ @leid)gewi#t galten, vorwalten fott, wo nai&in* 
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ret<$enber Söfung Kräftigung notfcttenbig ttnrb, o£ne 

bag jebod) bie löfenbe SEBtrfung f$on unter (äffen tt>er* 
ben bürfte, ba letflet ber 9tad)gebrau$ ber Socfleter 
Duelle auägejeidjnete £)ienfie unb füf;rt bie begonnene 
©enefung sur SJoflenbung. ^>tc^er gehören manche 
gönnen t)on£pflerie, t)onSKeland)oIte unb$>9pocf)onbrie, 
einige 3ujlänbe t)on?ltonte ber Unterletbäorgane u.bgl.m. 

Srücfenau bagegen, al$ ba$ getftigfk <Sta|jIbab, 
ftnbet als 9ia#fur ba feine 2lntt>enbung, tt>o alle franf* 
£aften Stoffe gelöft, tt>c^l au$ au$gefcf)ieben finb, 
unb e$ ftd) nur barum f>anbelt, ben £)rgani$mu$, 
inäbefonbere ba$ 9Jen>enfyjlem ttneber ju beleben, 
ju fräftigen, $u buntygeifh'gen ; too no$ ungelöfle 
ÄranfyeitSelemente fcor^anben finb, ttnrft ©rücfenau 
toenig förbernb, felbjt nad)t£eilig. Slud) fn'er fle^t bie 
?age ber Duette mit ber 2ßtrfung berfelben in lieber* 
einfh'mmung, fie ifl £od; unb rein, felbfl ettt>a$ fityl. 
(So ergeben fi$ bie gälle tton fclbfi, bie ftcfy fürS3rü* 
efenau eignen, e$ finb £ier anbere gormen ber $9* 
jterie unb 9Mand)olie, mehrere frantyafte Unterleibs 
juflänbe, tt>o ba$ 9tett)enf9fJem , t>orgügli# ba$ 
©anglienfpfiem sorttriegenb ergriffen ifl u* a* uu 

2Beitere 2luffcf)lüffe über beibe Äurorte geben bie 
Srunnenfdjriften *>on Dr. £au$ unb Dr. ÄircJ)ge§ner 
über 33o<flet unb t>on Dr. @<f>iw>er über 33rü(fenau. 
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Jlnwetrtmng itt JjeU - (ftnclUn unb Öübrc ju 
jßifßHfldi in mrtijinifdjfr ijin|id>t. 

* 

gragen tt>ir, warum bte ttrirffamfle SWineralqueße 
nidjt fetten in ben Äranf Rettert, gegen tt*lcf>e i£rc 
£eüfraft über aßen 3ttwfrt erhoben tfl, erfolglos 
bleibt, fo lautet bte äntwort, tteil bie »ergebenen 
gorberungen , ttetctye jur ßrlangung eines günfltgen 
erfolget notywenbig finb, gu gering geartet, überfeinen 
ober fcerna^lafftgt »erben» öorjügltd} bringen f«^ 
fctele Äranfe babur# großen 5 r iac^t^etl / baf fie allen 
33ebtngungcn genügt ju £aben glauben, wenn fie bte 
allgemeinen Regeln unb 33orfd;rtften, bte für ben ®e* 
branefc ber £et{quellen überhaupt aufgehellt ftnb, audj 
für ben @ebrau# jieber einzelnen afö gültig annefc 
men unb befolgen» «ber bie wrfd&iebenen Älafjfe* 
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berfelben, bte ©anquellen, bte Sttterfaliqueßen, bte 
Statronquetten , bte ©äuerttnge, bte <Sta£ltt>äfier, bte 
©tyroefelquetlen tu bgl- m. ob fte faft, ober ttarm unb 
£et£ aU Rennen aus ber £iefe fielen, forbern für 
t£re Sluttenbung befonbere Siegeln ,unb 33cbutgun* 
gen, bte jebcömal feft unb befltmmt fit bag Sluge gefaxt 
werben müjfen, foCC ein entfprcdjenber (Srfotg ge* 
ttJonnen tterbem ©o aud) bte Jfpctlquetten ju KtffTngcn, 
unb imv )nu£ btefj um fo umjtdjttger unb forgfältt* 
ger gefd;e$en , ba ben bret etfenljalti'gcn Gtylcrnatron* 
quellen, bem SRafoejy, ^anbur unb So ölen fpr übet fo % 
manche 93efonber^etten unb (Stgentjmmltctyfcttcn , bte 
bereite pen>orge£oben ttmrben, tntooljnen» 2Sa£ btefe 
nun verlangen, tt>a$ bte 9?atuvwf?ciltnt'ffe unferS 
JhtrortS jur 33eförberung bc$ £ctf$ttetfc$ beitragen, 
btefe betben ^unlte follen tn ben folgenben ^Blättern 
einfach ttrie e$ bte @rfa$rung unb ^Beobachtung toty* 
renb einer 8tetl)e »on Sauren lehrte, bargefegt »erben. 

S3cx>or ttur fojttriftyen iu bem eigentlichen ©egen* 
flanb btefe* tytil* fd;rctten, mögen jur richtigem 
SBürbtgung beSfelben einige allgemeine 23emerhtngen 
vorangehen, unb itt>ar über bte 33crgleichung ber Äif* 
finger Heilquellen mit ähnlichen; ferner über bte 
3J?omente, tt>cld>e auf Srunnenfuren überhaupt unb 
auf bte |u ÄtfjTngen tnSbefonbere etumtrfen, enbltrfj 
über bte 33ebeutung unfrer £eiquellen ben f>crrfd;enben 
tfranfhetten gegenüber* * 
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1. ltebtr Mc &cralfidmttd tcr Quellen 51t fttfftagett 
mit äbnlic^cn SWtneralwäffern. 

3n ben mefflen Srunnenfdjriften nimmt gewöhn* 
If$ b(e vergleit^enbe 3uf^nmcnjlettung ber betreffenben 
Duette mit ä£nli$en SDKneralwäffern einen bebeutenben 
Staunt ein unb wirb mit großer 2Bi$tigfeit be^anbelt 
©oI#e 23ergIei<J)ungen tyaben aber in ber Siegel feinen 
anbern 3wecf al$ ben SGBert^ unb bie £eilfraft ber 
SDtincralquetfe , bie eben beftrodjen wirb, über afle 
übrigen $u ergeben unb fle als* o#ne ©leiten barju* 
' ftetten. 3$ fürd;te feinen £abel, wenn {$ eS unter* 
laffen £abe, bie ^«Tquetten ju ffifftngen ben tynen 
ä$nltd;en vergfeitfjenb gegenüberstellen. 2)a$ ©igen* 
t£ümlid;e, ba$ ©pcjiftfe unferer Duettert $abe id) 
bereits in ben vor^erge^enben Sfättern , fo weit e$ 
beren 3*wrf cntfpn'c^t , ^ervorju^eben gefugt, unb 
fennt man bcn eigent£ümfid;en ffarafter eines $ciU 
mitteU, fo £at e$ feine ©d&wierigfeit, feine Slnwenbung 
ben entfpredjenbcn Äranfpeiten gegenüber ju ftnben* 

Jlber fmb Scrgfei^ungen äjmlidjcr 9D?ineralquetlen 
nityt von £o£er 33ebcutung ? ©fefj Wirb fein mit ber 
©acfye Vertrauter behaupten, wenn er aud) weit ent* 
fernt ijt, tynen einen gewijfen 2Bert£ abjufpre^en» 
©ie fluten fiefj nur auf Sin üDloment — auf bie 
$enrff$e Hnafyfe. 28ie fann bieg genügen? ©org* 
fam wirb abgewogen , wie viele ©rane biefeS unb 
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fettes ®alje$ in ber einen Duelle meljr entsaften ftnb, 
als fn ber anbern. SWtt großem Smfle wirb bie 
SSBtrffamlett ber einen ©al^erbinbung über bie anbere 
oft £ögjl unbebeutenb abweigenbe erhoben, ©ertgmt 
aU ein wefentliger Sorjug biefer Duelle wirb e$, 
Wenn fie einige Äubifjolle Äofclenfäure me£r enthält, 
al$ bie anbere. 

Unb wegrenb man eine Slnalpfe ber anbern ge* 
genüber fiellt, fgetnt man ganj bie grage ju ttergef* 
fen, ob fte aug richtig fei? Senn wie t>telc Slnatyfen 
felbfi ber näutligen Duelle jitmmen miteinanber über* 
ein? Unb überhaupt bleibt ftg jebe Mineralquelle ju 
allen 3a£re$jeiten, in Sejug ajtf bie 3Kenge tyrer 
SBejlanbt^etle, i£re$ ©afeS ganj glctcf>? 

• äbgefepen £tet>on, fo ifl bie @rfa£rung grabe bei 
ben »orjügltgfien ^Mineralquellen ber Q$euue weit 
wrangecilt; unb £ätte man t>or (mnbert, sor jwei, 
bret&unbert 3a£ren ben tyerapeutifgen 2Bert£ einer 
Heilquelle nag ber gemifgen Slnalpfe bejltmmen wofc 
len, welge gejrtgrtffe ttären gemalt Worben ! 3a bie 
Serjte l)aben ntgt feiten au$ ben beobagteten @rfafc 
rungen auf bie ©egenwart tton £etl|bffen in tyrett 
Duellen gefgloffen, beren Safein erfi 3a£rje$nte fpä* 
ter bie @£emte nagwieS. 

fiennt man nun nog bie (Sntfle^uttg fo manger. 
Srunnenfgrtft, ben 3wcf, ber bürg fte erretgt wer* 
ben folt, fo lann man berartigen SBergleigungett 
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laum rfatgen SBerty Beilegen» @o ttrirb tu mehreren 

folgen ©djriften Äftffingcn^ x>ergfetd)enb ertoätynt, aber 
man fprtd)t nur $lafvc$, als ob bieg bie einjige 
Duelle wäre, unb neben i£r fem spanbur, fem 9D?ar* 
Brunnen, fem ©oolenftmtbel bcflänbe. 3a man ge#t 
£ter unb ba fogar fo toett, fein \>ergleid)enbcg Urteil 
über bie ÜBtrfung be$ SRafocji) etnjtg unb allein *>on 
bcm in trügen wrfcnbcten abzuleiten» yiityt genug, 
felbft bte leitytc 33erbaultd)fett ft>rid)t man bem 3Ra* 
focjt) ab, Mof um einer anbern 9U?tneral<juelle biefen 
33orjug einräumen ju fonnen, unb beamtet in etnfef^ " 
tigern (Sifer ntd;t, baf; jafjrltcf) Xaufenbc tton Äranfen 
biefe ©c^au^tung üügen jlrafcn. 3« Ptner anbern 
33crgleic!jung tt>trb feine SÖBtrfung auf ben Sarmfanal 
al$ gu heftig unb fh'irmtfcf) getabelt, ttetl ein folget 
£abel bem $u erreid)cnbctt 3tDtd entftraeft. 33or 
wenigen Sauren erfdjten eine ©dm'ft, in welcher ftif* 
fingen grabe tton Seite feiner ©oolvjuellen unb feiner 
©aline befyrodjcn nn'rb, wo aber ber üüerfaffer ben 
©afjgeljalt be$ ©oolenfyrubelS gar nid;t ernannt, 
fonbern ben ©al$gel)alt be$ Sftafoeji; t)ergleirf)enb $er* 
vorgebt äßclcfje Scbeutung foU man folgen merglet* 
djenben 3ufammenflellimgen un ^ ^ cn barau$ abgelei- 
teten ©d)lüffen unb Urteilen betlegen? 

©oll eine aScrgfetcfmng umfliegen Sßertb fiaben, 
fo genügt e$ ntd)t, ein SWineralwaffer bem anbern 
wrglei^eub gegenüberjuflellen , fonbern bie SSergled» 
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d)ung mug atte SBer^ältntffe , unter beten ©ütflufj bte 
Heilquelle fle£t, umfaffen, e$ ifl not£tt>enbtg, baß ber 
ganje Surort bem anbcrn gegenübergeflellt »erbe* 
©elten tfl e$ nur Qinc Duelle, bte einen Crt jum 
Äurort ergebt, unb ijl biefeg aud) ber gall, fo £at 
man t£ren SßirfunggfreiS bur$ ÜRoIfcn*, burd) Äräu- 
ter^Äuren, buvd; befonbere 33abeinrid)tungen erweitert. 
3n ber Stege! ftnb e$ mehrere Duellen, tt>eld)e einen 
Äurort bilben, unb aud; pter ftnben ttnr, baf Sunft 
unb 3nbufiric alle benfbaren SDiittcl ju griffe gerufen 
£aben, um mögltd)fl allen Slnfcrberungen ber Jlerjte 
unb firanfen ju entfpred;en. Slußcr ben Duellen 
muffen ba^er alle biefe Hilfsmittel mit in ben SreiS 
ber 33erglet$ung gebogen werben. 2)od) aud) bief 
genügt nod) mü)L S)ie SRaturwr&ältmjfc ber Duellen 
tterbtenen gleichfalls ttor$üglid;e S3erütffid)tigung , unb 
grabe btefer *ßunft tfl tton poper 2Btd;tigfeit unb tfl 
t>on größerer S3ebeutung als einige ©ranc Seilte unb 
einige Äubtf^oU fio^lenfäure mc£r ober Weniger in 
einer Duette, Sföan verfeme bic Duelle ju ©afletn üt 
bte 9iteberungen 9iorbbeutf$IanbS unb bte Teilerfolge 
»erben weniger günfltg ausfallen! 

2. Momente/ welche auf Brunne» Füren überhaupt 
unb auf feie &u jttffltigen tnSbefonfeere ettttoirteu. 

©ollen 33runnenfuren tton betn richtigen ©taub* 
puntt aus genmrbtgt »erben, fo barf nt$t etnjig unb 
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allein bte Heilquelle in 33etra$t fommen, fonbern e$ 

mufj eine dlctye anbercr Momente {h'erfjcr geregnet 
Werben, btc , wenn and) jene immer bte £auptfacf;e 
bleibt, bo$ ijjre äßtrfungcn mcl)v ober weniger fräf* 
tig unterftüfjen, unb auf btefe SBctfe gu glücfltcf;en 
Sflefultatcn fuhren, wcld;e ofme btefe \\id)t mögltd; ge* 
wefen wärem (£$ tjl bajjer ein 3«'c(;en eines Rein* 
Iidjen, beföränften ®eifteS, btefe 9)?omente mit ©tili* 
fcf)Wetgen übergeben , unb bartnäefig ctnjig ber 
Duelle 5u$ufd)retben, woran bo$ jene einen nidjt ge* 
ringen Sintbert f;aben. Sie ttorjüglid)flen btefer 9Jio* 
ntente jtnb: 

a) bte (Entfernung von alten £äu$K$eu , amtlichen 
u. bgl, 33erfjältnij]en mit tyren Sirbetten , @or* 
gen, Slergcrniffen. 9Wrf;t Wenige ber Äranfyctten, 
für wel(fye Sinterung unb (Senefung nur an ben 
Heilquellen gegeben, £aben t£rcn Urfrrung mepr 
ober weniger in biefen 33er£ältni)]en, ober wer* 
ben, wenn and) aus anbern Urfa^cn entflanben, 
burd) fie genährt, unterhalten, vergrößert Hier 
ift bann ein Heraustreten aus benfclben erjle 
33ebfngun& jut Oenefung* 2ßie wäre autf) un* 
ter ber gortbauer ber Urfacfycn bte 93efeittgung 
ber SBtrfung mögltdj! 2)od) abgefe^en bietton, 
wie ganj anberS füljtt jtd) ber 5Wenfd), wenn 
er JllleS, was auf feinem Oetfl unb Äörper 
laftet, abwerfen, Jrinter ftdj jurütflaffen unb We* 
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nigftenS für bie Sauer einiger 2Bo$ett unb 
SKonate frei t>on allen brütgenben ©efääften 
unb ©orgen leben fanm 2)ie$ allein ijt fdjon 
ein ©cfjritt gur Sieflauration ber ^feefce unb be* 
Äötyerä, gur ©enefung. 
b) 2)a$ eintreten in anbere, in ber Siegel nur an* 
genehme, er^eiternbe gefellige Umgebungen. 2Bte 
auf ber Sleife ber grembe beut gremben gegen* 
über nur feine lieben$tt>ürbige ©eite geigt, nur 
auftreibe gefellige Talente geltenb ma$r, 
febe$ ©<$roffe , Qä ige , 2lb jlofjenbe wrmetbet, fo 
au$ im 33abe* 

„SBie ber (fernem Sefre* 
ßnbet'd Sabetekn Mb, 
9ief>me, n>a$ e$ btr toitt geben, 
(ity in Äür$e e$ »erhallt/ 

2)arum baä 33emü£en , gegenfeitig gu er£ei* 
tern, günfh'ge (Sinbrütfe gu machen, freunbli^e 
Erinnerungen gu #tnterlajfen. SÖBie tn'el trägt 
gur (£r£olung, gur Belebung bte S3ermifdjung 
ber »ergebenen ©tänbe, ber mannt<$fa$en 
^Rationalitäten bei, bte $ier auf neutralem 
©ebiete ft$ beftnben unb in tägliche, ja fiünb* 
Hctye 33erfi$rung mit eittanber fommen; tt>o ber 
9?orbbeutfd)e bem ©übbeutfdjen ft$ befreunbet, 
tt>o ber Äonferttatfoe bem Stberalen bie £anb 
rett&t; tt>o att bte pricfelnben Redereien unb 
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qudfenben Serbrießlidtfeiten be$ gefoöfmtidjen 
Sebent tu 3tu$e lajfcm <S$ €ft biefe* SKoment 

f befonberS für Ätffmgen ^on großer 33cbeutung, 
ba an feinen Dueüm ^oraugltc^ folcf;e tranfe 
£ert fuc^en, bei benen bie $fi>d;e me$r ober 
weniger leibet, wrflfatmt ffL 
c) 2)er faji bejldnbtge Slufentpalt in ber freien 
Statur — in einer freunblicjjen ©egenb in 33er* 
binbung mit einem geregelten bidtetif^en 33er* 
galten* SBer fennt ni$t ben großen (Sinfluß 
ber buntyfen, brüefenben, mit ben wrfdjiebenar* 
tigjien gfflmnen erfüaten ©tabtluft, felbji auf 
bie $fy$e, bem Säumen in einer reinen 2ltmo* 
frffdre gegenüber? £>tefe$ SKoment, »or&ügli$ 
. in Sejiefmng auf Äifftngeu betrautet, flcttt jtd> 
für baäfelbe fe$r günjiig £erau$. SereitS im 

,i ?M erjien Steile würbe bei ber Sarjletlung ber at* 
inoft£ärifdjen, geognojiiföen, botanifdjen u* bgl* 
aSerjjältnijfe hierauf 9tü(fficJjt genommen* Äif* 
fingen , im füblicfcen 2>eutfc$lanb, gegen Ojlen 

^ w <*inb Horben bur$ ben Springer Sßalb unb 
nj}** Styöngebirg geföfiftt, liegt etwa 600 guß 

upi, über ber 2Reere$ßä$e* 2)er 2)rucf ber Sltmo* 

f ^ Märe ijt beumadj mäßig, fo baß 3eber, mag 
er auS tiefern ober au$ £ö£ern ©egenben in 

\ bfcfclbe eintreten, frei unb lei$t atymet unb ft# 

n * fa&fflt, 3ji inittnföen ba$ S3ebürfniß Vorlauben, 

10* 
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in einer (entern 9ttntoft>$äre ju leben, fo wirb 
e$ im Serlauf weniger 9Winuten burdj ©efteigung 
ber Sinken leicht befrtebt'öt, wo man ftdj 1000 
gufj unb meljr über ber 9D?eere£flctcf)e beftnbet, 
2)aju fommt nod) bie ungewöhnliche SRetn^ett 
unb ©alubrttät btefeS $££aleg, wcl^e burcf) ferne 
gonformatton, buv# bte SSBtefeu unb 2ßalbflädKn, 
vorjüglid? aber burd) baS ©rabtren ber ©oolc 
gegeben fft. £>a$ Scrweilen in einer folgen 
atinof^dre tft allein fdf)on von beut ^etlfainjlen 
ßtnfluffe für viele Sranfe. 
SSeretnigt ft# mit biefen Momenten nun no$ 
ber entfpre^enbe ©ebraud) fo verfdf)tebener £eilfräf* 
ttger Duellen unb ©aber , tote fle Äiffingen barbietet, 
fo tft e$ flar, baß auf biefe SBeife atefultate in ffranf* 
Reiten gewonnen werben , bte auf anbevn SBegen ent* 
Weber gar ni$t, ober ni<$t in bem ®rabe m6glt$ fmb* 

3. &et>eutttt!0 tef Solquellen gn 5t ifftn^ctt freit 
(errföenteit Siran* Reiten ter Seit gegenüber. 

<§<$on Dr. 3dger £at Vor tne£r aW a^tjtg 
Sauren auf bte 33ebeutung be$ bamalS erji fur$ in 
®ebrau# gefommenen SRafocjp ben Seitfrantyetten 
gegenüber £tngewiefen. „2Btr fönnen," fagt er, „ber 
aflerwetfeften (Stuftet unfern £immltf$en Saterf ntcfct 
genugfam verbanfen, baff bur$ feine gegen un$ 2Jlen* 
förn abfüefjenbe ©üte audj ju eben fott&en frdnfti^en 
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3eften btefer neue Shtr* unb Jpeilbrunnen, aU ein U* 
fonbereä £etTmtttef gegen atte unb jebe von bem 
©olbenen^lberwefen entfkfjenbe, fo fd)tner$afte al$ge* 
fä^rltc^e Äranfyetten tyerfür quettete." 

£>ie entfd^tebene SBa^rft biefer SGBorte £at ffd^ 
fettbem mit jebem 3a£r befHmmter bewährt. £)ie 
Äranf fetten, weld;e ben ffurgajl nad; Stfftngen oft 
als nad) bem legten 9tcttung$£afen führen, liegen 
tief in ben 3 c ttt>er£cütntffen begrünbet. Unb nur von 
btefem ©tanbpunfte au$ Iöft ft$ bie grage befrtebi* 
genb, wa$ benn bte Urfadje fet, Saturn nad) Ätffingen 
von 3a^r $u 3af>r etn jatylreidjerer S3cfuc^> flrome, 
warum e$ von 3a|»r px $c$t eine £öfjere ©tufe be$ 
Sturmes erlange» 3)te Äranf^etten be$ 3a£r£unbert$ 
finben an feinen Duetten il)re juverläfftge Wülfel Da* 
#er werben einige erläuternbe SBorte ljier nidjt am 
unrechten *).Ha£e fem» 

33on fränffidjen Altern werben feiten gefunbe, 
frdfttge Ätnber abftammem Da£er tragen fc^on iEau* 
fenbe von $tnbern ben $eim ber @d)Wäd)e, ber Ärclrtf* 
It^fett von ber ©eburt an in fi$. SSor Stttem 
fiaben bte ©fropljeln tn atten t#ren gönnen tn einem 
furchtbaren ©rabe jugenomuten , fte vergiften ber Äinb* 
£ett fc^önfle SBlütlje, 3£nen jur (Seite flefct, jum Xtyil 
burd) fte bebtngt, eine SRetjbarfeit, bt'e man gelinbe 
auägebrücft, für eine franfyafte Unart auSgiebt. 2tf$ 
bte Jftnberfrantyetten von ben Siebten überhaupt mit 
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weniger Sorgfalt unb ©lud befdmpft würben, bentt 
fefct, als bte fodtn in all tprer a3erberbli4>feit $errf$* 
ten, jlarben bte fd)Wäd;ltd)cn fitnbcr in ber Siegel in 
ben erfien ?efcen$j'al)ren batytn; bagegen entfaltete ftd) 
aus ben Ueberlebenben eine frdftige 3ugenb, 9Run 
aber frdnfeln x>tele Sd)Wdd)lid)e , faji nur burd) bte 
£ülfe tfon Signeten, t^re Sage ba£m bis jum fünf* 
je^nten, äWanjigjlen 3a£re, wo jte enblid> ber 2ungen* 
f$Wtnbfu$t erlfegen. £)od) aud) bei gefunben fitnbern 
verfolgt bte moberne ßrjte^ung^ unb 33ilbung$me* 
i£obe eine Stiftung, bte £duftg ben ©amen be$ Skr* 
berbeng für bte ©efunb^ett legt; benn tn Stuten, 
nodj me£r aber in SnfWuten unb ju £aufe, werben 
bte@etfieSfrdfteetnfetttg^ci^orgef>oben, ntdjt altein auf 
Sofien be$ ©emüt£$, bem etwas SlffefttrteS, Ärdnf* 
Itd)e$ angefünjtelt wirb, fonbern unb ttorjügltd) aud) 
auf Soften be$ ÄörperS. 2)te fd;öne Harmonie ber 
pfy^tfdjen unb #n;jtf$en Äräfte wirb geflört, ba$ 
^tffaerjjdltntg jwifdjen ber getjh'gen unb leiblichen 
££ättgfett tritt mit jebetn Sage greller $en>or. 3a 
nf#t feiten Werben einer freien fräftigen reiben 
Entfaltung bei ber na<$ jfcber Stiftung £in ©d;ranfen 
gefefct Die Ueberretjung be$ ©etfle* fü(rt lieber reu» 
$ung be$ törperä mit jt<$ , unb bie golge bawn tft 
ßrfölaffung* JDfefj jeigt ft$ befonber* in $ö$erm 
6$ulen, wo bie Slnforberungen an ben ©eijl tmmer 
mtyx ßejieigert werben, fo baß ber 3«fl^wutJ fi$ 
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gar niifyt me$r in gretyett unb £i$tju ergeben vermag, 
vielmehr unter ber Saft ber Sucher unb ber Stelwif* 
ferei erjiteft. £)en gönnen — ber formalen 33ilbung 
wirb Sittel geopfert Unb bod) fann baä ?eben bte 
ganje fytxvlityUit feiner (£rfd)einung nur entfalten, 
wenn e$ fem freies ©ebenen in einem tym \>ottt'a an* 
gemeffenen Elemente finbet« 2)tefe SWtßgrtffe derben 
nod) vermehrt burdj ben früfoeittgen ©ebraud} ber 
verriebenen retjenben ©enüffe be$ SMereg unb SOBeine*, 
be$ fcabafä, be$ Xtyt unb fiaffeä u. bergl. in. 
burd> bte gefd)le$tltd)en Serirrungen, wel$e beut i?ör* 
per unb bem ®ei|te ba$ 5Warf entjie^en. 3n anberen 
klaffen, namentlich im £ö£ern ©ewerbäjlanb, £errf$t 
eine md;t weniger verberbh'^e Silbungäweife, unb bte 
©innltdjfett tritt no$ mächtiger hervor, ba bort in ber 
SHegcl ba$ geifltge @egengewi($t fef>lt. ©o begegnen 
wir benn 3ünglingen, bte faum iWanjig 3afcre jaulen 
unb f$on an £ämorr£oibe|j, an geflörter äterbauung 
leiben, Senglingen mit jerrüttetem Unterleib&9?erven* 
ftfiem, in ftnnlt^en unb getfiigen ©enüffen ergraut, 
mit ben Dualen ber SpypetyonWt fowojl auf Uni* 
verfitäten, als auf ßomptotren vu f. W* £)a$u fommt, 
baß viele von ipnen einer trüben, unfic^ern 3ufunft 
entgegenfe^en , unb genötigt Werben, bie inbuflrielle 
©pefulatton ju £ülfe ju rufen, um ft# nur eine 
ßrtflenj ju grünben, bte oft bem tü^ttgjlen gleiße 
m#t gelingen will. I)a$ aber ifi ber glu$ ber 

♦ 
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3eit, baß fi$ i$ren gtnfWffeit au<$ ber gbelfte 
nfc£t ewefcren fann, unb fo fommt et, baß ttrfr 
alle me£r ober tteniger an bm Jfrantyeiten ber 
3ett leiben muffen. Unb n>enn ber Sörper in ben 
©attben ber ©djwä^e unb RtaHtytit barnieberliegt, 
fo fann bem Oeifle niemals ber mutige 9itff$nmng 
gelingen, ben bte greigniffe ber 3eit f orbern. 

3fl ber SWanrt fn ba$ ©eföäftSleben eingeführt, 
fo bleibt er an ba* 93ureau, an ba* (Somptofr ge* 
bannt. £rat er mit gefunbem fförper unb ®eifl in 
biefelben ein, fo fann e$ nur bei ber fhrengfien p$9ftf<$en 
unb pfyd&ifdjen 2>fät gelingen, ft$ tyren na$fyefltgen 
©nflüffen ju entjte^en. 2Bie feiten aber gelingt bieß! 
Sßie fetten begegnet un$ ein 5Df ann, »et^er eine Steide 
t>on 3a$ren in biefem Äreife gelebt £at, ber ni$t an 
mannfgfa^en UnterleibSbefötterben litte? ?ag ber 
©atite ber tranfyeit fdjon im JWrper auSgeflreut, al$ 
er an ben SlrbeitStifö fi^feffelte, bann wu^ert j'enet 
raf$ unb fi^^fg fn einer tym gunftigen Sltinoft^äte 
fort unb trägt nur ju balb feine itnfeifoolten gfütye* 
2)abci ifl ber 9J?ann fo mannen tterberblid>en Ceiben* 
fdjaften ba^tngegeberi ! ge£lt no# ber innere, tiefere 
@e$alt, bte ffttlit^e ?eberi$ibee, n>trb er &on ben f<$tt>an* 
fenben iageimeftiungen fiin unb $er geworfen, fann ei? 
ni$t fejl unb entfäiebenb bur<£ ba$ 2eben ge£en, be* 
fät er *i$t We ifraft, ben «einigen Dudlereien be* 
gemeinen 8ebett* neigen 3Wut$ entgegen jtt fefcen , ftf 
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unterliegt er um fo fönetler unb letzter bm ßranf* 
fetten - ben ©ünben — bet Stil 2Me oft erfl ftät 

gcfcf)Iof[ene, feiten frei entfetyiebene @f>e getodljrt nidjt 
ben grteben, btc 33erul;igung , bfe fte unter anbetn 
SBerljdltniffen geraderen fann. S)em frdnfltctycn S3ater 
entflammt fem gefunbeS Sinb. £>ic fcf)on in ber 
3ugenb ju #ülfe gerufenen SKefgmtttel tterfagen tyren 
£)tenft , felbfl geweigert, fcergröfjern fie nur ba$ 33er* 
berben. ©toefungen im Unterieibe, Ueberttnegen be$ 
ttenöfen 33luteS, Serfh'mmung beS 9?en>enfyftemS 
mit (Jrftfjlaffung, £<*morr£oiben in ben ^artndrftgften 
Sonnen, ©id)t, £»pocf;onbrte u. f. tt>. finb bfe golgem 
©elbfl bte ntebern ©tanbe, btc bur$ t£ren Seruf nttfyt 
an ba$3fotmcr gefettet finb, fennen bfe genannten Äranf* 
fetten, bte £duftg nod) mit tyartudeftgen 5K£eumattSmen 
serbunben finb. Shtdj fie finb franf an ber 3«t! 

^afi unter noef) ungünfh'gcnt a3er£ältnff[en £dlt 
bfe 9itd[)tung ber bte grauen eingeengt. £<*u$* 
\iä)c$ unb öffentliches f eben toetfetfern in ber 3tcgel 
um bte 33lüt£c ber ©cfunbfjett f<^ott in ber erflen 
Entfaltung ju erflitfen. 3a ba$ ganje dunere {eben 
bcrfelben tfl oft nichts als eine fortgefe£te füge, 2)ic 
3D?obe gilt Ijier als baS oberfie ©efefc. 2We$ tttrb 
tyr untergeorbnet, fifetbung, 9?al)rung, pft)$tfd(je @r* 
Sicking* £)a$ 9?eroenf*)ftcm wirb einfeitig £erttor* 
gebilbet; ©eift unb Sörper fetten gldnjen, ob audj 
©ctjl unb Äörper ju ©runbe gel)em 2)ie fölimmflen 
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gönnen ber ^pjierie, ©totfungen tm Unterlette, in 
ben ©enitalien, bur<h ju frühe, metftenS pf^ifd)-* 

SWeije herbeigeführt, quälen bie 3ungfran häufig föw 
*>or bem jwanjtfjflen 3a£re* 2)urd; bie @he, bie oft 
ju fpät, nod; öfter nicht mtt Neigung, bei ungleichem 
älter eingegangen Wirb, gewinnt fie baher auch feiten 
bie 3«friebenheit , bie eine nothwenbige gotge ber 
Erfüllung ber SSefU'mmung be$ SQBeibeg ifL 2)ie 
wirb für jte nicht feiten bie Duelle einer Steide franf* 
hafter 3uflänbe, bie t^etlS *>om Unterleibe, theifö *>on 
ben ©enitalien ausgehen unb ftch burch ba$ ganje 
?eben hinburchjtehen* 3n bie 3*itregungen mit bem 
SWanne hineingezogen , fann e$ ben t>erber£>Iid)en Sin* 
Wirfungen berfelben nicht entgehen. 33leibt aber bie 
Sefh'mmung be$ 2Beibe$ unerfüllt, fo geflieht bieg 
faft immer auf Soften ber ©efunbheit Slnfchwel* 
lungen ber Seber, ber ©enitalien, Anhäufungen eineg 
franf haften S3lutc$, Störungen ber S3erbauung, in 
33erbinbung mit ben fo befannten 9Jert>enIeiben, ge* 
hören ju ben täglichen Srfcheinungem 

3n biefen Äranfhetten ber 3*ü nun barf ben 
£eil*£>uellen *>on Äiffingen Wohl bie erfte ©teile — 
al$ ©egenmittel angewiefen werben. Unb e$ ifl ju 
furzten, baß biefe Äranf harten noch lange hfaw* 
herrfchen werben» 
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4. 3eit ber Sur- 

©obalb ber 33efu$ ber £eil*Duellen ntc^t me$r 
in beut ®rabe, ttue gegenwärtig, ber SWobe unter* 
ttorfen fein ttirb, fo balb ftcfc naturgemäßere Sin* 
ftd)ten über bte Söirfung berfdben allgemeineren (Sin* 
gang »erben erfämpft baben, ifi e$ eine notytoenbige 
golge, baß jene, tt>o bie STrmffur bte Hauptrolle 
fptelt, ba$ gange 3a$r $inbur# befugt »erben. Unb 
bereite haben ftd) t>on t>erf<$tebenen ©eiten her unb 
toieberhoit Stimmen erhoben, ntt^t bloß für bie 3tt>ecf* 
ntäßigfeit, fonbern aud) für bie -Wothtoenbigfeit be$ 
(gebrauch* oon äßinterf uretu 2)ie bfö^er gu 
Äifjtngen in biefer SBejtehung gemalten eingehen 
SSerfu^e unb Erfahrungen liefern ein günjh'ge* 9te* 
fultat. 83orläuftg aber unb bis biefer ©egenflanb ftd) 
nach allen ©ettcn hin ©eltung verf^afft haben ttrirb, 
muffen bie serfenbeten .5Wineraltt>affer gum Srfafc unb 
jur Slu^ülfe bienen, ba einerfeit* nicht alle ßranf* 
gelten »on ber ärt ftnb, baß e$ für ihre Teilung 
gleichgültig wäre, ob bte ffranfen fe$$ ober a$t 5Ko* 
nate früher ober fräter an eine Heilquelle fommen, anb* 
rerfeitS m'c^t j[eber ftranfe in bem gatt i% gerabe gur 
©ommergett einen Äurort befugen gu fönnen. £>och 
abgefe^en wn biefem fünfte, fo fragt e$ fich in Segug 
auf Äifflngen, ob benn bie Reifen Sommermonate für 
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alle Jfranfyeiten unb für aße 3nbfoibualttäten gang 
geeignet ftnb? 2)te äntwort fättt jum £$et( »ernef* 
nenb au$* Q$ giebt Äranfyeiten, bie ojme Sßtberrebe 
in ben grü&ltng$* unb £erbjhnonaten an unfern 
Duetten mit glürfli^erem Erfolge be^anbelt werben, 
al$ fn ben (Sommermonaten, fo wie e$ umgefe^rt 
gar feinem 3wetfel unterliegt, baf bte Reffen 
5Wonate ber Reifung mandjer Äranfyeiten günfltger 
ftnb, aU bte füljlerm 3h erflftt Stoffe gehören 
bte Äranf Jetten ber Seber unb ber SWifj, bte £ppo* 
$onbrte unb 9Manc§olie unb jene Unterlet&Sletben, 
wo ba$ fympatytfdje 9lcn>enf9f!em in bebeutenbem 
Orabe ergriffen ifi Seibiefen frantyaften Bufiänben 
£at bie Sommer fy%t, namentlt# Wenn fte etwa$ am 
$altenb tfl, sum wenigjlen feinen förbernben (Stnfluf* 
auf bie ©enefung, wetyrenb ftdj ein fol$er (Sinfluf 
in ben gemäßigten grü£Iing$* unb £erbfhnonaten beut* 
liü) a\x$fyxid)t J)er Sur ber ®id)t, be$ 9tytmoM* 
mu$, ber £autfranf£eiten , ber ®f rodeln, mehrerer 
£ämorr$otbaIformen u* f* w* fagen bagegen bie ©om* 
mermonate wenn ni$t beffer, bod) eben fo gut aW 
bie grüfrttngSmonate gu. gbenfo t>er^alt e$ jt$ mit 
ben für unfern turtort geeigneten 33rufifranf$eiten. 
<BIei$}eMg muß auf bie 3nbtt>ibualttät dtüdfifyt ge* 
nommen werben» Stele fränfftdS>e Snbitubuen beftnben 
ft$ nur wä^renb ber gemäßigten Temperatur be$ 
§ü$ling$ unb £erbfie$ wo$l, anbern wirb bloß 
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tn ber Reifen ©ommertemperatur be£agli<#* ©etwife 
für biefe <£rfa$rung$fäfce fcter ju geben, tft überflüfjtg, 
jebem, ber nur einige Äentntf t>om gefunben unb 
franfen £>rgani$mn$ $at, bieten fte fid) von felbjt bar. 
Sluf jeben gaU tft e* ein ^od^ft nachteilige* Vorur* 
tyeil, bie Äurjeit in einem na# fo vielen 3li$tungen 
toirfenben 33abort, tote Äifjingen, auf bie wenigen 
Sommermonate einf^rönfen ju ttollcm 

5. &f>rberettmi0 $ur &ttr. 

2)er glü<fli$e Qrrfolg ber Äur £fingt ni#t fei* 
ten \>on ber jtt>e<f mäßigen Vorbereitung baju ab, 
unb $ier wbfenen folgenbe SWomente einer befon* 
beren 23ea$tung: 
a) SSBer entfäloffen tft, Äifflngen gu befugen, be* 
rat$e bie Vorbereitung forgfälttg mit feinem 
ärjte, beobachte eine entforec^enbe Diät, fefce 
bie Striefen enttteber ganj au$, ober fa^re 
nur mit ben abfolut not£tt>enbtgen unb ben ein* 
fa^flen fort ©rofe Vorfuren, Slberläjfe unb 
bergL ftnb in ber Siegel gerabeju nac^eilig. 
2Bem e$ geflattet tjt, ber orbne alhnälfg feine 
ganje 8eben$tt>eife in ber ärt um, »fe.fte im 
S3abe <5tatt finbet SBer o£ne alle Vorbereitung, 
ttue burd) einen 3auberf$lag , ft$ in ba* Sur* 
leben serfefct fielet, ffi$lt ft# in ber erflen 3«t 
feiten be^agltö^ 
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b) 2)er Äurgafl Bringe feine ©efädfte in ©rbnung 
unb fdjließe gettn'jfermaßen mit feinen $du*H$en 
S3er£ältnijfen für bie 2)auer ber Äur ab, um 
feine gange Seit ber SBtebererlangung ber ®e* 
funbljeit wibmen gu fonnem 9tur 33ertrauen 
unb Hoffnung Begleite ijm an bie Oueße, unb 
ber fefle SQBftte , fte ben aSorfd^rtftcn gemäß gu 
getrautem 

c) ßr untertaffe e$ nid)t, bte ih*anf£eit$gefd)i($te 
fid) *>on feinem $lrjte geben gu laffem Unbe* 
btngt notfwenbig ifi bieß für ben Äranfen, ber 
über feinen tranf£eft$guflanb forglog bafcinlebt 
unb 3We$ feinem £au$argte an^eimfleflt, fo tt>iu 
für jenen, bei bem ba$ Oegentyeil <&tatt ftnbet, 
ber ft# gu ttiel mit feiner Äranf£eit befdjäftigt. 
Seibe fefcen man$e$ aus einem falfctyen ®e* 
ft^tspunfte unb ge£en grabe über bie #aui>tmo* 
mente fnntoeg. @o begegnete e$ mir tt>ieber£oft/ 
baß ßurgäjie erfl am ©nbe t£rer Rur über ein* 
gelne Momente äuffd;Iuß gaben, bie fte für gang 
auf em>efentlf<$ gelten, obglei^ jte *>on ber größten 
2Bid)ttgfeit toaren, unb gleid) im Anfang gur 
Äenntniß gebraut, eine gtoeefmäßigere Snorb* 
nung ber ftur gur golge gehabt pätten, ttctyrenb % 
fie eine 5Wenge ßlefnigfeiten mittfceirtem 

d) 3n 33egug auf Äleibung wrfäume ber fturgafl 
nie, außer ber gett>o$nli#en ©ommerffeibung 
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aucty uo$ tt>ärmere für bte rattjje 3a$re$$ett be* 
regnete Äfeiber mttju&rut^en. £)enn burd) ba$ 
Sabcn ttn'rb bte (Sinpftnblidjfett ber £aut ge* 
fiebert. — Stele fennen bte frifd)e eines 
SommermorgenS ntd)t, ba fte $u ^)aufe nie in 
fo früher SWorgenjhtnbe ausgeben, alt e$ im 
S3abe ber galt ifl, wo eine wärmere Seffeibung 
fe£r tt>o£l tfmt. Ueberbtefi tft e$ notyroenbig, 
bafj man tt>ä£renb bc$ SrunnentrinfenS ntdjt 
friere, fonbern ftd) tt>arm fityfe* 

e) Ueberljaupt $u tt>efien 33e£agltd)fett unb 33e* 
quemlid;fcit t>crfd)iebene fileinigfeiten not£tt>enbig 
ftnb, ber bringe fte mit in ba$ 33ab. £)tef5 gilt 
aud) wn Grquipagcn* 2)agegen wrmeibe man, 
tt>o eg nur immer angebt, mit gamth'e ober mit 
großer ^Begleitung in baöfclbe gefeit, tnöbe* 
fonbere ftnb Äinber fletä eine fiörenbe Safh 

f ) 3mmer treffe man bte Slnorbnungen feiner $äu£* 
liefen ©efd)äfte in ber %xt, baß bie 3iücffe£r 
ttom SJabe nid)t an einen bejltmmtcn £ag ge* 
bunben ifL 9htr in mand;en gäüen läßt ftdj 
bie Dauer ber Äur genau fefife^cn, unb £äuftg 
treten Störungen ober befonbere ©retgnijfc ein, 
tt>eld;e eine Verlängerung ber Äurjett ttmnfd)enä* 
tt>ert£ unb felbfi notljftenbig machen. (5$ ijl 
überhaupt ein ungünfh'geS Moment für jeben 
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fturgaft ber mit einiger Freiheit über feine 3eit 
nicht gebieten fann. 

g) Die Steife gcf(f>c^c bei fjünfltgcr SBitterung mög* 
lichft bequem, laugfam unb ruhig mit paffenben 
Stu^epunften unter S3ermeibung alter (Jrcejfc im 
@ffen unb £rinfen. 

h) Durch bie ©chnelligfeit be$ Steifend würbe e$ feit 
ben legten Sahren immer mehr ©ebrauch, mit 
ber ©runnenfur eine SWetfc ju verbinben, SWan^e 
Äranfe unternehmen ihre Slcife vor bem Sefuche 
be$ SrunnenS, wibmen ihr aud; wohl me^r 
3eit, aU fie beabftchtigten , muffen nun bie tur 
abfiirjen unb unmittelbar barauf ju ihren ©e* 
föäften gurürfeilen. Dief* tfl grabeju na$$ei* 
Hg; fletö mufj bie ihir ber Steife vorhergehen* 

i) 203er e$ ittc^t liebt, fich bei feiner »nfunft im 
33abe felbfl eine SBohnung auswählen, ber tyut 
ber Sequemlichfeit unb Sicherheit Wegen beffer, 
Wenn er vorder feine SefMungen in biefer 33e* 
jtehung abfenbet, unb jwar mit möglich be* 
flimmter Angabe* 

k) ©leich in ben erflen ©tunben nach bre Änfunft 
an bie Duelle unb in ba$ 95ab ju eilen , um 
nur feine SWinute gu verlieren, ifl wenn nicht . 
gerabeju nachteilig, boch WenigflenS nufcloä* 
Die erflen Sage wibme man ber Stühe, treffe 
bie jwetfmäßigen Änorbnungen unb mache jich 
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mit ben ?of alitäten Mannt, befpreche ftch au$* 
ffi$rlt$ mit beul gewägten »rjt, um bie etwa 
nötigen 93orbereitungen unb ©inleitungen ber 
eigentlichen ifur »orangen Iaffen ju fonnen. 

6. «Berbältmf* M «rmtucnarjtetf $um fttirgafi 

©eit ben lefcten fünfunbjftKMtjfg Sagten £at fleh 
ber ffarafter be$ bie Äurorte befuchenben $itbUfirait 
wefentlich geänbert. grüner war ber IBefud^ eine* 
33abe$ eigentlich nur ein ^rfoilegium ber fjtycxn, ber 
reiben ©tänbe. #ier nahmen fie mehr ©elegenheit, 
i^ren Slang, ihren 3leichthum gu geigen, bemgemäß gu 
leben unb ju genießen , aU für ihre ©efunbheit ju 
forgen. £er ©ebrauclj ber $ur war häufig Woge 
Siebenfache. 

Die Stellung be$ SrunnenargteS einem folgen 
^ublifuut gegenüber müßte baher eine anbere fein, aU 
fie e$ in ben legten 3>ahrgehnten geworben ifl, wo bie 
33äber t>on eigentlichen ftranfen au$ aßen klaffen unb 
©tänben, t>orjüglich aber au$ ber SWittelffaffe befugt 
werben, unb bie Sewrjugten ftch nur wenige ?uru$* 
bäber vorbehalten haben. 2)ie ärjtliche fflehanblung 
folcher Uranfen, welche bie eigentlichen Kurorte efnjig 
unb attein ber ©efunbheit wegen befugen, muß 
alfo auch anbere fünfte in 1 $ Sluge faffen, aW bieß 
unter ben alten Skbwrhältniffen ber §att war, 3efct 
flehen bie reinen £eiljwecfe in erfler Sinie. WHn 



Digitized by Google 



— 240 — 



man tft nur no$ ju fc|>r ßenctöt , btefe Henberung 
m'c^t gelten laf[en,unb beurteilt bte ffiruunenär^te 
fortn>ä£renb nur naä) 23er£ältniften bie längft vorüber 
ftnb. £)iefe Scurtljeilung , bie oft no# mit anbevn 
33orurt£eifcn wrbunben tft , erfd;toert n($t feiten bem 
Strjte bie SJefjanblung beg Äurgafle $ , ttn'e fie auf ber 
anbern Seite btefem fefbjl 511m Matytyil gereift, ber 
belegen feinen ?lrjt $u Statte jte£t, in ber SWetnung, 
e$ genüge, an ber JpctlqueUe täglich eine iefiünmtc 
2ln$a£l 33ed>er ju trinfen, trierjejm ober einunbjttanjig 
ober £öd>flen$ a^tunbjtt>anjig Säber ju nehmen, um 
von ererbten, jahrelang befle^enben, tt>eitvcrjtt>eigten 
ftrantyeiten befreit 51t werben. 

ftranfe, tt>eld;e einen unb benfelben Kurort tote* 
bereit gebrauten , fe£en in ber Siegel bie ärjtlidje 
©tellung au$ beut richtigen ©eftdjttyunfte an. £)a* 
gegen für folc^e, tt>eldje jum erjien SKale in einem 
S3abe ^>ülfe fu#en, mögen fofgenbe 33emerfungen 
tine$ anbern SlrjteS einleitenb fielen. 

„SBenn irgenbttw, fo gilt am 93abe ber ©pru$ 
be$ 6elfu$: ermünfe^t iji e$, ben Srjt jum grennbe 
$u $aben. 2>er 33runnenarjt jle$t ju feinem Äranfen 
in einem anbern vielfeüigern 33er£ältnifie al$ ber £au$* 
argt S3ertraut mit ber Sofalität, tteldje ben meiflen 
Snfömuilingen neu ift, mit bem ^crfonale unb ben 
(Einrichtungen ber £eilanfialt, beren biefe fortan be* 
burfat, befannt mit ber vorfcanbenen ®efeltf$aft, in 
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welche ber neue Äurgafl einzutreten im Segriffe fle|)t, 

enblid) aber als Hrjt bcrjcnige, weldjer burd) Grrfah* 
rung unb fpegiette Stiftung feiner ©tubien mit ben 
Heilquellen, worauf ber ßranfe eben angewiefen 
attfl genauere »ertraut fein muß, tfl ber SJrunnen* 
arjt bem Surgafle gü^rcr, 9tathgebcr, Reifer in leib* 
Kdjen unb ®emüth$angelegenhettcn , unb Sertrauter 
ber Setben cüicö 3eben. Momentan foll er fid; mit 
ben »erfd)iebenartig|len Äarafteren unb Stänben jeben 
SlltcrS unb ®efchled;t$ in (Sinflang fefcen, mit einem 
glüeflichen SMicfe foll er baS 33ilb jahrelangen Scibcn^ 
jebeS Stnjelnen aufraffen, unb e$ im treuen ®ebäd;t* 
m'ffe unb tj)eilnel;menbcn £erjen bewehren, j'eben 3tu* 
genblicf fott e$ ihm gegenwärtig fein, bamit er jeber 
Anfrage ©enüge Ictflen möge, »om frühen SWorgen 
fetö jum 2lbenb, »om beginnen ber Sur eines 3eben 
bis jur Slbreife. Sin ben fflrunncnarjt wenbet fld§> in 
ber Siegel 3eber bei »orfallenben Sifferenjen jeber Slrt." 

2)ie Stellung beS SrunnenarjteS bem Äurgafle 
gegenüber, ber mit 23abefuren noch nicht »ertraut ift, 
Wirb aber »orjüglich auS ber Urfad;e fo eigentümlich, 
Weil biefer in ber Siegel mit ber größten Hoffnung, 
felbfl mit unbebingter 3iwrft$t im Äurorte anfommt, 
fldg> hier in oft gan$ neue SJerhaltniffc verfemt fteht, 
einem Slrjtc gegenüber, ber ihm faum ben Tanten 
nach befannt ijl, bem er gleich in ber erpen ©tunbe 
»otleS unb unbebingtcS 33ertrauen fehenfen folt. 3n* 

SöaUinß, tfffffogcn. 11 
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gttnföen ttrirb ein gewiffer ©rab be$ 93ertrauen$ f<$on 

baburif) begrünbet, unb bcr fiurgaft barf weniger ba* 
mit jitriicffjaltcnb fein , bafi bcr 33runnenar$t , wenn 
er ntd)t befangenen unb trägen ©eijleg fft, einerfette 
ttoUe Renntnif? von ber SBtrfung fetner $cüc\u?Utn 
beft£t, anbrcrfeitS, tnbcin btcfelben firanf^etten in allen 
SKobiftfationcn tym jäl)rlid) tn großer 2ln$a£l vor* 
fommen, bte Sluffaffung t£m Uityt tfh (Sine »oflftän* 
btge 9D?itt$etfung aller franf Raffen p^pfifc^en unb pfp* 
(tyifdjen 3uflänbe, befouberä t£ren Urfadjen nad), tji 
bein Srunnenarjte notywenbtg, fott er bie $ranf$ett 
nad) aflen Seiten £in beurteilen unb ben Äurplan 
entwerfen» gragmentartf^e 9Rtttf>etfungen genügen 
feiten, verwirren im ©egentljert ba$ £ranf£eit$bilb. 
Der Äurgafl werbe inbeffen nt<$t unbittig, wenn er 
ftetyt, bafj ber Srunnenarjt Siebenfachen fallen läfjt, 
unb ftd) nur an bte £>auptmomente ber $ranf£ett 
$ält; benn btefe fönnen allein als ?ettung$* unb Sn s 
$alt$punfte ber Sur bienem 33on 2Btc$tigfeit ifi e$, 
bafj er ftd) im 33erlauf ber SteaftionSperiobe ben 
SBorfdjriften be$ Slrjteö fefl unb fonfequent füge. 
£)tefer ^eriobe muß ber Slrjt wie ber Äurgaf* bie 
ganje Slufmerffatnfeit ttnbinen ; fte tfl e$ aber auc$, in 
ber von beiben Seiten häufig gefehlt wirb* SBenn 
fte oft eine gewiffe Sptyc erreicht, regen ftdj im Äur* 
gafle 3weifel auf, ob er aud) ridjtig bepanbelt werbe, 
ob ba$ 33ab, ba$ JErinfen tym jufage, ba ftd> fein 
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@efunb£eit$juftonb ftatt ju Seffern verfdtfhmnert, er 
fudjjt mty SErojt, er verliert ba$ Sertrauen auf ben 

Slr$t unb bte Duette, fragt ba, fragt bort na$ dlafy 
u. f. w. 2Ba$ iljm 33eru£igung geben fann , ifi eben 
ber Umfknb, ba£ bte 93runncnfttr auf biefe SBeife 
wirfen mu§, foll fle Birten. 

(5$ ijl jur 9Kobe geworben, bte 9?ad)ftdj>t ber 
Surgäjte für ben SSrunnenarjt in Jlnfprud) ju nehmen» 
2)a£ bisweilen gorberungen an i£n gebellt werben, 
bie er gar ntd)t ju erfüllen vermag, baß er für Singe 
Verantwortlid) fem foll, bie ganj aufjer feinem 2Sir* 
fungäfreife liegen, mag nidjt geläugnet werben» Slliein 
Wa$ feinen rein är$tlid>en 2Btrfungäfrei$ betrifft, fann 
feine yiatyfityt geltenb gemacht werben. 9)tufi ber 
(Spitalarjt ntd;t au$ bie ftrantyettäbilber von fmn* 
bert bte awetyunbert Äranfen im @ebäd;tniß £aben? 

Siner frühem Serorbnung guforge foll ber SBrun* 
nenarjt in Äifjtngen jeben borgen wäljrenb ber £rinf* 
flunben an ben Duellen fein, um benen, bie feine* 
33etrat£e$ bebürfen, ju entfprcctyen. Seitbem ba* 
Slbenbtrinfen einige 2lu$bejmung gewonnen tyat, bin 
id> gewöjmli^ aud; in biefer Seit in bem Äurgarten. 
5Wad^ bem 9D?orgentrtnfen mad)t ber Srunnenarjt feine 
£au$befu$e, fowo^l bei folgen, wo er e$ für not^ 
wenbig fyält, als bei jenen, bte e$ verlangen. 2)ie 
9tad;mtttag$fhinben ftnb gewöbnlidj längern Sera* 
jungen gewibmet, unb bie erfl anf ommenben Äurgctfie 



Digitized by Google 



- 244 — 

tt>c$Ien btefe ©tunben am ft^erjlen, um ftd> mit bcm 

Hrjte ju farotyrm 

2)urd) btefe £>rbnuug tfl bem Snmncnarjte 3tit 
genug gegeben, aud) bei großer grequenj alten ?lnfor* 

m 

berungen 511 genügen unb jfebem ihtrgafk bie gut 
2}eratf?ung , jur anfrage für feine Äur notf;tge 3eit 
31t ttnbmen, unb baS gegenfettige 33er£ältntf} gehaltet 
ftd; für bte wenigen 2ßocf>en jur 3ttfrieben£eit 

m 

7. Setter fcer Stur. 

£)te in ber neueren %t\t allgemein in ®ebraud) 
gefommenen ffaftmaffer^Injklten Jjaben in SJejttg auf 
bie datier ber Sur an ben #etfquetfen einen günfH* 
gen ©nffojj geübt Set ber ftaftttafferfur ttnrb bie 
£)auer berfelben n\A)t auf Jage unb 2Bo$en beredt 
net, fonbern auf 9Wonatc unb $af)re. S3en ber Srun* 
nenfur bagegen forbert man in ber Siegel innerhalb 
bret, £öd;flen$ t>ier Sßodjen WflftörtWge Reifung. 9?un 
$at man aber eingefe^en, baf ft<$ bie ©ad)e nid)t fo 
fur$ voKenben läfjt unb befd;ränft fein Verlangen 
^äuftg baljin, bie SDWneralquetfe fofle in fo viel 
2öo$en Reifung bringen, als 9J?onate in einer . 
Äam*affer*?lnjklt ba$u nötfng ftnb, 

9?äl)er eingetyenb auf bte 33eanttt>ortung ber grage 
über bie Sauer ber Srunnenfur, fo muß Vor Sttlem 
berürfftdjtigt toetben, ob bie ffranfljett von ber »rt 
ift, baf fie in bem Qttttimt einiger 2Bo$en ge* 
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hoben werben fann, ober ob ein Wieberholter 33efu$ 
nothwenbig ifi, um flc gu befeitigcm (Sine beflimmte 
ängahl von Sagen unb SBod;en fefigufcfcen, in welchen 
jebe Äranfyeit, mag jte ererbt unb f<$on 3a^re lang 
mit großer 3ntenfität forfgcbaucrt haben, ober mag jic 
erfi in ber (Jntwicflung begriffen fein, an ber 3föine* 
ralquelle geseilt werben folle, Jcißt boch tt>o$l, bat 
Unmögliche forbern. 3Bfe tjl eä mögltd), baf} ein 
£>rgani$mu$, beffen natürliche Verrichtungen feit Jahren 
gehört finb, wo ba$ S3Iut mit frembarttgen Stoffen 
überlaben, ba$ 9icrvenfyf}em in feinem Snnerjkn 
altenirt ifi, ber von Seftcn verriebener 2lrt gequält 
Wirb, unb mit SKebifamenten ber kterogenjlen Ärt 
überfättigt Würbe — wie ijl eä möglich, einen fold;cn 
DrgantömuS innerhalb ein unb gwanjtg ober fieben 
unb gwangig Sagen von allen feinen Seiben gu heilen 
unb ihm bie volle ©efunbheit^ßnergie wieber gu 
geben? Sö ifi nicht gu laugnen, baf manchmal h^'t* 
näcftge unb tief gewurgclte JJranfheiten in wenigen 
Sßochen burd) bie Heilquellen Wie burch ein 38 um 
ber geheilt werben. Slüein bieg finb Ausnahmen, bie 
nicht gur Siegel erhoben werben bürfem Mineral* 
quellen unb 33äber bleiben aber immer bie mächtig* 
jlen Heilmittel; fte bringen noch Hülfe unb Stettung, 
Wo fie nirgenb mehr gu poffen waren, 2>ur$ bie 
JBrunnenfur Wirb bie gange Energie be£ Organismus 
aufgerufen, bie SefretionSorganc fäinmtlid) nach allen 
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Sflf^tuttflen $in in ££dtigfeit gefegt, um bte franfr 
haften Stoffe $u entfernen unb einen regem unb nor* 
malen ©tofftt>ed)fel $erbeigufü£ren. ©rfreut er ft<$ 
nodj £tnret#enber Äraft, fo gelingt e$ tvo% im 33er* 
lauf Weniger SBodjen bte Äranf^ett ju entfernen; fe£lt 
• bagegen btefe Staft, fo rütft bte Teilung langfam 
t>or, unb bte SBteber&oIung ber ffur tft tn ber 
Siegel notywenbfg. 

£)o# abgefe^en ${en>on, fo tfl un$ ein ju- 
tterldfftgeS 9Roment über bfe ©auer ber ßur an 
unfern £eifqueflen tn bem ©ätttgungSpunft gegeben. 
Set jeber ifranfyett, bei j[ebem 3nbfotbuum tritt tn 
einer gewiffen ^ertobe ber Äur ber $unft ein, wo 
ber Drgantömuä mit 5WtneraIwaffer gefdtttgt ifi. — 
2)a£er muß fte fo ränge fortgefefct derben, MS biefer 
©dttigungSpunft erreicht <fl. ?lttein biefer tritt m$t 
fo frü^jetttg ein, aU siele ßurgdfie wo$l wünföen. 
Selten erfdjeint fein ßintrttt wd^renb ber feisten 
23o$e ber Äur; in ber Siegel gef#ie£te$ erfi jwt* 
fdjen ber ftebenten unb neunten 2Bo#e. Stur we* 
nige Uranien harten i&n ab, bafcer ber ©rfolg au$ 
^äuftg nur unttotlflänbig tfl. Äönnte bte Sättigung 
in jebem galle wüfommen abgewartet »erben, fe 
Ware aud) bte Antwort auf bte grage über bte 2)auer 
ber ftur beflimmt gegeben. 

3n$wifd)en malten manchmal Umfldnbe ob, wel$e 
bte -Dauer ber jfur wte£r ober weniger mobtftcfren. 
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9Wan($e Jlurgäfle beabjtdjtigen gar ferne rabifale 
£eüunq, fte betrachten ben 33efudj be$ 33abe$ tfceil* 
als (5rl?olung$reife, al$ eine Unterbrechung i&rer Str= 
betten, tycftt als spalliatfomittel, um i£re franfyaften 
3ußänbe ju milbern unb in bejlünmten ©rengen gu 
galten, ba fte bei ber Unmögli#feit, i£re ?eben$t>er* 
£ältnif[e gu dnbern unb fomtt bie ÄrantyeitSurfacfcen 
gu wrmeiben, auf ben ®enu£ sollfommener ®efunb* 
£eit feinen Slnfprudf) machen. 

SSei anbern ifi rabifale £ülfe m#t me$r mog* 
Ii#, n>eir bie Jtrantyett fdjon gu groge gortföritte 
gemalt unb ftcf> glet^fam be$ gangen £)rgani$mu$ 
bemächtigt $at 

3n bem einen tt)ie in bem anbern gatte »artet 
ber Äurgafi häufig ben ©ättigungäpunft ni<$t ab, 
fonbern gebraust bie SSrunnenfur blof nac£ eigenem 
33e£agen unb Seliebem 

8. Srtttf «ttfialteit. 

25ie fcrinfanfialten ftnb fe£r einfach ?ln ben 
Duetten be$ SRafoegp unb $anbur rnirb ba* 2Bajfer 
mitteU fleiner SWafc^inen, bie *>ier bi$ fe#$ unb a$t 
®läfer in ftc^ fafien, gefdjopft, unb fo bem Ihtrgajie 
hingereicht. S$ ftnb getnetnfchaftliche ©Idfer sor^an* 
ben, bodj fann j[eber Äurgajl fein eigene* ®la$ ober 
feinen eigenen Secher bringen, welche er ben ©ch&pf* 
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jungen in Aufbewahrung gibt, wenn er biefe 9J?ü£e 
tiifyt felbfl übernehmen Witt. 

35ie SRemltc^frit toirb baburdj eingehalten, baß 
jebe&nal vor bem ©riefen bie ©läfer unb 33e(f)er 
in einem SBajfergefäfj gefcf;wenft werben* , . 

gür man$e Äurgäfte ifl eg ber inbivibuetten 
Sranfhettgverhältniffe wegen angemeffen, ben ^afoe^p 
unb sßanbur etwag gu ermannen* 3u btefem 3roecf 
jMt man ba$ gefüllte ©lag entWeber in heijH 
SBaffer, baä immer über einer ÄoJrtenpfanne in glei^er 
Temperatur erhalten Wirb, ober man gieflt bem falten 
SWineralwajfer heißet l?tn$u, ba$ in Ärügen vor^anben 
ifL 3m erjtat gatte ge£t jiemli^ viel fto$lenfäure 
verloren, im jweiten bagegen, wo I)ei£e$ SWineral* 
Waffer jugegoffen wirb, behält e$ feine votte Sraft 

33eimifd)ungen von SKildfj unb SERolfe, gu bem 
atafoejp unb s ])anbur Werben häufig angeorbnet Der 
iturgaß, für ben foldje 3umi fdjungen angeorbnet futb, 
ja^It im ©efääftSjimmer be$ ßurhaufe* eine £in* 
reid)enbe Slnjapl SSWolfenbittete, von benen er jeben 
borgen (£ine$ bem bamit beauftragten 3ungen am 
9tafoej9 abgiebt, wogegen ihm bic beftimmte SWenge 
SWolfe in ba$ SKineralwaflfer sugegoffen wirb. 

2)ie ©(hityfjungen befmben fich fajt ben ganjen 
Stag an ben Duetten; in ben Sj)?orgcu(lunben juver* 
Iäffig von fünf bte neun Uhr unb am 2Ibenb von 
fe<h$ bis ai)t Uhr, 
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£>er ©oolen fprubel wrirb feiten rein, ge* 
tt>6£nltd> in 33ermtfd)ung mit bem Stafocjp unb $5an* 
bur getrunfem SBegen bcr gntfernung farm bieg 
aber ntc£t unmittelbar an bcr Duette beSfelben gef$e$en. 
I)a$er tfl bte Sorforge getroffen, baß j[eben borgen eine 
£inreic£enbe Slnja^l tton mit frtfäer ©oofe gefüllten 
glaföen an ber Umfaffung be$ SRafocjv unb ^anbur 
wr^anben ift, aus benen ber Äurgaft bte erforberlf^e 
2Renge fld^ geben lag t 

Socfleter ©ta^lmajfer unb Sittterttaffer, 
tt>el$e in einjelnen gälten in SJerbinbung mit bem 
Xrtnfen be$ SRafocjp angeorbnet werben, beforgen 
bie ©<$ityfjungen. 

£)fe fcrinfanflalten an bem 5Warbrunnen t>er* 
galten ft$ eben fo tt>te an ben anbern Duetten. Stur 
finb fte weniger bequem, ba i£m eine 33eba$ung fe$lt. 

8m SKarbrunnen befinbet ft$ bte 2J? offenen* 
fl alt; bei günfltgem SBetter im greien, bei Stegen 
unter einem 3elte. <£tn Styroter tfl mit ber Sefor* 
gung berfelben beauftragt, er attefn berettet unb gibt 
bte SWoIfe ab. - 

*n ©ne tt>efentlt<$e 33en>otirommmmg unb einen 
SBorjug &or atten übrigen Strinfanfhlten beftfct Äff» 
fingen tn bem, bte Duetten unmittelbar umföliefi enben 
fturgarten mit feinen Oebäuben, bei beren Slnlage 
alle 2Bitterung$n>e#fel beregnet »urben. 2)er fe$r 
geräumige Äurplafc ifl tyeil* frei, tyeil* mit Säumen 
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imb mit Caukngdngen kfd;attet, tym fliegen ft$ bie 
Slrfaben an, ©$u£ gegen $tyc unb ßälte , gegen 
©onne, Siegen unb SBBtttb gcttäfjrenb , unb enblt# 
ben ®efeltfd)aft$faal sum behaglichen SBanbelu unb 
Stufen btenenb. 

9. S$ a t> c a n ft alten. 

■ 

a. %ht bte gcwi^itlicOeu ÜJUneraUiabcr. 

6tne groge allgemeine öffentliche 33abeanftalt 
Befielt in ftffflngen ntd;t, Der (Srbauung einer foldjen 
Slnflalt f*ef>en bte 33orred)te ber ©ürger entgegen. 
SlnbrerfeitS Wägern bic eigent]jntmlid;eu tyatyvcv* 
^äftntffe bte @rricf)tung eineg mit bem ffur{mu$ in 
S3erbinbung ffr^enben Sabljaufcä, bag bie SBorrtt&tun* 
gen für ©djlammbäber uub für fold)e ©aber ent* 
hielte, bie ft# nifyt tt>o£I in ^rtoatkb^äufern anorb* 
nen Iaffcn. 

Unter fo^en a3er^äftnf(fen »erben batyer bie 
SBäber wm ^anbur unb SWar Brunnen unb bie 
»armen ©aber ttom ©oolenf^rubel entmeber in 
befonbern 33abtyäufern unb 33abfabinetten, 
von benen bie grögern SBoIjnfmufer eine entfpre^enbc 
Sln^al;! beftfcen, ober auf ben SÖBo^njimmern felbfl 
genommen. 

Um j'ebem Sßaffermangel vorzubeugen, »urben 
für ben ^anbur uub ben ©oolenfrrubel eigene 3lefer* 
t>oir$ erbaut, fo im Ärugmaga jine , fcofcin beibe, be- 

« 
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fonberS festeres, mtttelfi einer großen 3lö£renleitung 
von ber Saline fycvab geleitet Werben, aus welchen 
bie nötige 9)ienge 33abewaffcr abgegeben tt>irb» GS 
ftnb bte forgfäftigflen 33orfe£rungen getroffen, bafj 
feine 2}erfälfd;ungen Statt finben fönneiu Seber 
£au$cigent(mmer fjoft ober läft ba£ für feine ©äbet 
kfh'mmtc SSaffer /eben borgen in verfd;Ioffeucu, vor^ 
|>cv gereinigten gäjfern Ijolen, nnb fo fann fic^> jeber 
fiurgafl felbfl überzeugen, bafj er ba$ iljm verorbnete 
nötige S3ab erhält %ixv ben SJfarbrunncn heftest nod; 
fein 9tcfcrvoir ; baä SBaffer ju Säbern auä bcmfclben 
muß au$ ber Oueffc felbfl geköpft werben« 

grüner mußten alle 33äbcr in ben 3"nmern gc* 
nominell werben, @rji feit ben legten 3af>ren Reiben 
auf meine SScranfafifung bie SBefifcer ber großem Späiu 
fer befonbere SBabjuüifer unb Sabfabinettc eingerichtet, 
fo bafj man von feinem Qimmv au£, unmittelbar in 
jene, ofme fid; bem (h'ufluffe ber äßitteruug au$fe£en, 
unb fid; umffetben $u muffen, geljen fann. Saburd; 
Werben bie 83ortf;et'fe bc$ 3»nwcrbabcnö mit ben einer 
affgemeinen 33abanfMt verbunben. befielen in 
ben meitfen biefer Sabebäufcr befoubere SRöljrcnlettuu* 
gen, um fid; falteS unb warmrö SBaffer nad; belieben 
julaffeu 3u fönnen. 

Sie gewöf;nlid;en ^abewannen finb Von £0(3, 
ba$ mit Sarf überwogen t|l. 5Ran finbet nur Wenige 
SBannen au$ SWetaff, ba$ efcenfaltö lacfirt fein mufju 
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Dte 33abenben gtcpen in ber Siegel bie £öljernen 
Sßannen ben metallenen t>or» 

Sin ber nötigen Sab*unbStbttocfnung$*2ßäf(he 

tfl nirgenbä Langel, eben fo fe^lt e$ mcf)t an @r* 
tt>ännung&>orrichtungen für btefe 2Bäf<$e. 

Slud) für 33abe*2:£ermometer tfl tytnretdjenbe 
©orge getragen. 

£>te 5K nttc r lauge ttnrb t>on ben Skbgebern in 
sorgefetyriebener SDJenge au$ ber ©alinc geholt, unb 
bem 33abe jugegojfen. 

b. gür bie falten 6colbäber. 

gür ben ©ebraud) ber falten ©oolbäber, 
ober eigentlich ber ©oolenfprubelbäber in iprer ur* 
fprüngli^en Temperatur tourbe junä($ft biefer Duelle 
ein eigene* 93abl)au$*) erbaut, in tt>eld()e$ bte ©oole 
unmittelbar geleitet ttrirb. $n bemfelben beftnbet ft<£ 
eine Steide Kabinette, mit ben entfprectyenben 2}orrt(£* 
tungen, um bte ©oole in serföiebener SWenge unb 
©tärfe auf ben Ä&rper etnttutfen faffen ju fönnen, 
fo in bergorm eine* einfachen S3oIlbabe$, alä 3te* 
genbab, als ©prubel* unb 2BelIen*33ab, al$ 
2)ouc^e u. f. tt>. Um btefe ©aber in wllfler 2Bir* 
fung nehmen gu fönnen, £aben bte 3Bannen ober ei* 
gentltdj) 33afjtn$, bte au$ t>on £olj ftnb, eine bebeu* 

*) Sie (Erweiterung tiefe« Sabcfyaufe* ift »on ben Äerjten 
Äifftngen* wicbcr^cU unb bringenb beantragt »erben. 
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tenbc ©röge, fo ba£ ber 33abcnbe frefeflcn SRaum ju 

jeber 33ett>egung l)at. 

SBegen ber Entfernung biefer Slnftalt von ffifjin* 
gen, bie eine SJiertelftunbe beträgt, gel)t Sormittag* 
jebe @tunbe ein Bequemer ©efettf$aft$tt>agen vom 
Äurplafce au$ baljin unb jurücf, bte meinen Saben* 
ben aietyen e$ aber bei günjltgem äßetter vor, ben 
ebenen gufftfab bur$ ben SBiefengrunb längs ber 
©oole £fnfüf>renb $u benüfcen. 

c. %\ix bic ©aäbaber. 

3« bemfelben 33abe£aufe,baö jur ebnen ßrbe bie 
Äabinette für bie falten Soolbäber enthält, (Tnb im 
erfien Stocfc bic Kabinette nebjt ben 33orri<!jtungen 
jur Slmvenbung ber allgemeinen unb örtlichen fohlen* 
fauren ©aäbäbcr. Wittel eines großen £rid)ter$ 
it>irt> bie au$ beut ©cfyactyte be$ ©oolenfprubefö auf* 
jteigcnbc Äof)lenfäure aufgefammelt unb in bie einjel* 
nen ifabtnette geleitet. ba$ Fo^lenfaure @a$ 

tt>irb vcrfdjieben angetvenbet: 
1) als allgemeines S3ab in 33abeh>annen, tveldje 
am Äopfenbe, unmittelbar über bemSoben eine 
Oeffnung mit einem $>a£nen jum (Sinflrömen unb 
am gußenbe eine gleite jum SluSftrömen beSfel* 
ben $aben. ?luf i£rer obern glä$e werben fte 
von einem feflanf^liefjenben 2)ecfel, ber nur 
einen SluSfönitt für £alS unb Stopf enthalt, ber 
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nod) mittetfi 9BBad;^tuc^ verengt werben fann, 
bebetf t ; 

• 2) al* örtltdje* 33ab auf einzelne Äörfertheile. gür 
btefen 3wecf ffab »ergebene Separate fcorjjan* 
ben, in n>efd)e man, na^bem ftc mit ®a$ ge* 
füllt mürben, ba$ Iranfe ®lieb bringt, unb jle 
nun feft fd)liefjt; 

3J al$ 2)oud)e. Durd) ein enge* 3to£r aber bur$ 
einen engen ©d)lauch ttrirb ber ©aäjJrom auf 
ben franfen 2#eil, enttteber ununterbrochen ober 
in Stbfäfcen geleitet; 

4) als mäßige* gtnfirömen be$ ©afe* auf franfe 
Organe, fowohl innerlich als äußerlich/ unb 
hier vorjugltd; auf bte ?lugen unb Opren. 9t 
finb für btefen 3w<* bffonbere ©<hfäud)e unb 
dttyvtn ttorfjanben, an bte ber gorm ber äugen, 
ben JD&ren ftd; anfd;lief}cnbe Vorrichtungen an* 
gefchraubt derben» ©aä ju retjenbe ?lnfirömen 
be$ @afe$ ttrirb burch Ucberjüge »on ©eibe u. bgl, 
gemtnbert. 

2)afj ba$ ®a$ nicht eingeatmet toerbe, bagegen 
finb alle 33orfcf>rungen getroffen, ©törenb tft e$, baß 
bie 2lu$f}römung beä ©afe$ nicht ununterbrochen ttor 
fleh geht; fic hängt, ttue bereit* angegeben, mit beut 
©teigen unb gatten be$ ©oofenfprubelä pfammen* 
©n ®a*refer»oir wirb biefen 2Kißfknb befettigem 
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tl. gfit ben fafsfaurcn £amyf. 

25ie SlnfiaU für bie Slnwcnbung bcä faljfauren 
^Dampfe* fceftnbct fich in einem ber ©ubhäufer ber 
untern Saline, ©ie befielt au$ einem ©efellfchaftS* 
faale jum Stugruhcn, au$ fech$£ampffatunetten, wotwn 
bic eine £älfte für Herren , bie anbere für Samen 
fccfh'mmt ifi, au$ einem 3<^mcr jum ßinatpmcn ber 
auö ber ©al$trocfcnfammer aufjletgenben Dämpfe, unb 
au$ einer ©atterie, jnm Sinat^men ber auä bcn ©üb* 
Vfannen unmittelbar aufjleigenben feuchten ©aljbämpfc* 

3>ebcö ber Dampffatnnette verfällt in jwet 
theilungen; in ba$ a3orjimmer jum (Sntfleiben unb 
3lu$ru£en unb in ba$ eigentliche Sampffalnnct — 
jum ©ij?cn unb ©tc^en eingerichtet. ©$ fyat einen 
t>crfd;icM>arcn bereiten 33obcn, um bie von unten 
aufflcigcnbcn Dämpfe etnfaffen unb Wenn genug ein* 
gebrungen flub, tyn wieber ttcrfchlicfjcn 511 fönnen. 
Sin ber 2)ccfc ijl ein Sentit, burd; ba$ bie Dämpfe 
entweichen unb frifchc Suft einflrömcn fann. 

?lu£erbcm (inb nod) Sovnd}tungcn tunt;anbcn, 
um partielle Dampf Oäbcr — für bic §üf;c, bie Sinuc 
u. f. W. anwenben 31t fönnen.*) 



*) ^Dlcfc ftnftalt tfl mangelhaft. Der $lan &ur (Stauung 
einer neuen, ^wertmäßigen , t ic ncncjten 3$erbejjcrungen in fid; anfs 
nehmenden liegt bereite vor. (Sic wirb unmittelbar mit ber ©co> 
lern nnb ©aöbabs9lnftalt »erbnnben werben 
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Die Dampf&äber werben Hof SonnfttagS gege* 
Ben; ba$ @(nat£men be$ Dampfet fann aBer fott>o£l 
in ben SormittagS* als in ben 3ta$mittag$fhtnben 
geföepem 

Der für bie Soolen* unb ®a$Bab*2lnflait Be* 
{Kmmte ®efeßf$aft$tt>agen fctyrt audj an btefe Slnjklt 

2Rit ber £)BeraufjTd)t unb Leitung biefer brei 
auf ber ©altne fi$ Beftnbenben Slnftalten ifi ein 
eigener ärjt Beauftragt, ber ft<$ ju ben SJabefhmben 
bafelBjl Beftnbet, unb an ben ft<$ bte Ifurgäjie, tt>o 
e$ notyig ifi, fcenbem 3$m ift ba$ £ürftyerfonal 
untergeorbnet» 

10. ©erhalten für He Srtnffitr. 

(Einige ber folgenben a3er$aftung$regeln weisen 
von jenen aB, bie al$ aßgemein geltenb für bie Irin!* 
füren an ben SWineralquetten angenommen ftnb. Äßein 
biefe »Btt>et$ungen liegen in ber gfgent£ümli$feit be$ 
3tafoej9 unb ^anbur, unb $aBcn Blofj auf biefe Sejug, 
a) Die Slormaljett gum Srtnfen ifi ber borgen 
von ffd^6 Bis atyt U£r. @ttt>a$ früher ober 
fpäter £ängt von ber Sßttterung, von ber ®e* 
tvo$n£eit aB. 2)a$ Xrinfen be$ Stafoejp, $an* 
bur unb ©oolenfprubel* im Verläufe be$ £ag$ 
ifi na<$t£eilig. 33eoBa$tungen unb Serfu^e 
fcaBen bieg bargetyan. SBerben biefe SBaffer ju 
verriebenen StiUn be$ S£ag$ getrunf en, fo tritt 
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fdjnett Ucberfätttguna ein, unb tpre SBirfung 
wirb baburd) vernichtet. 2)em franfen Drga* 
ntemug barf nur in einer bejh'mmten 3ctt etne 
befh'mmte 9)icnge S^afocjp unb ^anbur geboten 
Werben, bamit er fie 31t affimtltren vermag. 

b) 3)od; gibt eä 2(u$na£men, unb td; £abe fd;on 
bavon gefprod)en, wo, aufjer am SMorgen, aud) 
no$ am ?(benb Stafoc^ unb voraüglidj s }5anbur 
getrunfen Wirb. £icr muffen aber mehrere 93er* 
^altungämomente flreng befolgt werben, fott ba$ 
2lbenbtrinfen nu'rHufyen üftufcen bringen» 

c) Slm SKorgen Werben unfere 9JtmeraI<|itettcn nüd;* 
tern getrunfen. ©elbfl bei ben fd)Wäd;f*cn 9Ka* 
gen vorder etwas fd)War$en ftaffe trittfen ju 
lajfen, £abe id; burdjauä überflüfjtg gefunbem 

d) Sie Äleibung am 9J?orgen , wenn ber fiurgafi 
g um SBrunncn geljt, fei Warm, aber leidjt unb 
bequem. (Sine bünne ©ommerffeibung iß eben 
fo nad;tpei(ig wie eine fd)Were SßinterHeibung» 
3n bem einen wte in bem anbern gatfc wirb 
bie gunftion ber £>aut Icid;t geflört 

c) 9?ad; fe£r unruhigen 9täd;ten, nad; heftigen ®c* 
müt^ebewegungen, nad) (Warfen Jlufrcgungen fyut 
man beffer, wenn nid;t bie ganjc Sur für ben 
£ag au^ufejjen, bod) Wenigflenä fpdter an bie 
Duelle $u ge^cn. Ueber^aupt fann baä £rin= 
fen nur gebeten, wenn e$ möglid;fi rujng gefd;iebt* 
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9to# bie äugen ttott Schlaf, ober mit erstem 
Körper juin fturplajj ju fommen, ifl na<$t£eüig. 
f) SWtt tt>cld;cr Duette ber Äurgajt anfangen, nne 
ttiel er trtnfen fott, Jjängt t>on ber 33ejh'mmung 
be$ 2lr$te$ ab, ber bte 3nburibualttät, bic 33e* 
fd)affenl)ett unb J)auer ber Äranfyett u. bgl. m. 
jum 2ln£a(tepunft nehmen mu§. 3m SIHgemei* 
nen tfl ju bemerfen, baß ber 9iafoc^ ttue ber 
^>anbur nid)t in fol$er 2Jlenge getrunfen tt>er* 
ben barf, nne fafl alle übrigen SWineralftaffer. 
33ter bte fe<$$, tn du§er|t feftenen gälten bte 
a$t 33ed)er genügen. 21U Gfrfaljrunggfafc 
gilt, tdgltd) nur fo tttcl gu trtnfen, aU 
ber ÜÄagen aufnehmen unb verbauen 
fann unb jur Grrretcfyung ber ©ef rettonen not^ 
toenbig tfl. 

«) 33on ber allgemeinen S3orfd)rtft, mit einigen 
Sehern anzufangen, atlmdlig mit tyrer 3<$l 
ju fleigen unb gegen ba$ ©nbe ber Sur ttneber 
ju fatten, £abe {$ fefcr ^duftge Slu$na£men 
gemalt — gum 2Bo£l be$ Äranfen. ©ett>ö$n* 
lidj laffe id> mit einer befh'mmten SKenge, mit 
t)ier, fünf ober fe$$ 33ed)ern anfangen unb 
bte ganje Hurjeit bamit fortfahren. 3« an* 
bern gdtten tfl e$ felbft jttecfmdßig, mit fünf 
bte fe<$$ ©Idfern anjufangen unb im 33er* 
lauf ber ftur auf x>ter jurürfjuge^en» 
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ß) SBenn jtd& ber SWagen flarf auftreibt, SDrutf 

entfielt, leiste* gröjleln fid§> etnfleflt, fo ifl 
bieß ein fyifyn, baß $u tttel, enttteber tut 
©anjen ober auf einmal getrunfen Würbe. 

y) Den eigentlichen 2lnl?alt$punft für bte 33c* 
fh'mmung, ob ba$ STOaß tm Krtnfen getroffen 
fei, gibt bte SJfenge unb 33efdj)affen£eit ber 
Jluäleerungcn. ©obalb »äffenge ©tufjlentlee* 
rungen erfolgen, fobalb ber Urin in großer 
Wenge unb fd^ncll nadj) bem Ertnfen abgebt, 
fobalb ber Äörper gleidf)fam in <Scf)Weiß 5er* 
fließt, tfl: jenes 9)?aß Übertritten; fobalb 
bagegen bte Darmauäleerung meljr ober we* 
ntger $uriicfge£alten i$, nur wenig Urin ab* 
fließt unb bte £aut troefen unb tterfd&Ioffen 
UciU, tfl e$ no$ nidf)t erreicht. Da* nötige 
ÜÄaß ff*, wenn jtdf) eine, jwei, ljödf)ften$ bret 
breiige Sannentleerungen cf nflctten , ber Urin 
jwar in größerer, bodf) nt$t in übermäßiger 
SSRcnge abgebt unb bte £aut bei Bewegungen 
in letzten ©dfjwetß gerate Dodfj gibt e$ 
manche 2ltt$naf)men. 

d) äöer glaubt bur$ ba$ Srtnfen einer großen 
2Renge SBaffer* einen großem unb fönellern 
®f f<rfg ju gewinnen, irrt fepr unb fd&abet fidj) 
gerabeju. Der SKafoejp tfl in biefer Begebung 
fe£r etgent£ümlfd&, aber auc£ fe$r eigenftnm'g. 



Digitized by Google 



- 260 - 

«) 3n ber Siegel w>irb auf bie ©armentleerungen 
ein in emfctttg £o£er 2Bevt£ gelegt» 3e Ijcm* 
ftger fte erfolgen, befio jufriebener ift ber 
Äurgafi; er verliert bagegen f($nett alle #off* 
nung, wenn fte flodfat. 3« bem einen wie in 
beut anbern gälte tfi er tu 3rrt$utm 23eber 
ber SRafocjp nodjj ber ^)anbur tfi ein rein ab* 
fü$renbe$ SBafier. 
g) 2)a unfere Duetten siel fo£Ienfaure$ ®a$ ent* 
galten, unb e$ für man#e Äurgäfie loon 2Bidj>* 
tigfeit ifi , baß fte bte mögltdjfi größte Sföenge 
mittrtnfen, fo muffen fte ba$ 2Saffer fc^nefi 
totalen ,. unb jwar nur ba$ obere 2)rttt£ett be$ 
©fafeä, unb ftdf) etn gweiteg, wo£l aud) ein 
britteS geben raffen unb auf biefelbe Sßeife trtnfen. 
Slnbere, fei Weld^en biefe 28idS>tigfeit ntc^t be* 
flebt, mögen immerhin Iangfamer ba$ ®fa$ jur 
Hälfte unb bar über in einigen Raufen augtrtnfen* 
10 (S* tfl 3teger, ben 3tafoesp, «ßanbur unb ©oo* 
lenfprubel falt jtt trinfen. SSBann unb Wie fte 
erwärmt werben f ollen, wirb jebergeit ber Jtrgt 
befiimmen. GS tfl aber feit einigen 3a£ren 9Kobe 
geworben, baß fafl jeber fiurgafi fein ®la$ 
3tafoe$ warm ma$t» 2)ieß tfi ntd&t ju bittigen» 
SKan barf ben Slafocgv unb ^anbur m'$t mit 
bem Äreujbrunnen unb äfmlidjjen an foplenfau* 
rem ®afe armen Duetten »ergleid&en. Unfere 
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Duetten nrirfen entfctyieben am £eilfamflen, Wenn 
fie ofme afle Äunflelct , n>te fie entyorftmibeln, 

getrunfcn werben mit ifjrcm sollen (Schalt 
von Scalen fäur e* 25cnn man Urfadje I;at, 
einigen 9tft$t$f0 von bem falten Srinfen $u 
für^ten, unb bodp bie Äraft unb ben ©efjalt be$ 
9tafoc$9 unb ^anbur niä)t fdjwädjen Will, laffe 
man ettvaS f>ei$e SWolfen jugiegen. 9)?and)e 
ffurgäfle fehlen aber aud; f^on in biefem ^unft, 
inbem fie ju viel ÜÄolfe nehmen. 
0 3w>ifö cn * cm £rinfen jmeier 33e$cr lägt man 
eine 3cit von sefm, gwolf bi$ fünfje^n Winu* 
ten verfließen» 3eber, ber feinem $örperjuftonbe 
nur einige Slufmevffamfeit Wibmet, fütylt e$ 
leicht felbft, wenn ba$ getrunfene ÜÄineralwaffer 
Verbaut ift; bei bem Sinen gefd)te£t e$ f$on 
nad) ad;t Minuten , bei bem Stiftern erfl nad; 
fünfte^n. £)ic erjlcn ÖHäfer Werben gcwö^nlid) 
fdmefler verbaut alä bie fpätern. (Jin £aupt* 
punft bleibt e$ immer, nie juviel auf einmal 
ju trfnfen. 

3n ber 3^tfd;enjeit tft eg jwetfmäfjig, in bem 
Äurgarten ru#ig unb Iangfam auf* unb abju* 
ge$en, entWeber allein ober in gemüt£tid)er, lei* 
benfd)afttofer Unterhaltung ; bagegen unjwecf* 
mäßig, auf* unb abjueifen gtt rennen, wie e$ 
ebenfalls 3Wobe wirb , in bem 2Ba£ne , babur$ 
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bie SBJirFuna be$ 2Baffer$ ju beförbern. «ttetit 

man junbert fie gerabe babur^, tnbem ber ganje 
Äörper in @$wei{j ßcrät^ Sufregung entfielt u.f.tt). 

Set ber ©rö0c be$ ÄurgartenS fann 3eber 
nai) SJclteben ge£en, allein ober ün ©ettntyfe, 
im Blatten ober in ber Sonne» 3mn Slu$* 
rufcen für ©$tt>ad;e, fe£r Äräntttdje finb fflänfe 
wr^anben. £>enn e$ m*d>t abfolut notljwenbig, 
immer §u gejjen; einige SWtnuten £tnbur$ 9tu£e 
besagt Siefen. 

k) 9iiemanb maetye e$ jicf) jum ©efefc, einen £ag 
tote ben anbern bie befh'mmte 2ln$a£l 33e$er ju 
trinfen. £)en einen SDtorgen besagt ba$ Srinfen 
me&r, ben anbern ttenfger. 5Wan a$te barauf ; 
e$ finb SBtnfe be$ fr anfügen Organi$mu$, bie 
m$t überfein »erben bürfen, unb ttinU lieber 
weniger, al$ bafi man fid; gttrfngt. 

lj 338er ju Äongejlionen na# SJrufi unb Stopf ge- 
neigt ifi, an SSrujlbef lemmung , ajtymatif$en 
3ufällen, an ©$tt>inbel u, bgl. leibet, ber fei 
überhaupt befcutfam im fcrinfen unb *>ermeibe 
alle* ©türmen unb gorciren, 

m)£)ie größte Sorgfalt muß ber Äurgafi tt>ä£renb 
ber SieaftionSperfobe beobachten. £ier tft e$ 
notyig, auf alle ©rf Meinungen )u adjten unb 
fi$ offen unb tt>a£r mit feinem Slrjte barüber 
)u befprec^em 3n biefer ^eriobe treten oft 
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SKomente ein, bie geeignet futb, ©orge unb 

%ux6)t erregen. Sltfein fie finb in bem (5nt* 
nricffungägange ber Äur begrünbet unb müffen 
{1$ ru£ig unb ungetrübt entfalten. SBerben 
fie gehört, fo entfielt Uiü)t Unreif. @ett>ö£n* 
lt(^ ijl e£ jftecfmäfjig , Weniger $u trinfen unb 
bie größte Äörper* unb ©eelenbiät ju beobachten, 
ttue eben bei einer gieberfranffjeit. 
n) SSctyrenb ber ^eriobif^en SÖIutabfonberung ber 
grauen unb tt>ä£renb be$ #dmorr£oibaIfIujje$ 
baä itrinfen auSjufefcen, ifi burdjauä nityt 
nöt^ig, t>ielme^r nüfclid) e$ fort$ufe£en, nur in 
geminbertem 5Wafe. 2)er Slu^na^inen finb 
nur wenige. 

o) 2Benn wegen ungünfh'ger SBitterung ober wegen 
Äränfli^feit ber Surgafl nid)t an ben SBrunnen 
ge£en fann, laffe er fi$ ba$ äßaffer in totyU 
verfdjloffener §laf<$e nad) £aufe bringen, unb 
fobalb er $n>ei Sedier barauä getrunfen, fie von 
neuem füUen, um ba$ äßaffer fo frifd) aU 
möglich ju erhalten. 3« folgen galten ifl e$ 
vorjujie^en im 33ette Iiegenb $u trinfen unb 
eine gelinbe £ranft>iration $u unterhalten, al$ 
im 3»nmcr auf- unb abzugehen. 

p) 2)ie 3äfme Wben burdj ba$ £rinfen be$ Slafoejp 
unb spanbur nid)t. SQBer intwifäcn fe£r beforgt 
um ben ©fanj feiner Stynt ifl, mag immerhin 
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na<$ bcm Zxinten jte mit ettt>a$ 33rob or&rct&en 
ober ftd) einet guten ädfyfytitttti bebienen. 
q) 3fl btc bcflimmte Slnja^I ®(äfer getrunfen, tt>a$ 

gcttH^mltd; in anbcrtfwlb W ^öc^ften^ $n>et 
Stunbcn gefd)el)cn i% fo verfüge man jtd) rujng 
na$ £aufe unb genieße ba$ grü^fiücf, Q$ tjl 
burd;au$ md;t notytoenbtg , ttric in ben anbern 
SBabörtcrn, na<$ bem Xrinfen nodf) eine Stunbe 
fpajteren ju gcf;en, bt$ ba$ grfi^jlüd genommen 
tt>erben barf. ©ine viertel, fyäteftenS eine 
Ijalbe ©tunbe, nad)bcm man bag Ic£te 5WaI ge* 
trunfen, ttnrb tn Ätffmgen gefrü^flücft. 2Mcfi 
liegt tn ber letzten *8erbaulid)feit, in ber großen 
a ffimtftröarf ett be$ SRafocs^ unb spanbur, 
r) SÖBo ba$ SErinfen be$ Stafocj^ unb ttorjügli^ 
be$ ^anbur am Slfccnb empfohlen tfl, geföc^c 
c$ ftreng nadf) ben gegebenen öorfärtften. 
«) 9tirf)t früher als naefj Dollenbeter SJerbaiumg, 
trier fünf ©tunben nad; bcm SKtttageffen, 
alfo gegen ficben ll£r, ge£e ber Äurgafl an 
bfe Duette. 

/J) @r barf roeber aufgeregt, erljtyt no<$ ermübet 
fein; unb wenn er aud) einen ©}>a|(ergang 
machte, muß er i£n fdf)on n>enigfien$ eine 
£albe ©tunbe früher beenbet Ijaben* 

y) gjlcfcr alt jtt>ei, £ö$flen$ brei ©läfer ju 
^ infen, ift ni$t au cinpfe^tem 
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d) SRacfc bern Erinfen barf Wog eine leiste 
Suppe gen offen unb tnufj jebe anberweitige 

Slufregung vermieben werben. 

Die feitjjerigen fBorfc^riftcn bcjtcfjcn fid& vorjüg* 
ltd) auf ba$ Xrinfen beä 9iafeqi) nnb -))anbur, fo 
wie br$ ©oolenfprubeis. 2ßa$ biefen nodj inäbe* 
fonbere betrifft, fo befiimmt ber Slr^t, ob unb Wie 
lange er aBein getrunfen Werben foB, in Wef^er 
SWenge feine 3umifö\\n$ ju bein 9iafoc3p ober $an* 
bur gefd)e£en barf u. f. f. 

3n £infid)t auf baä £rinfen be$ 9Warbrunnen$ 
tretjg einige SKobififationen ein, ba biefe Duefle 
bei einer anbern Älaffe von jturgäflcn, namentlich bei 
Äinbern unb SSruftfranfen angewenbet wirb. Sei 
biefen ifl e$ 

a) nid;t nötyig, in ben erften SWorgenflunben an 
bie DueBe getyen, fonbern erfl gegen fteben, 
ad)t Ubr, unb bei ungünfiiger Sßitterung felbfl * 
erfi gegen je£n lU;r, n albern einige (Etunben 
juvor ein lei^teä grityfiütf genommen worbem 

b) SBaprenb beö £riufen$ an^altenb fpajteren ju 
ge£en, ifi feine abfohlte 33ebingung. ©tc fön* 
nen öfters ru^en unb Iangfamer trinfen. 

c) Diefe Dueße wirb in ber Siegel mit 3Hif<$ ober 
5Kolfe getrunfen, SOBie viel von ber einen ober 
ber anbern jugegoffen werben foß, beflimmt jtd> 
narf) ben inbivibueßen gaU. 
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11. öer&alteti für Me SBabeftir. 

33dber »on bcm 2J?artrunnen, ^anbur unb 
©oolenfprubel £aben t£re$ reiben ©e£ata$ an fohlen* 
faurem ©afe wegen ba$ ©ememfame, baf, wdfjrenb 
ft<§ ber ffurgaft in tynen befmbet, em befldnbigeö 
fntfternbeä ©erdufä ftc$ fcören Idfjt, wrurfadjt burc$ 
ba$ ft$ tn 931d$d)enformen entbutbenbe unb an ber 
£)berf[d<§e jerplafcenbe ®a$. ©aeWd$d)en fefcen ft<$ 
audj auf bie £)berfld($e be$ ganjen ÄörperS unb 
laffen ft$ abflretfen. £)tefe (Srfcfyemung gefgt fid) je* 
bo<$ nur bann in auffattenber SBetfe, wenn ba$ 9)?t* 
neratwaffer no<$ gang frtfd) unmittelbar aug ber 
Duette genommen wirb. 

SBenn btefe SBdber mit fw'fjem füfjem 2$>af[er 
erbarmt werben, fo finb fie ffar unb rem; gefetytept 
bte Srwdnnung bagegen mit ^etßem SKmeralwaffer, 
fo Werben fte etwa* getrübt, unb braunrote gfodfen 
f^wunmen tn benfelben fcerum. Sfiur bte 33äber *om 
SKarbrunnen bleiben f*et$ rem, unb auef; bte übrigen 
99äber fonnen größtenteils baburety rem erhalten 
werben, wenn man ba$ SWineralwajfer ntc^t ju 
fe$r er^fct 

2)ie t>orjügIi#jlen S3eif altungSmomente für bi'c 
33abefur finb: 

* a) 3n ben erßen Jagen na$ ber Slnfunft in Äif* 

fingen ju baben, ffi nadjtyeth'g, *telme£r werbe 

.r. t 



Digitized by 



— 267 — 

erfl burd) ba$ XvinUn bte ihtr eingeleitet. @o 
lange bie ©efretionen, namentlich bte be$ 2)arm* 
fanatö, m'c^t in Sfcätigfcit ftnb, foU utc^t mit 
bcm Sabe begonnen derben. 

b) 9Mit wefdjem Sab ber Anfang gemacht Werben 
barf, fann nur tton ber Scjltmmung beä 3fr$te£ 
abfangen, eben fo bte gofgenrei^e ber Sdber. 

c) Sic Sabcfur muß fo lange fortgefeft werben, 
bi£ ber ©ätttgungSpunft eintritt» Siefer er* 
f^etnt oft früher als ber ©ättigunggpunft ber 
£rinffur, bal)er bte Sabefur ntd)t immer fo lange 
bauert alä biefe. St'S $um legten Sag ber 216? 
reife gu baben, ijl ni$t erfprießlid). 2Bte auf 
3af)lcn fo häufig im ?eben ein abergläubifd)er 
äßcrtlj gelegt wirb, fo gefd)te|>t e$ aud) mit ber 
3a£l ber Säber. 2)ie 3ah^n einunbjwanjig, 
ad)tunb$wan$ig gelten mannen alü heilig. 2Bo 
e$ ohne 9^arf>t^ctl geftf)ef>cn fann, mag man 
immerhin bte aberglaubifcfye £eüigfcit biefer 
3a^fen gelten laffen. ©ie Bimmen gettn'ffer* 
maßen ju bem ftcbentägtgen £p}nt$ ber in bem 
SBirfungöfretS unferer £ci(i)iteUen liegt. 

d) 3n alten 5<Wen, wo bte Sabefur bie $ax\pt* 
fad;e auSmadjt, muß ipr auch bie größte ©org* 
falt gewibmet werben. 

e) Die 3eit be$ SabenS tjt ber Sormittag unb 
ber Slbcnb. 
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, Sßirb SBonmttagS gebabet, fo ge$t bte £rtnf* 
für bcm 33aben vor* (Sntwcber babet man 

nüchtern, eine £albe bt$ gan$e ©tunbe nad; bcm 
£rinfen, unb genießt nad) bcm 33abe erfl ba$ 
grityjtütf, ober unb bieß gefd)te{>t in ber 3lcgcl 
man babet jwei ©tunben unb fpäter nad) bem 
gründen. So lange ba$ grüljflütf ntd)t *cr* 
baut iji, barf m$t gebabet werben» 

Slm 5lbenb babet man na$ votfenbetcr 2Jer* 
bauung beä 9D?ittagcffen$, um fieben, ad;t Xtyr, 
unb nimmt pterauf ein leid;te£ 2lbenbcffen. 

f) 2)te Siegel iji, be$ 2agg nur einmal 511 baben, 
entweber am SWorgen ober am Slbenb. Slop üt 
außergewöhnlichen gälten Wirb Retinal gebabet. 

g) £)te ?lbenbbäbcr haben ben S3or$ug vor ben 
9Jtorgenbäbern : wenn bte SBttterung fcl)r un* 
günfKg iji, wenn ber Surgajt eine fe£r retjbare 
£aut unb große Neigung jur Serfältung hat, 
unb wenn er burd) bte SCrtnffur &u fepr aufge* 
regt Wirb, fo baß er längere §Äu£e bebarf. ?lud) 
beftfcen fte manche Sort^ctle für foldje 3nWt>i* 
buen, bei welken bie £aut fe^r fpröbe unb 
trorfen ift, um burch bie anbauernbe 33cttwärmc 
bie Sranfpiratton letzter hervorjurufen. 

h) Die Temperatur ber verriebenen Säber ff* ver* 
f Rieben. 2)ie Temperatur ber 33äber vom 3J?ar* 
brunnen unb $anbur Wirb auf 27° 8t., bie ber 
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Säber t>om ©oolenfprubel unb jener, weisen 
ÜRutterlauge jugemtföt wirb, auf 25° {m ÜKtttel 
geflellt. 2)ie 3nbit>ibualität, baä »fter, bie 33e* 
f$affen#eit ber förantyett, bte Sßttterung unb 
bte £age$$ett bebingen aber häufig SNobififa* 
Honen, 3n fielen galten (fi ba$ ©rfüljl bc$ 
Surgajkä ber (tc^erfie $3ärmemef[er, aber nie 
barf man ftd; auf ben erjlen ßtnbrutf, ben ba$ 
33ab mad)t, wrlajfen; benn in ben erjten WIU 
nuten fommt eä entWeber ju wann ober ju FaTt 
sor» 33on ber Temperatur, bte man bein 93abe 
gibt, £ängt ein großer Xfycil ber SBtrfung ab; 
bebeutenb anberS ijt baä SBtrfuugSrefuftat, wenn 
bte Säber warm unb wenn fte fü£I genommen 
werben. 3eberjett »erbtent baper bte Sempera* 
tur be$ 33abe$ bte jlrengjte Slufmerffamfett; 
benn in fetner ^)inft(^t Wtrb t'n fitfjtngcn fo t>iel 
gefegt unb gefdjabet, alt burc^ bte Unactytfam* 
fett, mit ber bie Äurgäjie ftd) baben. 
i) Sie mittlere Sauer be$ 33abe$ iß etne Ijalbe 
©tunbe. Ueber eine ©tunbe im 33abe ju t>er* 
weifen, fwbe td> nie »ortyettyaft gefunbem Sie 
erften 2Kale t>erwetlc man nur jefjn, ^VDöIf, 
fünfje&n Minuten im 23abe, unb fletge aümältg 
bfö auf breiig, »tcrjig Minuten, 9iur in we* 
nt'gen jfrantyeitcn unb bei wenigen 3nbfotbuen 
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fann man glet$ mit fünfunbjttxuijtg Wi* 
nuten oegtnncn* 

k) Äurgäjle, bie $u Stampfen, ju ©d>n>inbel, gu 
Dfmmadjten, gu Äongeftionen nac$ bem Äopfe 
geneigt ftnb, bürfen ofme Begleitung nie in ba$ 
33ab ge£en. 3n biefen SScr&ältniffen <ft e* 
gettntynlid) ratsam, falte Ueberfdjfäge über ben 
Äopf )u machen, ober bie ©ttrn mit f altem 
fügen äöaffer |tl Waffen, 

1) SWtt Dottern SWagen, bei erstem, tranfririrenben 
Äörper, nad) heftigen ®emüt£$bett>egungen unb 
fonfh'gcn Aufregungen ju baben, ffl gerabeju 
föäblic^ Äörper unb ©etfl müjfen immer fctyon 
einige 3eit wr bem 33abe in ruhigem ©feidj* 
gen>td^t fid) befinben. 2ßo bieg nify ber gatt 
ift, unterlägt man bejfer ba$ 33ab, 

m)2)er Äurgaft begebe ftd) ntdjt plb$ii(fy in bie 
23abtt>anne, fonbem attmälig, befprcnge fid) bie 
33rujl wrerft mit SBaffer, e$e er ftd) nieberfefct, 
befonberS müffen fol^e biefe 33orjt$t beobachten, 
bie an SMutanbrang na$ SJrufi unb Äopf lei* 
ben. 6r faffe bie äßanne fo mit fütten, bag 
er ftdg> bis am £al$ im SSBaffcr befinbet. 

n) 3« *>em SScibe gu lefen ober gar ju fdjfafen 
ijl abfolut na$t(etftg; wrtfjeityaft bagcgen, ftd> 
in bemfelben gu belegen, bie franfen Stetten, be* 
onber* ben Unterleib $u reiben, ju frottiren u. f. tt>. 
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o) gmpftnbet ber ffurgafi roährenb be$ 35abetl$ 

#ifce ober ??rotf, Stauer, (£mgenommenheit be$ 
ÄopfS, 33eflemmung auf bcr 33rujl, Unbcha* 
gen u. bgl., fo fehc er $u ob ba$ Sab nid;t }u 
falt ober $u mann ijl, gieße ober raffe äöaflfer 
gu; längen aber biefe grfd;etnungen nityt tton 
ber Temperatur beä 33abe$ ab, fo »crlaffe er 
baäfelbe uub benad)rid;ttgc im yiotyfatte ben 
2lr$t batton. 

p) 2öä^renb be$ Sluöflctgcnö au$ beut 33abe, fo 
wie n>äj>renb beä 2lnfIeioen$ tyütc er jlch vor 
Scrfältung, hülle ftd) ba^cr foglcich in einen 
burchtoärinten 33abemantel, f leibe fid; mäfig 
fd;nell, um fid) m'd;t ju erhifeen, aber mann 
an unb mad;e jid; babei einige 33ett>egung im 
fflabcjtmmer, n>eld;c$ er ntd;t ju fd;ncll tfer* 
laffen barf. 

q) Wart) bem SWorgcnbabe ift eä am fjeilfamjlen, 
toohlgef leibet an fonniger, troefener, gegen 3"*}* 
luft gcfchüfctcr Stelle gemächlid; auf- unb abju* 
gehen, ober fid; im trodenen, warmen 3unmer 
auf baä ©opjw ju fefccn, allein, ober in an* 
genehm ruhiger Unterhaltung, <8id; auf ober 
felbfl in ba$ SSett ju legen, um bic Tranfpira* 
tton gu unterhalten, ober gar $u fd;lafcn, ijt 
nad; meinen (Erfahrungen in Jfiffingen ein \>er* 
tt>erfliche$ ^Beginnen. 
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9?ad> bem »benbbabc barf man ba* 3«nmcr 
tw$t me$r wrlaffen, fonbern lege ft# eine bi$ 

jtt>ei ©tunben fräter ju 33ett. 

r ) 3wr 3?it ber 9teaftton$pertobe muffen bte Ickern 
33er£aItung$momente mit ber grdjjten $unft(t$* 
fett befolgt »erben, ©orglojtgfett bringt Jn'er 
oft Stäben. £)b bte Sauer unb bte Sempera* 
tur be$ 33abcä ju erpo^en ober ju erniebrtgen, 
ob ba$ Sab felbfl aufyufcfcen fei, barüber tyole 
man bte SefHmmung beä Jlrjteä ein. 

s) £>ie tt>eibltd)e ^eriobe forbert ntd)t immer ba$ 
SluSfrfcen beä ^anburbabeS. @$ fann gäüe 
geben, n>o e$ gcrabe f;ct'Ifam ift, tt>ä£renb btefer 
^5eriobe fortjubaben. 

2)te gegebenen 93erf>altung$momente £aben @el* 
tung für fdmmtlidje 93itneralbäber von fftfftngen. 3n 
alle SDJobtftfationen einjugetyen, würbe ju weit führen, 
irre leiten, unb ijl aud) faum möglich. 9htr über bie 
falten Sföinera Ib ab er , über bte 2)oud>e*, 
©<£lainm* unb ©a$*33äber, über bte 3ln»enbung 
be$ faljfauren 2)ampfe6, fo tt>te über Caoe* 
rnent* au$ SRineraftoaffer unb überba* ftrotHren 
mögen no# einige 2Borte folgen. 

a. StaUt Mineral Kit) er. 

& tfl $ier \>orjugli<$ t>on ben falten ©oolen* 
fprubelbäbmi bie 9tebe, ba bfe übrigen falten SWfae* 
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ralbäber gegen biefe ganj in ben £tntergrunb gebrängt 
derben. Siefe ©oolcnfprubelbäber foflten immer nur 
auf befonbere Slnorbmtng eines Slqteö genommen 
Serben, um fo mcf;r, ba fie bereits ber SWobe ju wr* 
fallen [cremen, unb ttiele fitanle v>on i(>rem ©ebrauetye 
£ulfe erwarten, für mltyc er fld) gar nu$t eignet 
Senn e$ tfl £f)atfacf;e, bafj bte 9We£rja$l ber Äranf* 
fetten, gegen tt)eld;e fett Kinger al$ Jmnbert Sauren 
bte ih'fftnger Heilquellen t£re £etlfraft bewährt #aben, 
bte gleichzeitige Slntoenbung »armer 33äber juträg* 
lieber ift, alä falter. 

Sollen nun btefe 33äber #eüfam ttnrfen, fo barf: 

a) Der Äurgajl iu'd)t erljt^t, m#t in Jranftnra* 
tton fem, wenn er ftcf; inä S3at>f abtuet begibt. 
£>a£er tfl e$ fixerer, wenn er $ur Slnftalt fä&rt, 
unb ben 9Wcfroeg $u guß ma$t, als umgefe^rt. 
Kommt er erfufct tn ber SInftalt an, fo mufi er 
tt>enigften$ eine £albe 6tunbe ausrufen, etye er 
inS S3ab gel)t. 

b) gitylt er ftd) angegriffen, tfl ber Kopf einge* 
nommen, leibet er an ©djfttnbel, fo tfl bte 
größte Öorftctyt not^menbtg, unb baS 33ab un* 
terblcibt fixerer. 

c) Die 3?it, btefe S3äber ju gebrauten, tfl tn ben 
aäormtttagSfhtnben. 5Wan £üte jt$, ju frü£ 
na$ genoffenem grü^jlücf ju baben. 

d) gerner muß ft# ber Kurgaft im SSabe unauä* 
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gefegt be»egen — fi<$ felbji reiben, frottiren, felbfl 
nocb mit f altem *D?ineraI»affer überaiefien lafTen : 

e) iin Anfang nur brei bi$ fünf üKtnuten im Sabe 
*er»eilen, unb nur atlmdltg auf ad)t , £ö$flen$ auf 
jefcn SKtnutcn fiei'gen* fidnger in faltem üRtne* 
ral»afier ut baben. bärfte faft fetner ßonftttu* 
tfon jutrdglicJ) fein; 

f) nat$ bem 33abe fid) m6gli(f)f. ft$netl antreibe*, 
ftc$ 99e»egung machen , mn f wenn mct)t in wOe 
fcranfpiration ju fommen, bo# über bem gan jen 
Äöper »arm ju »erben. 28er nait) bem falten 
SJabe mehrere SWf nuten fröflelt, nic^t »arm 
»irb, bem tfl e$ nachteilig. 

©efonbere 83orfd)riften über bie 8rt ber ?(n»en* 
bung ber verfc^tebenen gönnen ber 33dber gibt ber ürjt. 

b. 2>ie £>ohiH 

2>ie 2>ou<i)ebäber müffen im SBabe^aufe be* Äur* 
$aufe$ ober auf ber Saline genommen »erben, e$ ifi 
ba$er not$»enbfg , bafl fid) ber fturgaf* »arm fleibe, 
Sumal burti) bte £ou$e eine größere Aufregung rnt* 
fle$t, als bur$ bie gewöhnlichen ©dber. SBelihe 
Steile, unb »ie lange fte ber Doucfje jebeämal au6* 
gefegt »erben folten, $dngt ganj t>on bem Urteile 
be$ SlrjteS ab, eben fo, mit »eld)er «ßeftigfeit ber 
6trah» ein»Wen barf. — ®ttotytüi$ t man einen 
£ag über ben anbeut We £ou»$e nehmen; fe$t man 
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fEe <w$ einige Tage hinter einanber fort, fo Wirb eg 
bodj) balb notljwenbig, eine ^Jaufc ju madfjen. 2Han 
laßt ben ©tra£l bret (t£ fe$$ Minuten einwürfen, 
bann auäfefcen unb nodj) etnigemale wiebcrljoleiu @$ 
ifl gwecfinäßtg, wä^renb beffen in bcr SBanne gu ft£en 
unb uadf) genommener 2)ou$e no$ mehrere Minuten 
barin $u verweilen, um au$surutyen. £)b falt ober 
warm, ober £eiß geboud&et werben foll, benimmt ftdfj 
nadj) ber Äranfyeit Um ba$ ©eftdj)t unb ben Äopf 
ju fttjüfcen, t£ut man wo£l, eine SDfüöe von 2Badj)$* 
taffet aufjufefcen. 

c. SD i c Sdjlammbäber. 

lieber biefe 33äber ^ter nur einige Slnbeutungen; 
fpejielle 33 orf driften werben gegeben werben , fobalb 
bie »nflalt für biefelben vollenbet CfL 2)a burd; bie 
©alsfälammbäber bie £aut in £o£em ©rabe geregt 
Wirb, fo ifl eine forgfältigere Reibung erforberlid^, 
um feine grfältung £erbet$ufü£ren , fo Wie fi<$ audj) 
ber Sabenbe $üten muß, ftdj) rafdjjem Temperatur* 
Wedjfel unb ungünfliger äßitterung au^ufe^en. gür 
gange ©<§lammbäber gelten im Allgemeinen bie obigen 
33orfdf)riftem Stuf bie Temperatur be$ Steinigung^* 
babe$ ifl große Sorgfalt gu wenben; fie muß ber be$ 
©djjlammbabeä gleich fein. £>ertli$e ©$lammbaber, 
©^lammüberfd^läge werben am jwecfmäßigflen in ben 
a3ormittag$* unb Abenbflunbm genommen* 
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d. SDic ©aSfcaber. 

3m Allgemeinen auf bte 33orfd)rtfien für ben 
®ebrau$ ber Säber verttetfenb, finb bei ben @a$* 
bäbern nur nocf) folgenbe fünfte gu bemerfem 

a) 2)te ©aSbdber »erben in ber 8?egei am 33or* 
mittag von 10 big 1 U£r unb am 9ta$mittag 
von 3 bi* 6 U£r genommen. 2)te 9?a$mittag* 
ftanben »erben vorgüglidj von folgen ifranfen 
ge»<tylt, tt>eld^e am 3$ormtttag im SKtneral* 
»affer babem 

b) 2)a$ ©aSbab barf nt$t bei gu fejjr erbeut 
unb aufgeregtem Jförper genommen »erben, 
ttofcl aber <ft e$ ber SBirfung beweiben günflig, 
»enn ft$ bte £)ber£aut fn geltnber £ranfpira* 
iton beftnbet 2)a£er tf* e$ für x>ierc Äranfe 
groedgemäfer, »enn fie bet m$t gu feiger 3Bit* 
terung bte »nftolt gu gufj befugen. 

c) 2)er Sabenbe fe$t ftcfj gang angeflefbet in btc 
2Banne; benn ba$ @a$ burcfcbrtngt bte Äletber 
unb ^aftct fefier. 

d) 2)te 2)auer eine* gangen ©aSbabe* ifl ver* 
fdn'ebem 3m Allgemeinen fott man nie fürger 
als eine viertel unb äuferft feiten langer aW 
eine gange ©tunbe in bemfelben verteilen* 

e) 28irb man in ber SSBanne von Ueblf^feit, von 
93eflemrnung ber ©ruft, von ©ngenommen^eit 
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M Äopfe* u, bgl. nu befaHert, fo wrlaffe man 
. fie fogleuty, fud)e frtfc^e Suft ju ahnten unb 

tn'nfc Sßaffer. 

f) Wati) bem Siabe tfl 9tu£e an einem warmen 
gefd)n£tcn Drte, im @efettf$aft$jtmmer ober 
unter bem 3rttt juträgltdj, bodfj f$abet aud) 
eine mäßige Bewegung niä)L 9?ad)ttyeittg tfl c$, 
ficf> bcm 3» i iwinbc ober ber SWjfe auäjufejjcn. 

g) Sie 2lnwcnbung be$ ©afeä an bie Slugen, an 
bie Oßrett unb in bie fiörper£ö£Icn forbert be* 
fonbere 2tufmerffamfett. 9tie foüten fie an biefe 
Drgane gefdKfcen, ofme baf genaue ärjtlidje 
33orfcf)rtften gegeben würben. Sie ©aäboud&e 
an ba$ 2luge muß langfam unb befcutfam t>or* 
genommen werben; SlnfangS nur eine £albe, 
fpätcr eine bi$ l?öd)f}en$ jwei Minuten £inburd) 
ununterbrochen. Sann fefct man um einige 
SKinuten au$ unb wieberljolt hierauf no$ brei 
bi$ fcd)$ SWale biefe SinwenbungSart. ßben fo 
»erhält e$ fi$ mit ben ©a$boud)en in bie D^ren, 
nur baß biefcä Drgan jie länger verträgt aU 
ba6 ?luge. Reiben beibe Slugen, beibe £)£ren, 
fo gefd;te£t bie Slnwcnbung feiten gleidfocitig 
an beiben, foubern abwedjfelnb. 

h) Sie 9totfnt>enbigfett beä flärfern ober fd)Wäd)crn 
©aSflromeS, unb ob er burd) mit glor über* 
jogene 2lugcn wannten unb £)£rmufd)eln ge* 
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tnfobert »erben muß, Gänge von beut ©rabe 
ber Jtranfbefc unb ber @mi>ftnblie$fett be« 
Orqane« ab. 

0 2)tefe ortlt^e «mwnbung be$ ®afe$ fann ju 
jeber Sagetgeft geföefren, unb felbfl jn>ei 2RaI 
be* £age$. 

<£$ flnb nur fcenfge fünfte, bie £ier etoer 6e* 
fonbmi SBerütfft<$ttgung tterbfenem 

a) m ©algbompftober, nämlt$ bte allgemeinen, 
fönnen nur in ben a3ormfttag$fhtnben genom* 
mm »erben* 

b) J)a bur$ fle ber Äranfe in einen bebeutenben 
©rab »on Sufregung mfefct ttn'rb, ber gange 
Äörper in flarfe SCranfptration geräty, fo tjl 

' e$ nöty'g, baf? er, be»or er ft$ in ba$ fcampf* 
fabütet begießt, gang rufrig unb »o£l fü£le* 
3tt**efonbere mug ba* gru^fWtf t)ött(g verbaut fem. 

c) Selten fann ber Sabenbe bfe erflen SWate 
länger aK fön ti* fünfte^ «Kumten im ffa< 
Wnette »ertteflem 2)<e «Mittelbauer eine* folgen 
SBabe* betrögt eine fialbe ©tunbe. 

d) Sie SCemperatur be* fcamtfe* ift »ergeben, 
in ber Siegel Beträgt fte gttn'föen 35 bte 40° «. 
2>ur# »orföieben be* ©oben*, bur$ Oeffnen 
brt 8mtO* fann fott>o^I We «Wenge be* 
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2)am$>fe$ als bte Temperatur btffelben *>er* 
ininbert »erben» 

e) 9la# bem 33abe ru£t man ft# »arm eingebüßt, 
eine Viertel bi$ eine gange ©tunbe au$ unb 
»artet ben ©dj»eifji ab, 

f) Äein Sab f orber t eine fo flrenge 33er£ütung 
einer 33erfäftung alt ba$ 2)ampfbab, ba£er auf 
biefen ^Junft bie größte Sorgfalt ju t>er»enben ifh 

g) 3um (Sinatfmun ber ©aljbämpfe ifi 
eine ©atterie über ben ©ubpfannen unb ein 
Stattet über ber ©afjtrocfenfammer eingeridjteh 
?luf ber ©aüerie ftnb bie Dämpfe fongentrirter 
unb ba£er flärfer, alt in ber ©aljtrocfenfammer. 
Db bie ffur mit biefer ober mit j[ener ange* 
fangen »erben fann, $ängt t>on ber 3nbit>tbu* 
alität unb ber Äranf^eit ab ; eben fo, »ie lange 
ber Äranfe bie 2)dmpfe einatmen fotl — ob 
nur ein ÜM ober mehrere SWale be$ £ag$. 
Äranfen, »el$e jtd) gum ©ebraud) biefer 2)ämpfe 
eignen, ifl in ber Siegel audj ba$ einatmen 
ber 2ltmofp£äre junäd# ben ©rabirgebäuben 
juträgli^. <£$ muß alfo au# hierauf mdfät 
genommen »erben. 

f. ßat>ement aus 2Rineralt»ajjer. 

©o»o£l ber Stafocjp als ber ^Janbur »erben 
Jierju w»enbet, unb j»ar ge»ö$nlW& UU, feiten 



Digitized by Google 



- 280 - 

warm. Die SBitfungen ftnb serföieben, j[e na<$bem 
ber SCemperaturgrab bfefer SRineratwaffcr £öf>er ober 
meberer gefleüt wirb; ba^er bte Umfiänbe genau er* 
wogen werben muffen, wenn ba$ eine ober ba$ an* 
bere gef$e£en barf* #äuftg wirb Stärfung be$ 
Vaxmt feeaBfic^ttgt , wo bann bem ^afocjp unb jwar 
falt ber 33orjug gebührt. 33equem unb jwetfbicnlt<$ 
ifl e$, fol$e ?at>ement* am Slbenb ju nehmen, 

■ 

g. £>a* grottiren im SSabe. 

■« 33ereit$ würbe ba$ grotttren ber franfen Steife 
im S5abe angeraten, 25er ©egenflanb ift aber *on 
2Bf$igfeit unb wrbient einer befonbern £eroor£e* 
bung, jumal ba^felbe, wie fo manche* anbere treppe 
einfädle SWittel, gu wenig beamtet wirb» ©c|>on früher 
in Spitälern $abe id) beobachtet, baf ba* grotttren, 
SRetben ber franfen Steffen an unb für ftd> oft tyiU 
famer war, als bte jum einreiben beflimmte «rjnei, 
unb audj j'efct in ber SanbprariS lajfe fcäuftg irgenb 
eine Salbe tägli$ brei unb »ier 5TOaI jeberseit we* 
nigjlenä eine SBiertefjhmbe ^inbur^ fräftig einreiben, 
um fowo^l burd) bie Salbe aU burtfc ba* Reiben 
ben beabftdjtigten Sfted ju erretten» 

Sei <$ronif$en StyeumaiiSmen, bei ber Oelenf* 
gi$t, bei jurütfgetretenen Gnrantyemen auf bie ©elenfe, 
bei SDtüfenanföwelfungett , bei Wigen ©<$merjen in 
äußeren Reifen, fcorjugftdj aber bet bat Unterleib** 
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Wbett, bie £ülfe in »iffingen fu<$en, ifl ba* grottire«, 
ba$ Stetten unb Äneten ein fe£r wirffameS Wittel 

unb trägt entfd)ieben ju einem fdjnellern unb gün* 
fligern Grrfolg frei. 

@ott bfef aber ber gaß fein , fo muß ba$ grottiren 

a) t>on einem gefunben 3nbtoibuum gefc^f f>en , fei* 
neäwegS \>on einem frdnf (id;en , ober bod> nur 
im 9toi$f*fe t>on bem Staufen felbfl; 

b) täglich Wenigflenä einmal eine ^al6c ©tunbe 
lang mit geringen Raufen fortgefefct Werben, 
unb jwar fo lange bie Sur meiert; 

c) mit gehöriger Sraft entweber nad) einer 3ti<$* 
tung, ober befonberä bei einigen Unterleibs 
franf Reiten, na$ entgegengefefcten Stiftungen 
t>or fid) geljen; 

d) wäfcrenb ber Äranfe im Sab verweilt, ifl in 
ber Siegel bie geeignetjle 3^*; bof gibt e$ 
gälle, wo ba$ grottiren im 33ette, etwa am 
Jlbenb, \>orjujie^en ifl; 

e) ber frottirte Xfyil mu§ gegen jeben £empe* 
raturweffel forgfältig geffüfct, tym entjogen 
Werben, ba£er Umtyüttung mit glanell, nod> beffer 
mit ©eibe unb bisweilen mit 2Ba$ ätaffet. 

Cine Srflarung ber äßirfung be$ grottiren'S 
ifl £ier nift am Drte, e$ genüge $u wiffen, bafj e* 
ein uraltes SWittel ifl, beffen $oper 9tu$en gar feinem 
3tteifel unterliegt, unb weites fcduftg bei fpmpa* 
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tyettföftt unb maflwtfföett Äuw n ritte nt't^t unkbc u tt nbe 
3toße frfelt. 

12. tfranfbaffc 3uftäitfcc wäbretib fcer Stur. 

* • • 

3in Verläufe ber ihtr entttncfeln fidj blätterten 
frantyafte 3u|Mnbe afuter ärt, toef^e fle entweber 
ganj untertreten, ober bloß ein 2lu$fefcen t>on eini* 
gen £agen notfwenbig machen , ober fle auf irgenb 
eine 2Beife mobtftctreto* 2)iefe 3uf*änbe ftnb t£ei($ 
in bem (5nto>icfelung$gange ber Äur begtünbet, nehmen 
aber, weil tynen ni^t bie entft>re<$enbe 2)eutmtg unb 
Serücffl^tigung gettnbutet wirb , einen ftörenben unb 
felbfi gefctyrlt^en ß^arafter an, t£eii$ werben fle 
bur# ©dmlb be$ Äurgajie*, ber ft$ föäbltdjen diiu 
ttnrfungen auäfcfct, herbeigeführt, Wie bieg befonberS 
tt>ä£renb ber 9leaftion$periobc gefegt, tyeifö auc$, 
in ber 33ö$arttgfett ber ßranf^ett liegenb, unb faum 
gea^net, treten fle bur<$ bte äöirfung ber $dU 
Duetten £ett>or. 

Die wr jüßlic$flen biefer franf haften 3uflänbe (iwb : 

a) (Jntaünbung, namentlich ber Organe be* Unter* 
tetb$, fo ber Seber, ber Diarien* 

b) Steigerung be$ chronifdjen 3th™matt$mu$ jum 
afuten S^arafter mit mehr ober weniger aus- 
gekrochenem gieber unb 3urücf treten betffelkn 
auf innere feröfe #äute. ■ • 1: 

c) Kufe ©ic&tanfdtle manchmal bei glei^jeitigem 
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Ueberfpringen ber ®uf)t von einem Organ auf 
ba$ anbete. 

d) 3n gorge von Serfdltung bei ^od^flefleigerter 

Shätigfcit aller $dutc, befonberg ber äußern 
£aut, fatari'halifd;e 3»faUc, biStveilcn mit 
gteber verbunben. 

e) 3«vücfMetben beä $>ämorr$oibak unb sßlenftrmU 
fTuffc^ unb barauä entfpringcnbe $ongc|h'onen 
gegen 93rufl unb Äopf. 

f) 3« ftorfer £dmorrhoibal* unb 9)?enßrualffufi, 
Slutbrcchcn u. f. tt>. 

g) 2Biebcrhcrvorbrcd;cn bc$ SBechfelficbcrä, wenn 
ber Äurgaft früher baran litt. 

ßinige biefer franfhaften 3uflänbe fommen dußcrfl 
feiten vor. £)b jic baä Sluefcfcen ber Äur bebingen 
ober nur eine SDtobtftfaffon berfelben nothwenbig 
machen, hängt von beu tnbivituiellcn 93cr^d(tntffen ab. 
Uebcrfchen ober ju gering geachtet bürfen fic nie mv* 
ben; benn richtig geleitet unb bchanbelt tragen fic oft 
rocfcntlt'cf) ju einem glücfltdjen (Srfolg ber $ur bei, 
ttntyrenb fic unbeachtet gelaffcn ben ßrfolg ftören, 
vernichten, fclbjt unheilvoll derben fönnen. 

£)icfc 3ufidnbe finb c$, tvclche bi&vctlcn ben 
©ebraud; von Slrjnctcn forbern. ?lr$neicn überhaupt 
tvdhrcnb bc$ ©ebrauchä ber Heilquellen von tfifjlngen, 
finb bei ber eigentümlichen Sßirfung berfelben nach 
verfd)icbencn ©eiten Inn auperjl feiten nothwenbig, 
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unb tcf; neunte Mof} im $ö$f}en s ^ot^faüe )u tynen 
meine 3uflu$t. @e$t ja bod) ber Äranfe in ba$ 

33ab, tt>eil ärjneten tym m'd)t$ frommten, ober tt>etl 
fein Äörper mit Signeten überfätttgt ifl , toarum ifcn 
nod) £ter mit ber ?tyot£efe quälen? ©a§ är^teten, 
im regten üKoment gereicht, bie SEBtrfung ber $ä\* 
quelle unterflüfcen, foll ntd^t geläugnet tt>erben; allein 
fetyr ^äuftg ttnrb biefer SJormanb genommen, um bie 
2Birfung$loftgfeit be$ SWineralbrunnenä 311 »erfüllen, 
©oldjer SKittel fid) ju bebienen, £at aber ßifftngen 
nidjt nötfng. 

13. rcr 3ättigiinß$V"nft. 

9Wit ber Benennung „©ätttgungäpunft" bejei^ne 
iä) benjenigen 3uftanb, ber in ben gällen eintritt, tt>o 
ber Organismus fo t>tcl 5Kineraltt>affer in fi$ aufge* 
nommen £at, baß er für eine befh'mmte 3tit ni(£t 
me£r aufzunehmen vermag, o£ne 9k$t£ei'l für ben 
<£rfofg ber ganjen Rur, unb tt>o$l aud) bisweilen 
ber ©efunb^eit 

Dte Sättigung iß enttt>eber 

a) eine abfolute, bie bann flattfinbet, wenn bie 
ftrantyeit burd) bie Srunncnfur wtlflänbfg be* 
feitigt ift, tt>o i£r alfo nid>t$ me£r ju befei* 
tigen bleibt, ober 

b) eine relative, in ben gäHen eintretenb, »0 btc 
Ärantyeit nur jum Xtyü geseilt ift, bie Sic* 
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aftionSenergie aber baburdj tn bem Orabe er* 
fööpft ttmrbe, baß fte einiger 9iu£e unb @r$o* 
lung bebarf, bi$ fte ttneber fo tt>eit erflarlt tfl, 
baß jie von Beuern bur$ ba$ SWineralrcaffer 
Sur fernem Jluäßoßung ber ItrantyeitSmaterien 
Bretten fanm 

©otvo^l bie abfolute aU bte relative Sättigung 
gibt ji$ baburd) ju erfennen, baß fdmmtli$e ©efre* 
tionen feine franfyaften ©toffe ine£r entleeren, baß 
fie eine normale Sef^affen^eit annehmen, unb fie 
behalten, namentlich gilt birß von ber ©efretion be$ 
£>arm'$, mochte fie vorder au# nod> fo eigentümlich 
getvefen fem, obgleich £rinfen unb 33aben fortgefefrt 
ttnrb; ferner, baß ber Äurgafi ftch nicht mehr ange* 
regt erquitft burch ben ©enuß be$ 3»ineratoaffer$ 
fühlt. Doch fmb biefe fubjeftiven ©efühle unb Gm* 
pßnbungen häufig täufchenb* 

Der ©dttigungSpunft fleöt jtch übrigen* »er* 
Rieben ein, je nach ber ©ef$affen£eit unb Dauer 
ber Äranfyeit, unb nach ber Serf^ieben^eit be$ Slter*, 
be* ©efölechte* unb ber 3nbtvibualitdt 5Wie fann 
man früher tyren Eintritt erwarten, bevor nicht bie 
Srifen vorausgegangen ftnb. Daher erf^eint auch 
hier ba* Zypifäc, unb bte Sättigung geigt fich feiten 
vor bem jtvei unb vierjigjlen £age, in ber 3tegel erfl 
nach ber fiebenten unb achten SSBoc^e, manchmal 
nodb fvdter. 

" v *7 I T **** * • 



Digitized 



- 286 — 

©eft i$ biefen ©egenflanb ausführlicher in 2ln* 
regung braute, unterlag er mancher unrichtigen Stuf* 
faffung unb gab }tt ^iffterflänbnijfen ©elegenbeit 
@S tfl ntd^t fo leicht, als 33ielc glauben, ben <£äU 
tigungSpunft 51t erfennen. So jlcpt mancher Äur* 
gafl im SBa^n, wenn ihm nad; jurä* Wi breiwö<hent* 
liebem Oebraud) ber Äur, ber Slafocji) einen ober 
einige £age nid;t mehr fo gut wie im Sin fange 
behagen Will, ber (SättigungSpunft fei bereite cinge-- 
treten. 2Bie bei ben eigentlichen Arzneimitteln fo Ijat 
man auch bei ben 5Wincralrt>äjfern $u zeitig Sßerth 
auf bie @rfenntni§ ber Sättigung gelegt. Sßürbe (Tc 
in bem ®rabe beachtet, als eS jebe £ur erforbert, 
njelc^e ganj anbere (Srfolge tonnten errungen werben! 
Slber wie wenige ftranfen fejjcn bie ftur bis jum (Sin* 
tritt ber Sättigung fort 

14. 3>te 9?a$tt>trFun0. 

SWit bem SluSfefcen ber £rinf* unb ber ©abe* 
für ^ort bie SBtrfung berfelben feiten fd)on auf, fon* 
bem biefc SSirfung fefct ftch in ber SKegel noch lange 
fort, wobunh erj* bie Sefferung feftgeflellt, ober bie 
©enefung t>ollenbet wirb, ba beibe währenb ber eigent, 
liefen 35auer ber Äur nid;t immer ganj tyvi?i$tfifyxt, 
fonbern fo nur eingeleitet unb begrünbet »erben. 
Denn entWeber gelingt eS, bie ÄranfheitSjloffe $u 
entfernen, wo bann ber franfe Organismus am (Snbe 
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ber ftur ftdj in bem 8lefom>aIe$cettjjuftanbe bcfinbet, 
ober, tt>a$ gctt>ö£nft# bcr gatt tjl, bir ganje Sftatur* 
tyeüfraft ttw'rb tn t£m aufgerufen jur allmältgen 

?ht$f!oßung bcr $ranf|jctt. 2)a£cr tterlaffcn bte Äur* 
gafte itttfcrc £ctlquettcn entroeber al$ x>o((flanbtgc 
Mcfonvalcöecntcn ober no$ franf, aber bte »olle Äraft 
jur ©enefung tn ftd; tragenb, tt>efd;c tfraftftd; immer 
mcl;r gcltcnb maä)t, ttn'rb fte ntd;t getoaltfam gehemmt, 
gclutnbcn; ctf wirft na et;. Dtefc 9?ad)tt>trfungen 
tterbtenen bte forgfamjlc 33ead;tung, bte tynen jebod; 
tn bcr Siegel gar ntd;t ober nur tn geringem @rabe 
ju £f>cü wirb. I)er tfurgaft nritt ttollfontmcn gefunb 
nad) £aufc jurüeffe^ren, unb fcerläfH bod) fo f)äuftg 
bte £ctfqucUc , ftd; nod; franf fiifrtcub. 2Ba$ er t>on 
ber 9?ad; wirf ung gehört £at, erregt nur mißtrauen 
tn i(;nt , benn er fann ftd) ntd;t Serbien , baf? »tele 
33runncuär$tc, Wo t£rc 9J?tncra(qucflcn wirfungäfog 
Mctfren, bte firanfen mit ber Hoffnung ber 9?ac^tt>i'r^ 
fung nad) £aufe fdjtcfcn. Hu ben #ctfqttcl(cn ju 
Söflingen tfl c6 injwifd;en ntd)t nötjn'g, ben fiurgdjicn 
leere Sroftctfwovtc jum 2lbfd)ieb gu geben, ©tnb fte 
Wirffam, tyetlfräfttg, ba crfd;ctnt balb bte 9icaftton$* 
pertobe, entwicfclt ftd> bagegen im Verlauf bcr Äur 
biefe ^criobe ntd)t, fo tfl aud) nidjtä von bcr 9fad^ 
wirfung, ober tn fcitenen gäHcn nur fc£r wenig ju 
Reffen. £obalb aber bte Stcaftion eingetreten tfl unb 
i£re ^)öpe erreicht £at, barf bte 33cfetttgung bcr 
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Ärantyeit ru$tg unb flctrofl berfelben uberlaffcn tt>er* 
ben, unb bcr Äurgaji mit 8ut>erldfftger Hoffnung t>on 
Ätfjmgcn abreifen. 

Die 9lad&ttnrfungen äugern auf t>crfc^tcbcne 
SEBctfe* Die £aupt*erfd&ieben$cit »trb burdj) bie 
9iatur bcr Äranffcit begrünbet. ©ie erfc&einen fetten 
unmittelbar na<£ ber Äur, fonbem öfter crfl mehrere 
2Bo($en foätcr, ttne bereit« angebeutet ttmrbe. Die 
£auj>terf($einungen ftnb: 

a) burdf) ben Darm unb burdfr bie S3Iafe ge£en 
mefcrc Stage $inbur# franfyaftc ©toffc ab — 
bur$ ben erflern <|tialttattt> unb quantttatit> 
wränberte göfalmaffen, nid&t feiten S3fut, 
Scheint u. bgl. burdj) bie lefcterc trüber mit 
©d&leim ober mit ftrpflatten gemifd&ter Urin. 

b) 5We£re SBod&en, felbfl SWonate nad& ber Jhir 
entfielen HuSfd&läge auf ber £aut, flcc&tenartt* 
gcr, furunfulöfer 9?atur u. bgl. 33ef$affen$ett, 
ju ni$t geringem ©rflaunen bc$ Äranfcn, ber 
folgen 2lu$fdj>Iag entn>eber gar ni<bt a^nete, 
ober ftd& gdnjlic^ bereit« ba\>on befreit glaubte. 

c) £äuftg entttncfelt ftd& ein normaler gid&tifd&er 
Sfofafl, feiten bagegen treten r$eumatif#e 
©c$mcrjen in ben ÜJtuäfeln auf. 

d) 3n pftd&ifc&er 33cjie$ung entfielt oft me&rc 
Sage fcinburdfr eine grofje Steigung ju ©$faf, 
Unluft jum arbeiten u. f. f. 
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2)ie Hauptaufgabe bei atfen biefen frftff^en 
5ttad)n>irfungen ift, jie nityt ju jtoren, fonbern ru£ig 
»erlaufen ju laffeiu 

©ie werben inbefj ^duftg gebort, jurücfgepattW/ 
vereitelt, babur#: 

a) ttenu b(e ffur überhaupt ni$t atoecfmdßtg ge* 
brauet wirb, geiler bei ber Slnroenbung ber* 
felben, bei ber £fyd)ifcf)en unb ptyfftfytn Diät 
begangen werben; 

b) wenn bie $ur ju furj bauert, fo baß bte 
SEBaffer tpre £eiffraft nidjt entfalten tonnen, 
ober ju lange fortgefefct ttrirb, tt>obur# Ueber* 
reijung be$ £>rgam$mu$ entfiept ; 

c) wenn ber Äranfe gletd> naef) ber Shir Wieber 
in feine alten 33er£ältmffe jurudtritt, in bem 
3Ba$ne, mit ber Seenbigung berfelben fei nun 
aud) Sittel beenbet, unb er bürfe ftd) aßen 
möglichen ©^ablieferten auSfcfcem @S ift btefl 
ein ^ßunft, auf ben {$ befonberS aufmerffam 
ma^en tnuf . £)urd) SSerna^Idfftgung berfelben 
tt>trb päuftg ber (Srforg ber tur ganj »erntetet 

15. £He Sla^fur. 

gaffen wir nodj einmal ba$ eigentliche 3tefultat 
ber Äur jufammen, fo ergeben ftd) folgenbe SRomrnte: 
a) 2)ie Ärantyeit ift »oßftänbig befeittgt unb aufler 
ber entfpre^enben 2)iät, wie fie in j'eber 3tc^ 

»aUf«0, Ätfimgcn. 13 
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fonvaleäcenj nothwenbig ijl, feine wettere Snv 
mehr erforberluh. 
b) Sie tranfheit ijl smar nt$t votfftänbig be* 
jttmngen, allein bie 9taturhetlfraft ijt bo# in 
einem folgen ©rabe im DrgantgmuS ^erw 
gerufen, bag bei einer att>ecfmä£igen Set'htlfe — 
^achfur — bie völlige Reifung berfelben gelingt, 
c j 3Dte Sranfheit ijl von ber Slrt, bafi ftdj von ber 
Sur ihre entfdnebene Hebung nid)t Reffen lägt, 
fonbern eine SBieberholung berfelben nothtvenbtg 
tfl, tn ber 3ttrifd)enjett aber eine in berfelben 
Stiftung tturfenbe SSchanblung entfernten muß, 
um ba$ ©eivonnene niä)t &u verlieren unb ein 
günfitgeä Sftefultat vorzubereiten. 
SWag ba$ eine ober ba$ Snbere ber gall fein, 
immer ijl ber Äurgafl in bte 9iothtvenbig!eit verfemt, 
noch eine 3ctt lang nad; ber Slbreife vom S3abe bte 
25tät, ttn'e fie bafelbfl ihm vorgetrieben mar, in j'eber 
S3ejte^ung beizubehalten, enttveber um bte 9Refonvale$* 
cenz titelt ju flören, ober um bte $Wa<$unrfungen nicht 
ju ^emmen, fte vielmehr ju unterflüfcen, ober um bei 
nur unvoßjlänbtg erlangter £ülfe biefe nicht ju vereiteln, 
fonbern fo viel aU möglich $u befefligen. 2Bem bie 
©clegenheit gegeben ijl, nach ber Äur nod) über einige 
2ßod)cn frei befltmmcn ju fönnen, ber benufce fie 
enttveber ju einer 33ergnügung$reife, bie jebodj mit 
aller SJequemlichfett unb nicht in Jaflig|Jer (Site bei 
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£ag unb 9la$t fortgefefctem @ifenba£nfaljren gefd)e£en 
barf ober für einen ghtftttt$aft auf bem ?anbe in 
einer frönen ©egenb, um fo nnüfommener, ttmm e$ 
in ©efefffdjaft einer befrettnbeten , gemütf>Iid;en ga* 
wüte gefdjef>en fann, 2)a häufig für bie fy&vßlitym 
a3erf>ättntffe gar md)t$ ober nur fe£r wenig baran 
liegt, ob ber ^urgafi einige 3SBod;en früher ober 
fpäter jurüeffe^rt, fo fefce er immer feine diüd fünft 
auf bte längjle QHt IjinauS; er fann nid;t anberS 
aU gewinnen, 

gür ben erjlen $unft, n>enn bie ftrantyeft »off* 
fiänbig befeittgt ifi, genügen biefe 33orfd)riften , fann 
man ftd; nur entfd;Iiefieu, tynen golge $u reiften» 

Sei bem jroeiten fünfte, bei unwffjiänbiger 
Hebung be$ üeibenä, entfielt bie grage, ttelc^e 5Ka#* 
für am an>ecfbtenltd;fien ifi — ob ber 33efu$ eineg 
©ta£lbabe$, ober eine$ SeebabeS, ober ber frätere 
gortgebraud) be$ serfenbeten 3^afoejp unb *Panbur, 
ober bie Sfnttenbung t>on Slrgneicn? . . H >; 

,/ 3n welken gaffen ber 9?a$(efu$ eines <BtcfyU 
babe$, namentlich ber beiben in ber 9?äf>e \>on Ätf* 
fingen beftnblidjen, jur 33offenbung ber ©enefung-ge* 
fcoten ifi, ttmrbe bereite öfter angebeutet unb felbfl 
nä£er angegeben* Den fpätern ©ebraud; be$ Slafocjp 
ttnb f anbur tmpföh i$ bagegen bei jennf,*^ 
a) tt>o nad) Verlauf üon brei bte fcd>$ SBo^en 
äffe (£rfd;ctnungcn barauf Anbeuten, bafj bt> 



Digitized by Google 



- 292 - 

9?atur$eilfraft ni<$t im ©taube ifl, bte etnge* 
leiteten tritiföen SluSfdKtbungen — bie SWa<$* 
wirfungen burtfoufityren unb gu gnbe gu bringen ; 

/*) Wo ber gu frü^ etntretenbe ©ätttgung$vuinft 
bte Äur unterbricht, bie Sranff;eit aber bereits 
in einem fofdjen ©rabe gef$wä$t ift, ba£ bt'e 
gegrünbete Hoffnung bejiel;t, jie werbe nadj 
einigen 28bd)en bem wieberljoltcn SCrinfen un^ 
ferer £eifqttetten md;t langer wiberjleljem 

3ur Stnwenbung von Slrgneien nad) vottenbeter 
$ur fann t$ nur im äugerfien 9?otf>fatl ratzen, unb 
wenn jie ftatt gu nü^en m'd;t fd;aben follen, müfien 
fie jletä fo ausgewählt werben, bafj fte in ber 3?id;* 
tung ber vorausgegangenen SSrunnenfur Wirfen. 

Um für ben brüten ^unft baS gwerfmäßige 33er* 
fahren gu treffen, tfl fixere unb richtige Sluffaffung 
atter franff)aften 33er£ältntffe uothwenbig* ©oll bem 
Äurgafl ber 9Jad)get>rau($ eine* auflöfenben ©ta^I* 
babeS, toie SBocfletS, empfohlen werben? ©oll er ge* 
gen ben £erbfl fun noty einmal na$ fftfftngen gurücf* 
fe£ren, ober eine £raubenfur unternehmen? ©oll er 
tm »erlauf beS äBinterS unb grü!)ling$ bis gur 
2Bieberf>olung beS 33abbefu#e$ von 3«* gu 3fit Sta* 
loegp trinfen o£ne gu trgenb einem anbern 3Rittel 
greifen? 2>tef finb bie gragen, beren Beantwortung 
oft föwierig fjl, bo<$ tn ber Siegel richtig gegeben 
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Wirb, wenn ber £au$argt unb 33runnenargt fid) ge* 
genfettig t>er(!dnbigen. 

16. £tc Sötetcrbolimo fcet Stur. 

■Die Sur foUte im Allgemeinen gu Ufingen in 
allen gdllen wieberfjolt werben, wo bie ßranf j)eit 
md)t »ollfidnbig ba$ erfte 9Wal befahlt werben fonnte, 
wenn ntd)t tngwifdjen wefentli^e aSeränberungen tm 
Organismus ttor jtd; gingen, wel^e einen anbern 
£)ettylan not|)weubig ma$en. SBürbe btefer s punft 
fowo^l tton ben $lergtcn, als t>on ben Stanfen feft 
ins Sluge gefaßt unb befolgt, fo ergäben fid) nic$t 
allein gasreichere, fonbern aud) gimftigere 3tefultate, 
Wie burd; bie SSrunnenfuren überhaupt, fo inSbefonbere 
bur$ bte gu Äiffutgen. Slllein SKobe, Itntfdtigfeit, 
Empfehlungen, 3ettung$artifel, befonberc aSer^dftntffe 
unb anbere ntd;t immer eble SDlotfoe führen ben 
ßranfen t>on einer SWineralqttetfe gur anbern, unb 
feiten gu feinem SBofjle. Denn waä bie eine gut 
ma^te, ba$ wntW&tct ober parafyftrt bte anbere* 
Selten wirb ein *pian gur Rettung ctyrontfdjer ftranf* 
Reiten auf 3af)re t;inau$ entworfen unb mit &onfe* 
queng burcfygefü£rt. 2)a£er muß ba$ Vertrauen auf 
bte ärgtltd)e Sunfi, unb pier namentlich auf tyre Sin* 
orbnungber Srunnenfuren untergraben werben. SWanc^e 
ftranf Reiten, bie für Äifftngen geeignet, ftnb s>on ber 
2lrt, baß burdj eine einmalige Sur ni<f>t häufig ein 
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entfd)cibenbe$ SRefuftat be$wecft werben fann; biefeä 
n>trb in ber Siegel erjt bur$ SBieberljolung berfelben 
meltyt Unb In fold;en fallen folltc biefi ni<$t unter* 
laffen derben* • 

3c mc\)t meine Erfahrungen über bte SBirfung 
unferer Duetten t)on 3a$r $u 3a£r an 3# 3une£men, 
be|b me^r überzeuge id) midj, bafj burd; eine mehrere 
3a£rc fortgefegte 2Bteber£olung ber Äur Äranf£ett$* 
3uftänbc fcefeftfgt werben, $u beren Teilung jt# Wäfc 
renb ber erften Sur faum einige Hoffnung jetgte* 

17. Ucber ten ©ebraud) fcc« tteirfenteten SlaFocjij. 

Sßieberjjolt war bie <Bpxa$c t>on bem @ebrau$ 
beä »erfenbeten SRafocjp. 5Wel)rcre (mnberttaufenb 
Ärüge werben alle 3>a$re in ben tterf^tebenflen £f;et* 
len 8ttf0>a'ö getrunfen; nejnne id) aber alle 9ta<$* 
rieten , bte td) über bte ?Irt unb 28eife , wie man 
btefen mfenbeten Stafocjp trinft, nur geben lieg, $u* 
fammen, fo tft ba$ 3tefultat, baß faum bte Hälfte 
auf jtoctfinäßt'ge SBctfc unb mit SRufecn getrunfen wirb. 

2)ie Slnwenbung beSfelben ftnbct nic^t allein bei 
folgen ftranfen Statt, bte »er^inbert ftnb, an ber 
Duelle fefbjl eine Sur ju gebrauchen, fonbern in fafl 
eben foldjcr Shtdbefmung bei jenen, wcld;c feine £eil* 
fraft bereits in Äiffntgen felbfi erprobten, unb nun 
tiefte um ibr Seiben Wfljiänbig in befeitigen, wenn 
biefes nid)t wäprenb ber furjen 3 f tt $ ur 8 c W e $ ftt 
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fonnte, tjjetfs bcffen SBieberentttn'cflung auvorjufommen, 
t$n von 3eit in 3ett forttrinfem 

2)ie ptlung biefe* trepdjcn 2Baffcr$ wirb fletö 
unter ärjtli<$er Sluffictyt mit ber größten (Sorgfalt bc* 
trieben» 2Mc anflehten unb Erfahrungen bewährter 
Gtyemifcr würben ttn'cberl)olt ju SWatpe gejogen, um 
bie Slufgabe ju löfen, ben ^afocjp in glafd;en unb 
ßrüge gefußt, in in ögltc^ficr 33ottfommenl;ctt ju 
erhalten, n>te er aus ber (£rbe quillt* -Die Söfung 
biefer Aufgabe tft in fo Weit gelungen, baß er aud) 
in bte entfernteren Sauber verfenbet, alle feine ©atje, 
betoaprt, bagegen einen m^ältnifmäßig geringen 
S3erlu|l an foplenfaurem ©a$ unb an fo^lcnfaurem 
(Sifcnor^bul, ba$ fid> mel)r ober weniger nteber* 
fötägt, erleibet. 

£)tefc Serlufk, fo ttric ber Uinjknb, baß an ber 
Duelle felbjl bie verriebenen £ctlfräftigen S3äber $ur 
Unterfhifcung ber Srinffur ju ©ebote flehen, ftnb vor* 
güglt$ Urfadjc, baß ber ©ebraudj be$ verfenbeten 
9tafoc$p feiten fo burc^greifenbe unb günfiige Erfolge 
gewährt, Wie bieß an ber Duette ber gaU ifl. 

2Ba$ nun bie Slrt unb 2ßeife, ben verfenbeten 
3lafoej9 gu gebrauten, betrifft, fo i)l vorerjt $u be* 
/ werfen, baß er ju jeber 3a#rcSjeit getrunfen werben 
fann. ©oll fein ©enuß üijtt>ifd;cn einen günftigen 
(Jrfolg fcaben, foll er ni#t von größerem Watypcil 
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aU Mit 3tfufcen fein, fo muffen bie na$fle$enben 33or* 
fünften flrcng Befolgt werben: 

1) £)er £rinfenbe barf jur 3«t ber Äur nt^t Witt 
©efdjäften, feten e$ getfitge ober förderliche, 
überlaben, ntc^t tton ©orgen ntcbcrgcbrücft fein. 
(£r wä£Ie ba£er foW;e 25>od)cn unb SWonate, 
wo er über ferne 3 C ^ gebieten fann, wo bie 
©orgen, finb fEe unabwenbbar, weniger brücfenb 
finb* 3cbe bebeutenbe pft;d)if$e Aufregung muß 
um fo me$r wrmieben werben, ba bei fortge* 
festem ©ebraudj be$ 9tafoeji) ber ganje £)rga* 
niimut o$nr(t'n in einen geregten, faß fteber* 
£aften 3uftanb tterfefct wirb. 2Ber in einem 
folgen 3ufknbe no$ »on 2(ffeften unb Seiben* 
fäaften be£errfdjt wirb, ber wirb feiner ®e* 
funbf>eit me£r fäaben al$ nüfcen* 

2) Die Diät im engeren ©tnne muß bem 3wecfe 
gemäß angeorbnet werben. 33or aflem jinb jene 
©peifen unb ©etränfe gu »ermeiben, wehfje ber 
33erbauung im Slffgemeinen feinbli$ finb unb 
tnSbefonbere bte SBirfung betf 9iafoc$v £emmen 
ober gerabe^u aufgeben. Dtefcr $unft wirb bei 
ber 33efpredjung ber 2)iät im 33efonbern erör* 
tert, baf>er ity bafnn wweife* 

3) Äann ber 2eibenbe jur 3n't ber ftur tägfiefc 
größere Spaziergänge madjen, bie aber Weber 
au fepr ermüben notf> eifern bürfen, fann er 
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rittfgf ©tattbftt tu fetterer ©efettfdjaft gerieten, 
fo »irb er baburdj) ben (Jrfolg fef;r förberm 

4) 2)te eigentliche 3«* 8 um Sttfttfen tft am 9J?or* 
gen nüchtern. ??acf) bem grül)flücf ober 9laty 
mittags 5tt trinfen tft ber ©rfa^rung $u golge 
m'd^t nur jmecffo^, fonbern fann felbft tu £o£em 
©rabe nachteilig »erben» (Srlaubt eS bte 
3ft&re$jeit unb bte Sofalitat, fo gef$el)e e$ 
»otyrenb eines be£aglidjen Spazierengehens tm 
greien, forgfam, x\id)t $u leid)t gef leibet 33ef 
ungünfltgcr SBttterung unb tm SBtnter trtnfe 
man ent»ebcr tm »armen 3iwnier auf- unb ab* 
gcljcnb , ober tm 33ette liegenb , bo$ muf au$ 
bann ba$ 3 immcr »arm fein» £>er #auptj»ecf 
tft, ben Stbvptt »äprenb beä £rinfen$ in eine 
gcltnbe £ranfpiration jtt v>crfe$en, (Sine Stunbe 
nach bem festen ©laä »irb gefriihftücft £at 
man tm 3"" mev °ber tm 33ette getrunfen, fo 
tfl e$ für Siele zuträglich, ttor bem grühflüefe 
einen lebhaften Spaziergang 31t machen. 2)a$ 
Strtnfcn auf falten ßorriborS, in falten Sälen, 
befommt in ber Sftegcl ntc^t gut 

5) 2Bie v>iel /eben Sag getrunfen, »ie lange Seit 
e$ fortgefe^t »erben fol(, Jmngt V>on bem ftranf» 
hettSjufknbe ab unb tnSbcfonbere tton ber 33e* 
fiimmuug be$ Slrjteä, nach beffen ?lnorbnung 
bte Jhtr getrauet »irb* 

13 * 
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3m Sittgemeinen Beginnt man mit 2 bi$ 4 
©Idfern (Sehern), unb fietgt auf 5, 6 bi* 8. 

©er ganje Srug enthalt 8, ber £albe trug 4, 
btc ganje fyalifyftlafäc 6, bie $albe 3 ©Idfer 
ä 6 Unjen SWeWctnalgemtd&t. 

5D?an trfnft in 3ttnf$enrdumen von 15 bi$ 
20 SWinuten. 

2)iefe Xrtnffur tt>tvb entoeber ununterbrochen 
4, 6 bi$ 8 SBo^cn fortgefefctj ober fie toäfrt 
nur einige 2So$en, vorauf eine $aufe von 
mehreren SCagen folgt, bis man »on neuem be* 
ginnte 5Kan gibt biefcr 3Met£obe gerne in ben 
galten ben 23orjug, n>o ein langer fortgefefcter 
©ebrauc$ be$ Stafocjp notjjroenbig tjt 3a man 
läßt bienm'len SWonate ptnburc^ in ber 2Bod;e 
bloß einige Sage trfnlat« 

6) 3Kef>rere 33erfud;e, ni<$t bloß am SWorgen, fon* 
bern au# am Slbenb, aber £ter bloß 2 bis 
f>ö$flen$ 3 @(dfer unmittelbar ttor bem (Schafen* 
gepen, einige ©timben nadj) nur ganj frugalem 
Slbenbbrob gu trinfcn, haben ein fe|>r gunfh'geä 
gtefultat geliefert. Sie ^fi;d;if(^e fott)o^I al$ 
bie fomatifdje £)idt muß aber in einem foldjen 
$atte nodj geregelter fein. 

7) ©otlte ber SRafocjp SlnfangS feine genugenbe 
£)armau$Ieerung hervorrufen, fo läßt man gfeidj* 
jeitig eine eutfyredjenbe 3Weuge 33ittertt>affer 



Digitized by 



I 



- 299 - 

trinfcn. üWtt biefem fann man überhaupt bei 
fold;cn Staufen bie Äur beginnen, tt>cfd)e an 
jjartnäcfigcr Serftopfung letbem 

8) treten im ?aufe beg £rtnfenl (JongefKonen bc$ 
SMutcS $ur ©ruft ober jum Äopfe ein, tt>a^ in 
ber SWcgcr nur bann gefegt, tt>enn feine ge* 
orbnete Diät beobachtet ttn'rb, fo »erbe baS 
£rtnfen einige Sage fang auggefefct, bis bie 
(SongefMoncn befeitigt finb. ©fejjl muß auety 
bann gefdjeljen, wenn unangenehme heftige @e* 
müt^bett>egungcn u. bgl. <&tatt ftnben. 

9) 2Ber ben dtafocfö auf biefe 2Seife längere 3eit 
getrunfen, barf, fobalb er feine Äur sotfenbet 
^at, fiä) md)t gleid) mit ®efd;äften überfaben, 
um na$)U$oIett, n>a$ er serfäumte, barf nu&t 
gfetd; ©rceffe im efTcn, £rinfen u. bgl, begeben, 
um fi(fy für bie flefncn Entbehrungen ju ent* 
föäbigem SBtclmrjjr ifl e$ notfjroenbige S3c* 
bingung jur @rreid)ung eine* guten (£rfo(ge$, 
bie Siät in jeber ©e^te^ung no$ mehrere 2Soc$en, 
nad;bem man aufgehört ju trinfen, fortjufefcem 
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ütffutflcn in fciätettfdjer Jpinftdjt. 



2(uf bie £)iät in ber wettern Söebeutung be$ 
SBBortc^ wirb fcet 23runnenfureu ein IjoI;cr 2ßert£ 
geregt, j[a berfclben oft ein größeres SSerbtenfl an bem 
@rfofg jugefc^rieben, als ber äöirfung ber £etfquc((cn 
felbfh ?IHerbtngö fann mcf;t geläugnet werben, baß 
ein entfrrctöenbeS bi&tttifärt 33crf?aftcn eine ^aupt* 
bebingung jutn glücf Heften Srfolfl ber Sur ift, nnb 
bafl o|me basfclbe jwar manche leiste Teilungen 
gelingen, tn ber bei weitem großem 9JM;r$aJrt aber 
mißgtücfen. £icbei fueftt fteft manchmal auf ber einen 
©eite sßcbantiSmus, auf ber anbern feiefttfinn geltenb 
}U machen, beibe bürfen j'ebo^ bem Sßefen ber ®acf;e 
nityt yiati)ti)äl bringen. £>ie 2)iät, bie bei ber 
Srunnenfur in Äifftngen gut Sebingung gemalt 
. wirb, ift feineewegS jlrenge, ttielmefn* in mannet 
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33eiie(>ung fefjr jufagenb, unb immer lo^nenb» 311$ 
bie $auptmomrntc berfefben ficUen ftd) folgenbe £er* 
heraus, Welmen einige 33emerfungen über bie StageS* 
orbnung als (Anleitung vorangehen follem 

1. Xa^ctuu t:m«n für bte äurgäfle. 

Um fed)S Uhr jeben ÜSorgen jicpt bie Äurmnfif 
von ber 5D?ttte beS ©tabuen* auö, einen SWarfcf) 
fpiclenb, in ben Surgarten, auf biefe Sßeife bie 9Re^r* 
ja^l ber turgäfk sunt Xrtnfen einlabenb, tt>oju ftch 
SWanche fd)on früher eingefunben Ijaben, anbere erfi 
fyäter fommen. Jpter entfaltet flcf» eine unterhaltenbe 
©eene, inbcm toohl achtjmnbert, taufenb bis $tt>ei* 
taufenb Wengen /eben (gtanbeS unb SllterS, ber 
gürft neben bem 33ürger, bie Äönigin neben ber 
©äuerin auf unb ab ttanbeln, nur ein 3tcl im $foge ~ 
burch baS £rinfcn ber Heilquellen bie ©efunbhett 
ttneber $u erlangen, 3nterejfant ijt jnebei bie attge* 
meine ^jtognomie, welche bie ganje ©efellfcljaft 
farafterifirt. — ©rötere Äurorte bieten überhaupt 
eine eigentümliche ÄranfheitS * ftyyfiognomfc ban 
ÄarlSbab bie gelbe unb fahle, @mS bie pcUiföe, 
gerettete, Ormont bie bletchfüd)tige blaffe; eine folche 
eigentümliche ftyf\%w)mic ftnbet ftd) benn audj im 
Äurgarten $u f ifjingen. £ocf; ifl eS mehr eine volle, 
franfljaft gerottete, bie feineStvcgS fo tiefe Seibeu 
a^nen Wft, als ftd) hinter ihr verbergen. 3n bie* 
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fem Äurgarten foncentrirt ftd> an Jebem SDhNrgeii 
tue gan$e 33abegefellfd)aft, weil bie brei £rinfc)uellen 
in feinem Staunte entfrrtngen. ©eine ?lu$bebnung 
ifl fe^r bebeutenb, ba^er 3ebem bie gretyeit gegeben 
ijt, feinen (Spaziergang nad) belieben ju madjem 
2Ber baä ©ewüljl ber 9Mcnge xwjiebt, wäl;lt bte 
mittfern ©äuge, Wer bagegen einfallt wanbeln Witt, 
5tef>t jtd) in bie äußern jurücf, wer aber btc freie 
?uft fürdjtet, gef>t unter ben anmutigen ?lrfaben, 
ober in ben Äom>erfation$faal, wof;in ftd) ber größte 
££eil ber ©efellfdjaft begibt, wenn 3iegcnwetter 
tyerrfdjt. 33efannte gefeiten ft$ aufammen. ?lel;nltd> 
©efh'mmte treffen ftd) leicht, an gleicher Stauf f;ett 
Seibenbc erfennen |td) fdjnett unb fdjlteßen ftd) an, 
ber Jlnfommcnbe fül?lt jt$ balb beljagltd), £eünifd> 
(Sin waljreä drängen f)errfd)t an ben Duetten be$ 
3*afoc59 unb ^anbur. ginige feigen £inab unb 
nehmen ba$ ®la$, Wie cä unmittelbar au6 ber Duelle 
gefeböpft wirb, bamit fein fol;lenfattre$ @a$ verloren 
gef)e; bie 9)M;r$al)l wartet an ber 33rüfhtng rufug 
ober mit Ungebttlb, frtt bie jungen ifmen bie ©Idfer 
barreidjen, langfam unb bcbädjttg ober in ber Gilc 
trinfenb, worauf fte wieber tyre Söanbertouren an* 
treten, äßäljrenb bejfcn fpiclt bie 3Dfuftf in Witte 
be$ ÄurgartenS, ba$ ©an$e Jwrmonifd) »ereinigenb- 
2)aju fommt nod), baß in biefer 3^it bie Äurltfiert 
unb bie ©riefe ausgegeben werben. 
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©egen adjt Xtyx eilt jebcr bem grü^ftöde ju; 
eintgc geniefkn e$ im Äurgarten felbft, bie meinen 
aber ju #aufe. £)ann it>trb geruht, ein Hemer 
Spaziergang ober etn 33efud) gemacht, n>of>l aud; ein 
33rtcf getrieben, ber 33cfud) beä Slr^teS angenommen, 
bi$ um $efm unb df Ujjr, wo ber zweite £auptpunft 
ber Sur — baä S3ab t>or ftd) gel;t 9iur Wenige 
baben balb nad; bem £rütfen »or bem §rüj?fiü(fe. 
9Ji$t fo bequem ^aben e$ jene Surgäfte, tt»clcl)en bie 
33äber auf ber Saline »erorbnet jinb* CJme jtd; ber 
nad) bem J'rinfen fo angenehmen Slu^e Eingeben zu 
fönnen, müfien fie balb nad) bem grü^üde entWeber 
ju guß ober zu äßagen il;ren 2Beg bortjn'n antreten 
unb feieren feiten »or zwölf Ul;r jurüd. 3fl bie 
33abefiunbe vorüber, fo bleibt feiten mel;r 3*ft| al$ 
fid) anjufleiben unb nod) einen fleinen Spaziergang 
in ben Äurgarten ober einen 33efud) ju machen, ober 
bie 3*ftungen ju lefen. 

3wifd;en l;alb ein unb ein Ul)r beginnen bie 
9)?ittag$tifd;e in ben verriebenen ©afh unb Speife* 
Rufern, im Kürlaufe täglid; mit Jafelmufif, in ben 
übrigen ©aftl)äufern etnigemale in ber 2Bod)e. 

9lad) £ifd)e bilben ftd; »erfdn'ebene ©rupfen, 
worunter bie }a$(re($f}e im Äurgarten, wo gleid)* 
Zettig taffe getrunfen wirb, unb ba$ Sefefabinet am 
obern gnbe begfelben fic^ beftnbet* Spaziergänge, 
Spazierfahrten," bie fäon am SWorgen ober unter 
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SCifdj Bejtyloffen worben, werben angetreten unb bie 
Umgegenb Strebt ftd). (Einige gießen *>or, bte 
be$ Xa$ftttttag6 ober wenigfknS einen Z1)til bat>on 
mit (Spiel ju Herberten, anbere wibmen einige ©tun* 
ben einer Teilten ?eftüre* Sei ungünjh'gem Setter 
füttt ftd) ber ©efeUfd^aft^faal, ber an folgen Sagen 
\>or$ügltd) feinen 3wecf erfüllt, tnbem er bann jur 
eigentlichen Unterhaltung— jur ©efeßtgfeitbient. ©intge 
Nachmittage ber 3$od)e füllt aud) ba$ Sweater au$, 
b'a$ um ttier Upr anfängt. 

Um fed)3 Uljr ?lbenb3 beginnt ba$ ?eben lieber 
im Äurgarten, ber überhaupt jum 33ereinigung$}ninft 
bient, unb wo aud) um btefe 3«t bte Jturmufif ftnelt. 
5Wand)e trtnfen ^anbur, anbere machen fykv nod) 
t'^ren 2lbenbfpa$iergang , nod) anbere erwarten t'^re 
©efellfdjaft , um t>on pter gum 3lbenbttfd> ju ge£em 
25ie 9WeI)r5aI)l begibt fu$ t>on ba nac|> Spant, üuv 
Wenige raffen ftd; burd) ben grünen JEffty nod) einige 
3eit feftfalteit; jwifchen neun unb jel;n Ul;r wirb 
ber Sag befd)lojfen. 9htr, wenn SReunionen im ton* 
tterfationgfaale flattftnben, wa$ in ber 2Bod)e ge* 
wohnlich jwet 9M ber galt tft, ergeben ftd) SluSnaJmtem 

2. £tätettf*e« SBer&altcit in Ut ettgertt »cfcciituttg. 

@S erfc^eint feine S3runnenf^rift, in ber ntd)t 
t)on ber Diät M einem £au)>tyunfte gebrochen unb 
meljr ober weniger flrenge 33orf$riften über biefelbe 
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gegeben »erben. Süfein ber ©egenftonb liegt nod) 
fe£r tut Slrgem Sierße, Äurgäfie uub ©aftgeber 

fönnen ftety feiten vereinigen, ja flehen fiety nt^t feiten 
fc^roff gegenüber. £)ie Umgebung beä 33abe$, bie 
Slnftalten jum Vergnügen unb bie Stifte bilben I;äuftg 
ben greUftcn t'romftiKn ©egenfajj ju ben in ber 33abe* 
fcf>rtft fo {uibfd; autfeinanbergefc^ten ^efjrcn unb äJor* 
fdjriften. »irb ben Äurgäjlen empfohlen, ftcf> 
S3c»egung $u machen, fid) gefeUtg 511 unterhalten, 
aber e$ fehlen angenehme Spaziergange , man fud;t 
vergebend SJeretnigungäpunfte; btc 9?ad;tbcüc be$ 
grünen Stifte» »erben mit berebeten Herten gefdjtf* 
bert , unb bed) fteüt man il;n reebt in bie 3(ugen 
faUenb fn'n; gegen Salate, fette unb 9)W)(fpeifeu tjl 
ba£ flrengftc Verbot gegeben, fltf&iftyftt locfen auf 
jebem £ifd)c biefe verbotenen Spetfen ben Appetit 
3d) fatttt ntd)t läugnen, bajj ber eine unb ber anbere 
SDtifftattb aud) in ftiffutgen f>errfd>t, bed) in meglid)ji 
geringem ©rabe, n?ie benn bif 2lerjtc fortwäjjrenb 
bemüht ftnt>, alle ber ftur »iberftrebenben Momente 
$u befeitigen unb fern §u galten» 

Ucbcd;aupt feilte fid; ber ihtrgaft rcd;t beutlid) 
madjen, »a$ er benn burd) feinen SSabbefud) bewerfen 
»il(. 3" £fittftfl tt>trb bie ftur ate Siebenfache bc^ 
trad;tet, baä Vergnügen bagegen $ur £>auptfad)e 
erhoben, unb j»ar auf fieflen ber ©cfunb^rit 
Dafj ber fturgaji Jltfeä meibe, »aä fclb)l bei bem 
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©efunben nachteilig nrirfc, bafftr aber Sitte* tpue, 
wa* feinem 3n>edE förberlich tft, follte fetner <£r* 
innerung bebürfen. 

UebrigenS umfaffc td> unter ber ^Benennung „bta* 
tetiföct 33er£alten" nid;t blofj ba$, tt>a$ auf ben &ör* 
per 33e$ug pat, bte ^pjifd)e, fomatifdje Diät, fonbern 
t>orgügIic|> aud), ma^ ba$ Seelenleben berührt — bie 
pfycf>tfd>e ©tat, tt>eld;er bte erfle Stelle gebührt 

2Bo Äranfyeiten jur Sefjanblung fommen, auf 
beren Grntflejmng pfi;d)ifd)e Urfac^en oft einen be* 
beutenben (JinfTug l>aben, in beren ©efolge pfyd)ifd) e 
Crrfdjeinungen gewöhnlich ein tt>efentlid)e$ ©lieb hiU 
ben; wo tränierten einer Duelle gegenüber flehen, 
bie ba$ Seelenleben in feinen Siefen aufregt, muß 
bie pfednfche Ei« in bie erfie 3*ei^e gejlellt werben. 
2Birb ja fd;on bei gewöhnlichen Srunnenfuren bie 
pfy<hifche Diät jur nothwenbtgen S3ebingung gemalt; 
in Wie tttel ^herein ®rabe gilt bte§ für unfere 
Duellen! 2Ber bie ununterbrochene unb innige 2Bech* 
felwirfung awifd)en bem förderlichen unb Seelenleben 
fennt, bem wirb e$ einleuchten, baß bte ®efunb£eit 
nid)t lieber gewonnen werben fann, fo lange bie 
Seele ein Spiel ber ?eibenfdjaften tji, fo lange ba$ 
©emüth auf ben 2Bogen ber gurdtf, ber Sorge auf 
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unb nieber getragen tt)irb, fo lange ftdh ber ®eiji in 

Arbeiten abmüht Wöge e* baher 3eber, ber Äff* 
fingen al* Äurgaft bcfiidjen Witt, über ftd; gewinnen, 
atte feine ©efd;äfte, aUe feine lMU*Iid)en Sorgen, ja 
fefbft bi'e Erinnerung baran Jjtnter flcf> $u lajfen; 
mögen feine Angehörigen fo ffug fein, in ihren ^Briefen 
foldje Angelegenheiten gar nid;t ju ermähnen, unb er 
felbfl enbfid) jebe ^Begleitung abWeifen, bie tpn in 
biefer S3e^icf;uug beläjh'gcn fönnte. 3m 53abe felbfl 
fajfe er nur fein förderliche* 2Bobl in'* Auge, parte 
Sitte* fern, gefjc jebem ©egenfknb au* bem 2Bege, 
woburd; feine Stube gehört werben bürfte. Senn j'e 
ruhiger unb gleichförmiger fid; ba* Vcbcn ber ©eefe 
abfpiimt, befto ungetrübter unb unbeirrter fönnen bie 
förderlichen Verrichtungen vor ftd; gel;en, unb um fo 
fid;crer bie iwrbanbenen Störungen au*glcid)en. 2)er 
ftnrgaji fott wäbrenb feine* Aufenthalte* in Äiffingen 
eigcntlid) bloß ein yflanjenlebcn führen ! 28e* nur et? 
wa* auf fid) ad;tcn mag, wirb biefe Aorberung balb 
au* jid; l)cxau$ £6mt« Aber wie oft wirb biefe 
innere 2Sarnung*ftimmc überhört, unb muß xwn bem 
©türme ber Ccibeufdmft tterßummen! 

Stögen biefe wenigen Anbeutungen genügen, unb 
m'cbt unbead)tct gelaffen werben. 9lut bie Tarnung 
foll beigefügt werten, baß befonber* gefd;led;tliche 
Aufregungen nie ohne Störung unb 9kd;theil für 
bie tfur finb. 
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B. ©omattfdje 3)i4t 

a) 3n 23ejug auf Speifcn unb ©ctranfc. 

3n tifftngcn fragt e$ ftd) t>orjü3ltc^ um foldje 
Äranfyetten, bie tn gofge langbauernber , naturwi* 
briger fehlerhafter Diät entfknben jtnb, einem 9Wine* 
ralwaffer gegenüber, ba$ bte gan^e reprobuftfoe Sphäre, 
baä ganje grnä£rung$* unb 33übung$Ieben tn fernen 
Siefen ergreift. 28oljl nur mit fel)r Wenigen anbern 
5KtneraIwaf[ern fönnen ber 9tafoc}9 unb ^anbur tn 
btefer £injtd)t »erglidjen werben; beibe beftyen fo 
manches eigentümliche , wie Weber ber ©prubel, 
nod) ba$ tränken, nod) ber fireujbrunnen. ß$ 
tfi baljer ein nachteiliger 3rrt$utn, unfere Duetten 
Innfichrttdf) ber Diät mit btefen unb ähnlichen $Kne* 
ralwäffern tn gleid;e ?tnte ju fe$em 3^ar fd)Iie£en 
fie nicht siele Spctfen au$, bte fie aber au$fd)ltefkn, 
ftnb ber Äur gcrabeju nachteilig* 9Wand)e Äurgäfte 
laffen jich häufig irre leiten, ba ber letzten Serbas 
lic^feit wegen £>tätfehler ftd) in Äiffingen n{djt fo 
fdjnctt unb auffattenb betrafen, wie e$ an anbern 
SKineralquellen geflieht Slber wo ber ©ebraud) bc$ 
^anbur unb befonberg be$ dtafocfö nifyt mit ber 
entfpredjenben £>iät wrbunben wirb, nü#en fie faum, 
fäaben häufig entfd;iebem 2>aju fommt, bafj in 
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Sifftngen ba$ £rinfen bte £auptfad)e ifl, ba£er Juer 
eine forgfältigere Dtdt eingehalten werben mu§, als 
an folgen Heilquellen, tt>o ba$ 33aben bie £aupt* 
tur ausmacht 

2)a$ gewöhnliche grü^fiücf ffi «äffe mit 
mityvo*. (£t föeint fein anbetet grühfiücf in fo 
günjh'ger Segiefmng gum Stafoegp, ^anbur unb ©oo* 
lenfprubel gu flehen, al$ biefeä* @hocofabe ifl gu 
fubftantio*, grüner 2I)ee bagegen fagt gar ni^t gu. 
£>a$ grü^flürf fei mäßig, wenn auef) ber ä^etit ge* 
fteigert fein fottte; pauptfäc^Hc^ hüte manftd), guttiel 
33rob gu genießen, tt>ot>on ba$ mit Sutter bereitete 
gerabegu fdjäblich ifl ; ebenfo verhält e$ fid> mit bem 
Sutterbrob gum Äaffe. 

@chtt>ad;e Äurgäjle, bte in ber 3wtfd)ntgeit vom 
S3abe bte gum 9Kittag$tifd) nicht auebauern fonnen 
ojme ettt>a$ gu genießen, nehmen am beften eine Saffe 
gleifd)brühe mit etn>a$ 3tt>iebacf, ein nmchgefotteneS 
Qi, \x>oty aud> ettt>a$ 2Bein. 

gür bie 9Wittag$ttfche waren in ben frühern 
3af;ren bloß fold;e Steifen aufgutragen erlaubt, welche 
ftd> mit ber äBirfung ber Sur vereinigen laffeiu 
©eit ben SWärgerrungenfdjaften fjaben jid) aber bie 
Äurtifche biefer 93efd)ränfung gu entgiehen geftrebt 
bod) nur bte auf ein gewiffe* 9Kaaß, ba fte fort* 
Währenb bie ©peifen fern galten, welche ber £rinf* 
für gerabegu nachtheilig jinb* 
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2)ie gletf($j>etf en muffen ben £au£tbeflanb* 
tyeil be$ SKttta^ttf^ed bilben; benn baä gleifdj ift 
am lei^teften unb fd>nellf*en gu verbauen, nimmt alfo 

bie SBerbauungsfräfte am wenigjlen in Slnfpruck 
%nd) genügt eine geringere Stenge, al$ )oon anbern 
9ial;rungemitteln, jur Sättigung. Seine ©eftanb* 
tt;eile fommen faft gang mit benen bei SMuteS über* 
ein, unb e$ enthält baffer wjjältmflmäfjig ben meiften 
eigentliche« 9ia^ruuo«floff. <£$ iji ein gang eigener 
Sßafm, bafj manche Äurgäjlc ben ©enu£ be$ gftiföet 
aus ber Urfadje meiben gu inüffcn glauben, weil er 
gu viel SBlut mache. 9hm l;aben aber bie in fttf 
(Ingen Jpülfe fud;cnben Äranfen nie gu viel Slut, 
fonbern fle fjaben ein gu traget, unregelmäfng freifenbeä 
mit frembartigen Stoffen überlabencä 2Mut, wäfjrenb 
gleidjgeitig ba$ normale 5}erl?ältni# ber einzelnen 
©efknbtljeile bereiten gehört fjt, Der 3njltnft, ijt 
er nid;t fünfHid) unb gewaltfam gurüdgebrängt, geigt 
auf ben gleifdjgenufj l>in. 

Die ®emüfe bagegen unb im Allgemeinen bie 
SSegetabilien follen immer nur in fletnfter 9Kenge 
genoffen werben» Denn bie ^flangenna^rung enthält 
Weit weniger nä&renbe ©eftonbtjjeile, al$ baä gleifä, 
unb mufj fäon au* biefer Urfad>e in viel größerer 
gjjaffe aufgenommen werben, um bem 9iaj>rung$be* 
bürfniß gu genügen. Serner ifi fie bei weitem reifer 
au unverbauten Stoffen. äßäfcrenb bie anum* 
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liföen Materien — ba$ gteifd) — mit Wenfgen 2lu$* 
nahmen at(e vollfommen aufgcTöfi f verbaut unb »er* 
wanbt Serben fönnen, wibcrfic^t ein großer Xfytil 
von ben vegetativen alten einwirfungen ber Ser* 
bauungSfraft ; ba$u fommt noc^, baß bie für bie 
©rnährung tauglichen Sejknbtheile ber Jansen jich . 
alle in ©ewebe eingelagert finben, welche mehr ober 
weniger unlöslich ftnb, fo baß bte ßrtraftion unb 
bie äkrwenbung berfelben baburch beträchtlich er* 
fdjwert unb verlangfamt wirb. 

Srwägt man nun, baß fajlfem Äurgafl, ber ben 
3taloej9 trtnft, eine gute ungeflörte 23erbauung bejifct, 
baf bei Weitem bit SWehrjaht ber Äranfheiten, benen 
bieg SWineralwajfer entflicht, <iu$ Unregelmäßig* 
feiten im äJerbauungprojejfe ^cr\>orgef>en , fo fann 
man leinen ?lugenblicf in ber äßafrt ber ©peifen 
währenb ber Sur zweifelhaft fein. tfi baher 
nicht nothwenbig näher auf btefen funU ber £)iät 
einzugehen; nur jwecfmäftg mag e$ fein, noch bie 
©peifen ju nennen, welche Wirtlich unverträglich mit 
ber SrinKur finb. 
«) 33on gleifchfreifen, ba* ftletfch fetter Stopfe 
. unb fetter 6d>weine, bie verriebenen (Singe* 
4}'^ Weibe, unb bte aus benfelben bereiteten SBürjle, 
wogegen gletfchwürfie eine SluSnahme machen, 
£>te äöajfervögel, afö ©änfe tmb önten, fo wie 
alle gifche, bie au* jlehenben, fumpftgen ®e* 
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wdffern fommem 8lu<h Krebfe unb Slujiern 
fagen nW)t ju. . 
/$) 33on ©emüfen befoinmen nicht ftut: alle 33lätter* 
unb gehotengemüfe, befonberS wenn fie nicht 
1 gan$ sart ftnb. Sämmtltchen äBurjelgemüfen 
gibt man ben 93or$ug; boch aud) bei bem ®e* 
nuffe biefer, bie für fo leicht »erbaulich gehalten 
werben, fann man nicht feiten beobachten, ba§ 
fie unverbaut bleiben, wa$ bei bem gleite nie 
ber gall ff*. Diefl gilt felbft t>on ben fo boc^ 
gerühmten Kartoffeln, bie nichts weniger alt 
feljr nahrhaft unb m<ht$ weniger als leicht Der* 
baulich ftnb. Ueber bie ©emüfe überhaupt be* 
rufe ich mich noch auf Dr. spfeufer'S SlnfEcht, 
bie bahin geht: „Sie Herste galten ju feiner 
Seit etwaö auf bie ©emüfe; fie wijfen, baf fie 
nur fepr wenig 5Kahrung$ftoff enthalten, ba§ 
man neben bem bissen barin enthaltenen ^flan* 
jeneiweif eine unflerhaltnigmägige Wenge un* 
»erbaulichen ^ffanjenfafern unb nicht nährenben 
SßafferS unb ©alje genießt, unb billigen ben 
3nfh'nft ber Äinber, »on benen bie meifien guui 
©emüfeeffen gejwungen werbend *) 
y) SSon ©alaten: alle Salate ffnb nachteilig, fie 
fönnen aber leicht burch anbere 3«^creitungen 
erfefct Werben. 

*) 3«ni 6cf>u& wiber bie (E^olera, 
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d) 33on WtWptifm : fofi fämmtfid)e SRe^lfpeifen, 
Wie fte aud; zubereitet fein mögen, »ertragen 
jtdj entWeber gar nidjt ober nur ferner mit ber 
Srinffur. ©eflattet mögen fem ber 33tefuitauf* 
lauf, bie einfache 33robtorte, @ago* unb äjmlidje 
letzte s J5ubbing$- 2lber würben fte nur mäßig 
genoffen! @iel;t man jebod?, weldje Staffen »on 
• Sföeljlfteifen bem fd)Wad)en unb franfen 5Kagen 
geboten werben, fo finbet man ba$ 3tätf)fel 

- über fo manche Ä lagen gelöst Die »ergebenen 
fügen 33acfwerfe jinb fcf;on für einen gefunben 
5»agcn nid;t juträgttdj, wie x>td weniger für 
einen franfen! ©efrorne$, ©elee'3 u* bgl. müffen 
aber afö abfolut fd)äblid) bejeidjnet werben* 

«) 33on grüd;ten: ber ©enuß x>on frtfdjen grüd)* 
ten: ber Steffel , Sirnen, 3wetfd)en, Pflaumen, 
Sfyrtfofen, $irfd)en, 2ßeid)fel, wiberfhrebt ber 
Äur. 2)ie einjige JluSnajmte fdjeinen bie (Srb* 
beeren gu mad;en, wenn fte mit 3u(fet unb 
etwas warmen 2Betn mäßig genoffen Werbern 
2)ie Äompote au$ getroefneten grüßten, aber 

4 in äfÄfHg jum 93raten genoffen, tyaben Wenig 
9iad)tl)eittge$, nid;t fo »erf;äft e$ jtd) mit 
Äompotcn alt* frifdjen grüßten, bie nid;t 
gut befommem 

@$ iji bemnad) ben Äurtifd)en ein großer <Bpkh 
räum fyavtiptfäfyify in SBejug auf gfeifdtfpetfen unb 

23 a Hing, Ufingen. 14 
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(Beträfen gegeben, unb feine Steife au£gefrf;lof[en, 
W m'rf)t aud) /eben gefunben SKagen mef;r ober we* 
Higer beläffr'gt. Sarin jeigt ftcf> lieber eine l)errffd)e 
gigentl;ümltd)feit bc$ 9^afoc^>, baf er alle ber ©e* 
funbf)cit $uträgh'd)en ©petfen ^cflattet r bagegen aber 
alten ungefunben, fd)Wen>crbaultd;en eigenfhmifl wiber* 
ftrebt. ?(m metfien wiberflrebcn ifjm in ben 3«&c* 
reftungen bie ftyarfen uub fauren ©cwür$e, inäbe* 
fonbere ba$ gett, baber fid) jeber tfurgaft betf 23ut* 
terbrobcS u. bgL iväprcnb ber 2)auer ber Sur 
enthalten muß, 

9ttd;t weniger notipwenbig aU bte Cnt^altung 
wn uutterbaulidjcn , einen fd;led;ten ©peifebret lic^ 
- fernben Steifen ift bte s J)?äj;igfcit- Durd; lieber* 
labung bc$ SDiagenä mit ©pcifett, toenn aud; un* 
fd)äblid;cn, fann ber ©ang ber Äur nid;t anberä als 
gehemmt , gehört werben, 23te fann bte Reifung 
»on firantyeiten gelingen, bereit SBnrgcln im SJiagen 
liegen, Wenn biefer täglid; il;nen neue 9fal)rung $u= 
füprt, wenn im günfh'gjlen galle am WtU\$ Wicbcr 
vernietet Wirb, Was ber Stafoejy am 5Worgen gut 

t 

gemalt? 50?ögc man fid; nid;t verführen laffeu 
burd; ben befonber£ im Slnfang ber Sur gejteigcr* 
ten Appetit; er beruht auf feinem vermehrten 
SKa^rungSbebürfnifj. 

» • 

9tad) Xity, auf ©paatergängett ifl eine SCaffe 
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ff äffe, für mannen Äurgaft mdU gerabeju nad;tl)ei% 
ater fdjäblid) tft ££ec mit Äitdjen tu bgL 

£)er Sl&enbttfd) barf nur aus einer emfadjen 
epctfe freien, au$ einer Ctappe ober au$ einer 
gletfd)|>etfe ober au$ toettfgefottenen Giern- Schere 
ßuerfpetfen bagegen imb ^ompote ftnb fdjäblidj; 
namcntftd) ftören festere bie' SStrfung bc$ Jftafoe^ 
auffatfenb. Unb bod; derben ftc tu neuefkr 3«'t in 
großer SWcngc gettoffeii unb mad;cn fcet Stelen ftur* 
gäjlen ba$ gange SMenbeffen a\\$. 9iun gtft afcer 
wm ffompDt ?U(c$, n>a$ wn ber »egetalulifcfjcn 9Jal)* 
rung 9iacf)tf)eifigc3 gefagt ttmvbe» ©$ enthält äufierft 
wenig näljrcnbe 33cftanbtf;ci[e, «4$rt alfo wenig ober 
gar ntd;t unb forbert bod; $u fetner Scrbauung einen 
flefunben fräfttgen Üftagen. 2Baö fol( e$ fccwirfen? 
Sie afrfityrcnbe SraftbeS JRafocgp vermehren? Sltfein 
feine afrfityrenbe ftraft Utvfyt auf €härfung bc$ 
2>armfanafö, wäjjrenb bie be$ Äompot'S auf 
@rfd)Iaffung I>crul;t Unb wie oft ftept ber gräufctge 
Äranfc ba$ unverbaut atujetyenbe Äompot für Wirf* 
lic^e ©armentfeerung an! 

2öa$ bie ©etränfe betrifft, fo tn'etcn fidj 
außer bem fügen äöafjcr bie Säuerlinge, ber 2Bein 
unb ba$ ©ter bar. 33ei bem einen wie Bei bem 
anbern ij* eS £auptgrunbfa£, wäj)renb be$ Verlaufs 
ber Ifur außer bem cntfprcd;enben SRtneralwaffer fo 
wenig afö mögli($ ju trinfen, namentlich iji ba$ x>UU 
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£rinfen unter bem SKtttagcffen abfolut natyfyäli$. 
?lm t»cf>aß(i(^flen wirb jid) immer ber Äurgafl be* 
finben, ber wäf;renb be$ (Sffcnd gar nicf)t trinft ; wen 
bagegen bie ©ewoljnjjeit baju nötfugt, ber mäßige 
bie 3a^l ber ©läfcr auf $wei bis l;üd)jkn$ bret. 
Heber SNtttag »erbtent ber 28cin fcor atten anbern 
©etränfen ben 33or$ug. &öfHid;e ftranfenweine, bte 
SSKain* unb ©aalwetne firmen jur 2lu$waj>t* SBer 
e$ übrigens gewohnt Cfl, einen befh'mmten 2Bein an? 
$altenb $u trtnfen, magbiefe ®etto$tt$tti beibehalten. 
2)a$ 23ter fdjeint ben (5rfo(g ber Sur ejjer ju $emmeu 
als ju förbern ; in großer Wenge barf e$ nie ge* 
trunfen werben» ©üfjeS Sßaffer, rein ober mit 3ucfer, 
unb etwas SBein, fmb in ben s Jfad)mittag$fiunben 
erquiefenbe ©etränfe, bod; bürfeu fie nie 511 falt 
genoffen Werbern 

b. 3n 33f$u(j auf tflcibung. 

33ei ber fttetbung if* auger ber 3a£re^eit, in 
weldje bie Äur fällt, $auptfä$K$ nofy ber 9Woment 
inS 2luge ju faffen, bajj am frühen borgen getrun* 
fen, unb bie ganje Äur bur$ baS Jpautfyjtem in 
einen gereisten, für ättfere Sinflüffe — 2Bi'ttening$* 
x>er|>ältntffe — weit empfänglicheren 3ufianb ttcrfefct 
Wirb. 2)ie Reibung fei bajjer nid;t allein ber 3a^ 
reSjeit angemeffen, fonbern aud) ber ßur entfpredjenb, 
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ba£er ni$t ftfm>er, ni#t ju eng anf^Kefenb, toarm, 
bod) nicfjt ju toarm, bamit ber Äorper nid)t ju leidjt 
in ©djweiß gerate Dag ©inl;üflen be$ ganjen 
ÄörperS in ftlaneU gef^tept faft immer nur auf 
Soften ber ©efunblMt, tt>enigjten$ auf Soften ber 
ttnd)tigen 33errid)tMtgen ber £aut Defterer 2Bec$fel 
ber Söäföe lofmt fi$ fc$r, Borsfig«^ geföüfct 
inüffen bie güße derben; benn (Srfältung, 2)urd)* 
näffung berfelben fann fef>r nac$tJ)eilig derben» 

c. 3n ©egug auf föu^e unb Semeßung. 

35ie £age$orbnung gibt fdjon jn'nreid;enbe ®e* 
fegenljeit $ur Bewegung, ^n^if^en muß in biefer 
£inftd;t bie frühere Sebenemeife einigermaßen jur 
SRi^tfc^nur genommen Serben» 2Ber $u £aufe ben 
ganjen Sag in baä 3"nmer gebannt tt>ar, unb nun 
im 33abe unau$gefe£t auf ben güßen ift, feplt eben 
fo n>ie jener, ber wetyrenb ber Sur bloß bie abfolut 
notfwenbigen Bewegungen maefct, unb früher an ein 
bewegtet ?eben gewöhnt, Ijier ausrufen Will Sffienn 
trgenbwo 9Waß ju galten geforbert Werben muß, fo 
ijt e$ im 33abe* 2)er Äurgajt tbeite SRupe unb 
Bewegung gleichmäßig ab, bod) ntd;t bloß nad) feiner 
©ewofm^eit, fonbern aud) nadj feinem Äräfte$uf}anb 
unb nad) ber 3eit ber Äur. 3m Anfang berfelben 
barf bie Bewegung etwas überwiegen, wä^renb ber 
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Sfteaftionstyertobe Wirb aber größere 3iul?e gefovbert. 
33iä aur Ermattung barf bte ^Bewegung nie fortgefefct 
»erben» 2lm 33ormütag, wo ber fiörper burd; bte 
©ctoegung wäf;renb bc$ Strinfcn* unb burd; ba$ 
SBaben jtemltd) tu 2lnfrrud) genommen wirb, muffen 
größere Spaziergänge untttbltiUn. Unmittelbar nad; 
£tfd)e ju ruf)cn, ift juträglid); bann erfl mad;e man 
einen größeren Spaziergang ober eine Spazierfahrt, 
fefn*e jebod; früj^ettig jurücf, um fid; ben 9}ad)tj)eilen 
ber fixieren Slbenbluft ntd;t attSjufefcem 

d. 3n S3e,«ö auf (Schlaf unb 2Bad)cn. 

2Ba$ btefe beiben Momente betrifft, fo tfl audj> 
Juer bte frühere ©cwojjnjjctt fo »iel aU mögltd) bei? 
guthatten. 2)a$ Anfangen ber SErinffur in ben 
frühen SDforgenftuubeu, fo wie ber funtt, baß ber 
£>rgam$uut$ burd) bte Äur überhaupt tn einen mepr 
frantyaft erfd;etnenben 3«flanb wvfcfct Wirb, mad;t 
in ber Siegel ein ftfi£jeitige£ Weberlegen am ?lbcnb 
notjjwenbtg, Der 9Jad;mittagf$(af tfl bloß für fold;e 
nad)tf)eilig, bie ftd) bcmfelben nur im Verlaufe ber 
Sur über (äffen, wem er bagegen frfjon früher jur 
©ewofmljcit geworben war, ber gebe biefe ©cwojm* 
£eit ntd)t auf, jjänge ijjr jebod) nid;t 51t fe£r nai). 
3n fonjligen Stunbcn bc$ £agc£ $u fd>lafcn, namentlich 
nac£ bem 2)abe, ifl mit abfolutem Stäben verbunben. 

» 
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3. &p<t$ieraätt0c tiufc <£r&oliwa«pIäl|e. 

£ie ©elegcnljeit gttm ©pagtcrcngepen itnb gafj* 
ren als ein tt>efentltrf>er ^Junft ber SSrunnenbtat tffc 
vtclfad; batgeBoten, unb ftifpngen ifl von biefet Seite 
vor Stelen anbern 33äbcrn fregfinjKgt. Denn £f?äler 
ttnb ©erge bieten bic vollfte ?lbn>ed)slung bar unb 
nad) atteti 9f{$tungcu in ber (gftene unb auf ben 
?(n^ö^cn gießen ftd; ftfatttge $fabc unb ©trafen gu 
ben SrjjolungS* unb S3ergnügung$ortcn f;in. 

Unfern 3wecf im Sluge, fotten frier gtterft bte , 
nädjfien ©pagiergänge unb SBcrgmigungSortc erwähnt 
»erben, (Herauf btc entferntem, n>ef#e bte 3ett eines 
SRa^mittagS in Slnfrrudj nehmen, enbltd; jene, bte 
einen gangen Jag forbern. 

AMc narf;fien S^ajiergAinje unb 93ergmiguugöürte. 

a. (Ein ©attg htrcfy tfiffutfleit. 

Gin Spajtergawg bttrd) ben alten Xfycü ftif 
fingenS bietet bem gremben be$ 9)?erftvürbtgen 
Wenig bar. 33on ben alten dauern, Stürmen unb 
©raten ftnb bloß no$ Spuren vorfmnbeu; bte 6bel* 
J)öfe unb 9h'ttcrjt£c ftnb vcrfd;ivunben, unb baä gret* 
Jerrlic^ von £cufFfd;e Sc^lojj tjt neuerer Sauart 
9Jur an ba$ 3tatf$au$ auf bem üKarftc fnüpfen jtdj 
einige Erinnerungen aus bem Sd;ivebenfrtege, bte 
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JKer @rtt>ä|mung »erbtenem Sin ber Dftfet'te belferten 
tfl etn Äo>>f in Stern au$gel;auen, ber jutn änbenfen 
an $eter §til angetrabt würbe- 211$ bte Sieben 
im 3aljre 1643 t>on tyrem ?ager auf ber 9työn au$ 
bte ganjc ©egenb bt$ tycrab nad; ttffmgen auSge* 
plünbert Ratten, fdjtdten fie 'einen Stretftug ab, um 
fttffingen p überfallen unb ebenfalte ju plünbern- 
©d)on waren fie bem ©täbtdjcn najje, unb gelten 
jtd) im 2Balbc verborgen, aU jte entbedt unb tfjre 
9täf>e ben Bürgern angejetgt würbe, bte ftd) fofort 
rüfletem £)af>er fanben jte bet t^rern erfien Slngrtfte 
fjefttgen SBtberftonb, ber fie $ur Belagerung unb 33c* 
jtytegung beS ©täbtc^enS jwang. ©d)on fanf ben 33ür* 
gern ber $Rutf;, ba gab tljnen ^eter £etl ben 9?at£, 
t£re Btenenförbe, beren flc eine gro$e 5Wenge befafjen, 
tton ber SWauer perab bem anfhirmenben getnb ent? 
gegen ju Werfen. Dtefer dtafy war wm bebten @r* 
folge gefrönt £)te Btenen fielen mit ©rt'mm über 
bte ©Sweben per unb fangen fie jum 3?ürf$ug- 

S3on ben $wet an ber SSefifeite angebrachten 
Äityfen tfl ber eine eine ©atyre auf baS weibltdje 
©efc^lectyt, wetyrenb ber anbere einen 3uben wrjiellen 
(oll, ber jur 3eit einer früheren Belagerung burd; 
bic ©d)webcn btefe burd) einen unbett)ad;ten @tn* 
gattg in ba$ ©täbtd;en führte. Qtv erhielt ben 
9lamen „@$tt>eb", ein 9?ame, ben nod) eine Suben* 
famtlte ju ttfftngen trägt 



Digitized by Googl 



- 321 - 

b. £tc 2inblc$;9Küf>le. 

@in unmittelbar an bag füblidje vSnbc be$ $ur* 
gartenS ftd) anfd;liej5enber ebener gufweg, gu beiben 
©eiten mit Säumen bedangt, fü(;rt längs ber 
©aale burd) einen frcunblidjen äßiefengvunb natf; 
biefer ettoa gef^n Minuten entfernten 9)?ül)le* Slber 
aud) gu SBaffer gttn'fd)en ben fdjattigen Ufern beS 
gluffeä gelangt man baljin- Unter einem bafelbjl be* 
ftnblid)en ^aw'llon fann man ruljen unb ftdj crfrtföem 
<tt ift biefer ©pagtergang tone ber bequemfie, fo aud; 
ber befud)tefk, befonberS ttäprenb ber üRorgen* unb 
Slbenbjhmbem 2Ber auf bemfelbcn 28eg m'$i gurücf* 
feljren null, tt>äf>lt ben £art an ber ©aale ftd) Jn'n* 
giejjenben $fab, ber ben glu$ überleitet unb tn btc 
©uernborfer ©trage einmünbet 

c. JDer Miltenberg. 

Sßefilid), jenfeitS ber ©aale, bem Äurplafce gegen* 
über, ergebt ftd) ber Slltenberg, von biefer ©eite 
jtyroff unb fleil gu einer £öj>e wn 220 gufi »cm 
©piegel ber ©aale am ©ott>o|jl \>on ber Oft al$ 
von ber äßejtfette führen $fabe hinauf* (£r tturb 
nad) allen Seiten |u'n in parfartige Slnlagen umge* 
ttanbelt, ba ftd) ber frühere $lan, gttufäen bem tur* - 
plafce unb ber ?tnble$mü£le einen ?anbfdjaft$gartett 
$u pflanzen, m$t au£fü£ren lägt, inbem bte jebm 

14* 
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33orfrü£ltng oft mehrere 9Me nueberfejjrenbe Ueber* 
fd)tt>emmung be$ ganjen £f>afe$ j[ebc berartige Sin* 
Pflanzung unmöglid; mad)t ^Bereits ftnb biefe ?(n* 
lagen burd) bte unermübltd)c SEfrfittgf cit bc£ ttuvgärt* 
ncrS 3(fclef)ctmer fdjon bebeutenb v>orgefd)ritten, unb 
einzelne lanbfc^aftltd^e Verteuerungen finb ganj 
gelungen» 2)te Slu^fic^t *>en btefer 5(n^ö|»e bietet 
na<f> allen Seiten $itt bte retd>fk 3»anntd)faltigfett 
unb 2lbtoed)$lung bar, unb n>cm bte (Sm^fängltdjfctt 
für bte ©d)ön£ett ber Suds* ntd;t ganj »erfagt ifr 
bem tt>trb ba$ ©tilllebcn auf ber ©üb* unb ©üb* 
ttejifeite berfelben tt>o£Itf;uenben ©cnufj gewähren. 

£)te Sage läßt bte Äatten auf bem alten Serge 
i£re erjte Slnjteberung grünben unb beutet bajnn et* 
ntge faum nod) erfennbare SWauerüberrejte. 



9?ur burd) ein fd)tnale$ Seitental wn bem 
Slltenberge getrennt jietgt ber Staffel« gletd;fatt$ am 
regten Ufer ber ©aale, SlnfangS allmäljlig, bann fletl 
empor jum £öd;f*en ^unft in ber nädjften Umgegenb 
von Äifftngen, inbem feine abfolute £öl)c 1128,3 
unb feine £ö$e über ben ©aalfpiegel 555,4 partfer 
gug beträgt. £)er fübltdje 2lbf?ang beäfelben ijl mit 
SBetnreben bepflanzt, benen ft# Dbflbaumgärten an* 
fd;Iießen, U>äj)renb fein ©Heitel unb feine übrigen 
Styftttfie mit bem fd)önjlen Saubttalb bebeeft finb. 



d. £)er Staffel«. 
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9D?eI>rere ^Jfabe in tterfdjtebenen Stiftungen fflängeln 
ftdj burcf; feine Stränge tm ©Ratten bal)tn unb 
btenen gu erfrtf<f)enbcn ©pagtergängen. SSon fetner 
^)6pc Bietet ftf naef) £)ften unb ©üben |nn eine 
toeite genußreiche 2lu6ftd)t 3ln feinem fübh'd;en unb 
öftlidjen gu£e laben mehrere ©artenljäufer gur @r* 
polung unb grquiefung ein, unb gtoar: 

1) £>te Detmüljte. Qtm fmnbert Stritte 
$on ber nad) ©artg füfjrenben ©trage entfernt, 
nimmt ein flattriges ©ebembe, ba$ son ©arten 
umgeben tft, ben müben Äurgafl auf. Sitte 
Strten @rfrtfd)ungen werben Ijier getoten unb 
ber ?tebf?aber ftnbet au$ ben bortigen gifd)* 
teilen täglid) frtffe giffe* 

2) 35 a$ £proler*£au$ — früher bem £irfd)* 
Reimer gcjjörenb, j'efct tm 33efi£e be$ ?♦ Da* 
bürg er* S)tefer ©arten ergebt ft# am guße 
be£ ©taffelS terraffenförmig, unb gemährt eine 
ber freunblt#en Slu^ft^ten über bte 33rüber, 
ba$ £l)al unb ba$ ©täbtcf)em 3m grofen 
©aale Jn'er befmbet fid) bag Sweater- hinter 
bemfelben ift bte ©ftefjftätte ber Stfftnger 
©d)üfcengefeHfd)aft, bte jebem ©<p$en unter 
ben Äurgäflen gur beliebigen ffienufcung fret 
fielet. £)af>cr trifft man £ter fafl gu j[eber %a* 
geSgett ©efetlfdjaft SQBte in ber Delmüljfe, fo 
tturb auf £ter tägltd) ein Äurttfcf) gegeben* 
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3) Da$ Sd)tt>etjer£au$, £art am gujfyfabe, 
ber ginn fiTau^of fffiptt« <5in fetter unb bequem 
eingerid;tete$ ©ebäube, tt>o jtd) befonberS am 
•Kadjmtttag unb 2lbenb riefe Äurgcijk fammeln, 
namentlich foldje, fteld)e ein ©la$ 33ier ni#t 
entbehren fönnen. 

e. £ie f>ol>c ßtdje. 

Sin bem 8d;toeiserl)au3 vorüber burd) ben öfc 
lid;cn wafbigen SIfcpaitg be$ Staffel leiten jtt>et gufc 
i>fabe nad; ber polten (Sidje, bie if>rc Benennung 
nid;t »oii ber pojjen 8agc pat, auf ber fle fiept, 
fonbern bloß belegen fo genannt tturb, toeil jte ftcfi 
burd; il;re ©röf?c vor ben junäd)ji fleljenben (Jidjen 
auszeichnet Unter tprem fdjattigen 2>ad;e bietet 
bem Sluge eine mite erquiefenbe 2lu$(i<$t über ben 
nörbli^en unb norbö|Uid;en ££cil be$ ££ale$, ***** 
bie langhin fld§> auSbepnenbe ©aline bis su ben 
SKfjöngebirgem 

f. £er SBtefcnpfab $ur «Saline. 

33om nörblidjen ©nbe ber J^ereftenflrafe auS 
füprt ein auf beiben Seiten mit ©rupfen von 9tofc 
f ajianien bepflattjter gußweg jur Saline, mitten burd) 
ben üppig grünen 2Biefengrunb neben ber Saale. 2Ber 
einen neigen, aber bequemen ©pajiergang liebt, 
tt>ä$lt biefen. 
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g) 2>er giefcfrcmenfee mtb ber gviebfjof. 

Slud) anbiefen (Stellen weilt mannet Äurgaji gerne, 
tto£in tyn »on bcr Subwiggjiraße au$ eininitfhinernen 
platten belegter unb mit tyapptln befefcter $fab in 
wenigen Minuten fü£rt 2)er Umfang biefeS ©ee'S 
ift Hein, feine Stiefe nid)t bebeutenb; aber er enthalt 
eine fe£r rei$e Duelle, bie einige Stritte t)on tyrein 
Urfrrunge eine $D?ü£le treibt 2)ic Sage läßt au$ 
ber Deffnung biefer Duette in monbpelfen 9?ä$ten eine 
■Jtfre emporfretgen , bie mit fußen £oncn ben neugie* 
rigen Saufdjer fcejaufcert unb fliegt er ni$t jur nafcen 
Äapelle, t£n in tyr SBafferreid) hinuntergeht. 

S)en 9tamen hat biefer ©ee t>on folgenber 33egeben* 
heit. @in 3üngting wollte fi$ au$ Siebe, ®ram unb 
äkrjweiflung , weil t'hin bie £anb feinet geliebten 
5Räbd)en$ Jart verweigert würbe , einfl in biefen <See 
pr^en. 2)a erfd^ien warnenb unb in SSerHärung 
über beut SBajfer fd&webenb unfere liebe grau, 
fo baß er jurücf fdjracf , bereute unb allenthalben bie 
grfdjetnung »erfünbete. 2)arauf würbe bie grforne 
fein unb ber ©ee erhielt ben frönen bebeutungäwllen 
tarnen» 

3n ber nahegelegenen Äir^e be$ grieb$£of$ beftn* 
ben jtd> mehrere Orafanäler abeli^er gamilien au$ 
bem fünfjehnten unb ben folgenben Sahrhunbertem 
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h. £>ie ©obenfaufcc 

3m ©übojlen t>om Äurgarten au$ ergebt fidj bie 
2ln$ö£e, bercn ©ttrtt bie Ruinen ber Stttterburg 33 o* 
benlaube frönen. Stur nod; jroei Stürme unb einige 
9J?auerfragmente finb erhalten. 3m nörblic^en, nad; 
ßijfingen genuteten Sturme befanb jtd) bie Äapeße; 
ber füblt^e biente jum 33erliefi ; in $m ift rine enge, 
gur 9lot^ für einen SWann bur^friedjbare siereefige 
S?tyU, anbertyalb gu£ £o#, einen guß breit, bte 
jttn'föen ber SRauer na$e am S3oben innen perum* 
fBJrt 2)ie Duaberfleine , au$ benen beibe Stürme 
erbaut, finb alle \>on glei<$er ®röge unb fo funftoott 
eingefügt, bag immer einer glatt, ber anbere rau£ 
unb fn ber 9D?tttc ettt>a$ ergaben erfd)eint. Sftifäcn 
btefen beiben Stürmen er£ob ftd) ba$ eigentliche 
SBofmgebäube, ber ^attajt gegen ©übttefl gerietet. 
2)a$ ©anje umfd)fo§ ein tiefer Oraben. 2)ie 2Bof>* 
nungen ber 2)ienfHeute unb bie Stallungen ber ^ferbe 
befanben ftd) aufjer^alb ber 33urg, in ber Unterburg, 
tt>o $eut ju läge nod) mehrere Käufer fmb* 2)ie 
@üb* unb <5übtt>ef!feite tt>ar bainalS fc§on, ttrie ge* 
genttärttg mit Sieben bepftonjt 

SSenn unb wn toem biefe S3urg erbaut tt>urbe/ 
barüber fefweigen bie Urf unben, ?tf$ D tto, © r a f 
*on£enneberg, am Anfange be$ bret'sefmten S^t* 
fmnbert* jie |u feiner »leftbenj ttxtylte unb fl# na<£ 
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berfetben £>tto von ©obenlaube nannte, beflanb 
^ter ttoljl fdjon eine Unftebclunq* £>|me 3*brif eI a * cr 
$at Dtto fie feinem ©efdjmacf unb fernen 33ebürf* 
nijfen entftred)enb erweitert unb verfeinert 2ln 
btefen ©rafen von £enneberg, bem Dieter Iiebli<$er 
SJtinnelieber, fnüpft fid) ba$ $auptfä#Iic$fte 3uterejfe 
biefer 33urg* Senn er gehört unter bie trefflichen 
Stüter feiner 3ett, ttue bte f5fHi$en Sieber , bie no# 
von i£m vor^anben finb, bereifen. — 3n feiner 3ugenb 
ftnben ttn'r i£n $5uftg im ©efolge be$ SaiferS £ein* 
riel) VI. 2Ba£rfd&einIi# im 3af>re 1206 503 er nadj 
^afäfiina, nid)t in golge eine* ÄreuggugeS, vielmehr 
trieb t£n, ben ^oeten gum SKorgenlanb mit feinen 
geheimnisvollen Zeigen ein innerlicher 3«g> We ® e £ n * 
fn$t na<$ abenteuern. 2)ort würbe er in ben Drben 
ber Johanniter aufgenommen ; bort erwarb er ftd) bie 
Siebe ber 33eatrtr, ber Softer 3o$celin$ III. be$ 
SeneföatlS be$ tönigreich* 3erufalem, vertvanbt gum 
jerufalemittfdjen Äonig^aufe. 3n bie £eimath gurücf* 
gefegt, lebte er mit Seatrir, bie i^n gwei ©ohne 
gebar , auf ber Sobenlaube in friebli^er unb glücf* 
Iid^er $fagli$M, manche* liebliche Sieb bichtenb. 
Son feiner acht poetifchen Statur gibt folgenber Um* 
ftanb 3eugnif. Sil* er im 3ahre 1221 bem JDom* 
fantor gu SBürgburg ein 2)arlehen machte , bebung er 
fleh bie jä^rlt^en 3infen nicht in ©elb, fonbem in 
Vier gubern ©chalfSberger ober Steuberger SBefn au& 
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2>cr bomalS £errfd)enbe3ug frommer ©clwänneret 
unb £immel$febnfucl)t beflimmten Otto unb Seatrir 
na$ einer 3lct£e fetter verlebter ^aijxc ifcre ©üter 
unb ityc no$ übrige* Scben bem 2)ienjlc be$ Rimmels 
unb ber $ir<#e ju weisen, jumal i£re ©ö£ne unb 
(Snfel fttij bem getjtlid;cn ©tanbe ttnbmeten. ©in be* 
fonbereS Crretgnig fd)eütt il;ren ßntfäluß gereift ju 
^aben. 

2ln einem Rettern Sommertage ivanbelten Otto unb 
SBeatrtr in freunblidjen ©efpräc^en in ber !Kd£e i£rer 
frönen SSefle. 2So£l motten fie vergangener 3^'ten 
entflogener 3ugenb mit feiiger Sftucferiunerung gebenfcn, 
jener 3eü, it>o i£re £erjen in SKinne gegen etnanber 
entbrannten, tt>o 33eatrir vietlei^t ben vernmnbeten 
gelben pflegte. 3w glänjenber ©omuterpradf)t lag ba$ 
freunblidje 2Balbt£al, von ber ©aale burctyfloffen, ju 
ben güfen ber SBanbelnben, bort lag bie fflurg in 
Äifftngen unb barüber l)ob ftd) in ber gerne majcflä* 
tifö ber £o£e 33erg, auf ben St Kilian ein ^eilige* 
ßrcuj gepftanjt. 9?ad) einer anbern Stiftung £iit 
leuchtete ©#lo$ Grimberg unb in nod) Weiterer gerne 
fonnte man bie £o$e ©aaleef prangen feiern Sluf 
ber freien £o$e erj)ob fld) fefct plö£li# fiarfe 3ug* 
faß, unb mit einemmale riß ein heftiger äßinbftofj ben 
©dreier vom Raupte ber ©räfin, unb führte $n $odj 
empor, ttn'e ein tveißeS SSßötWjen* ©ei e$, baß ber 
©Fleier feiner Eigentümerin befonber* mxfy war, 
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»fettetet nod) ein Slnbenfen an bie ferne £efatat£, 
tiitUtify burdj (Srimterung treuer, ober fei e$, ba£ 

ber 3»fatf bcr frommen #crrtn, bie in 2lUe$ 33ebeut* 
famfett legte, al$ SBinf t>on oben erfd;tcn, genug, fte 
bliefte bem luftgetragenen ©Bieter, ber feinen glug 
nad) bem ©ebtrge unb ber ©egenb von SBalbafdjad) 
ju natym, mit ©eljmfui^t nad); fie äußerte ba$ lebhafte 
Verlangen, ben ©dreier lieber ju beftfcen, unb fnüpftc 
an bie (Jrrctdjung biefeg 2Bunfd;e$ ba£ tt>td)ttge ©e* 
lübbe, an ber ©teile, tt>o er gefunben tterbe, etn 
$lofier ju begrünben. ©ern gab ber ©ematyl ju fo 
gottgefälligem (£ntfc$lug feine Gtnttnlligung ; e$ nmrben 
33oten in bie ganje Umgegenb , roo^in ber ©djleier 
bte 9Jid;tung genommen Ijatte, auggefanbt. 3n einer 
fdjmafen 2:£alrtnne, bte ftd) vom £>orfe Söurfartrobe 
nad; 2ßalbafd>ad; abit)drt^ jt'e^t, fanben nad; brei 
Sagen einige grauen ben ©dreier auf einem ttnlben 
SWofenflraud; ; 23eatrtr erhielt batton Shtnbe, unb be* 
gab ft$ mit i£rcm ©emaljl felbft an ben £)rt, na£m 
ba$ fd;öne @tgcutl;um lieber an ft$ , unb traf bie 
nötigen Sorberettungen jur Erfüllung t^reö ©elübbeS. 

gür btefen 3vt>ccf taufd)tcn fte 1231 vom Stföof 
ju SBürjburg ba$ &cbict einer alten 33urgfiätte ein 
unb liegen Jjtcr in bcr ßtnfamfett bc$ ©aljforfteä ein 
"SHofier für Jungfrauen Sifierjienfer DrbenS erbauen, 
ba$ ben Spanien ber ^eiligen graue n*3tob erhielt, 
na^bem fte i£re fämmtlidjen ©üter, nebjl einem Streif 
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ber SJobenlaube an ba$ ©tift 2ßürgburg wrfauft 
Rattern Otto blieb auf ber öobenlaube, wo er 1244 
jtarb; Skatrir fd;eint jtd) in baä »on i£r gegrunbete 
ßfofier gurüefgegogen gu £aben, «nb überlebte i£ren 
©emaf)l nur wenige 3af>re* 33eibe würben in bie 
tfird)e gu grauenrob begraben. 

2)te ferneren ©d;icffale t>on Sobcnfaubc bieten 
fein attgcmctnc$ Snterejfe me£r bar, Sie würbe, nac$* 
bem jte 2Bürgburgifd)e$ <5t t qcntl>um geworben, Surg* 
mäunern gur Dtytti übergeben , bte auf il;r wohnten, 
wnb ftd) beut ©ebraud;e ber 3rft gufofge nad; tbr 
nannten. So währte e$ bfö gum Sauernfrieg, ber 
ü)v ben Untergang braute. 2)cr 33auernfmufe Mtl 
Sura fud)te ba$ ©d;lop gu überwältigen, bod; bte 
fejlen SKauern itnb bte äbwepr ber ^Belagerten wrei* 
telten ba$ 33emüf>en ber 33auernrotte. 2)a würbe gur 
föfl bte 3uffa$t genommen. G$ fanb jt$ ein ft*$ 
als 3krrätf;er, ber gegen guten ?o£n wrfprudj, \u\ä)U 
ltd;er 2Betfe ba$ SCjjor gu öffnen, unb fobalb bieg 
gefti^efjen, burd; Warfen auf bem Äüd;enbrete baä 3^ 
$en gu geben. G$ gefdjal), unb ber Ueberfatt gelang. 
Ser fiod; empfing ben aScrrät^crlopn unb nod; eine 
gebübrenbe 3^^^; Säuern flauen ijnn betbe 
?lugen au$, unb warfen tyn tu bte lobernben glam- 
men. 2)t'e ©age fünbet, baß ber $od; gur ©träfe 
feiner 33evrät£erei nod; $eute bitpenb in bem oben 
SJurggemäuer wanbern muffe. 3n flünnifc^en 9Utyttn 
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£ore man ba$ Spaden be$ J?üd)enbrete$ eintönig au$ 
ben Ruinen crf^aKen.*) 

Seitbem seröbete bie 33urg »on 3af>rjej)nt ju 
3a£rjejmt. Grrft in ber neuefkn trug man einige 
©orge für bic Spaltung ber legten SErfimtncr. 3m 
3a£re 1S40 würbe aufjerbem no$ ein 2ßtrt£f$aft$* 
£äu$d)en mit £)bfc unb ®arten*3lnlagen am gufle ber 
3tufacn erbaut. 3D?an genickt von £ier auä eine bc* 
jaubernbe äu$jid;t 3« ben güfjen breitet ft$ ba$ 
von ber ©aale burd;fd;ldngclte blü£enbe 2Siefentfcal 
au$ mit bem ©täbtrfjen, ber (Saline unb einer Steide 
Sörfer big ju bem atpongetirge fcin; tta$ SBeflen 
fdjweift ba$ Sluge über bie mit 2Baib überlaufene 
GriringSburg unb in immer weiterer gerne über bie 
Steinen ber ©$föffer Grimberg, ©oben unb ©(tyilbetf* 
r^- 2)er gufjweg, ber jur Sobenlaube füprt, ifl etwa* 
flcif; bequemer ijt bie ©trafje, auf ber man juerjt 
naefy Unterbobenlaube gelangt tt>o eine alte fiinbe ipre 
Steflc weithin auebreitet unb ben inüben SBanberer in 
ifcrcn ©chatten aufnimmt £)en 3tücfweg tt>ä£It man 
gerne über ben ©tationenberg» 



•) #fcr bemtfct« icfc »einlief) 8. 93c^flcinV $vad)twcrf: „($e< 
tydjtc unb ßktidjtc tc^ «Winncfängcr* Otto »cn Jöobcnfou&cii. 
geizig, 1845." 



Digitized by Google 



- 332 



B. Entferntere @}>a Verginge unb 93ergniigung8orte. 

(£$ werben $icr nur jene angegeben, bi'e bie 3^ 
eines 9?ad)mittag$ ju guß ober ju SBagen tu ?lnfi>ru# 
neunten* 

a. SDcr ©tufenberg. 

2Bir Beginnen unfere 9Ra$mittag$tt>anberung ttn'e* 
ber vom Surgarten au$ unb fahren enttveber auf ber 
23ür$burger ©träfe anriföen Dbflbäumen bis jum 
Dorfe Umlaufen, ba$ übrigens nic$t befonbereS 
barbietet, von tt>o ein no$ ettt>a$ unbequemer gelb* 
tt>eg bi$ auf bie £albe £öfce be$ ©tufenbergeS fltyrt; 
ober »fr rollen ben guftoeg jur &tnble*mü$Te , ge* 
£en an biefer vorüber, ben SÖBtefenpfab entlang, ber 
aUmälig aufwärts in eine tvalbige 9tt$itye leitet, tt>o 
man auf einige Ruinen ber ©ierlingSburg ober ©ring** 
bürg flößt Diefe war ein 3taubf<$ro§, beffen Däfern 
in Dunfel gefmUt ifl, unb baS im Sauernfriege jer* 
flört toorben fein folt 2Cuc^ von einem Dorfe QU 
ring^aufen ftm#t bie ©age. Die S5e(leigung be$ 
©tufenbergeS felbflgefd)ie£t auf einem fdjattigen, ettt>a$ 
fteil anfleigenben gußpfab. ©eine £öpe über bem 
©aalfpieget beträgt 557,8 parifer guß unb pat alfo 
mit bem Stoffe« faft gleite £ö£e* 33on allen ©ei* 
ten ergebt er ft<$ frei; fein ©Heitel ijt geebnet, mit 
3tu$eft$en verfemen, unb man genießt von $ier au« 
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ber freieren äu$fid>t in ba$ nörbK^e unb toefllidfje 
©aaltfKrf. Die aufragenben SRuinen ber 33urgen 33o* 
benlaube, Grimberg, ©d)ilbed u, a* m. er£ö£en ba$ 
SRomantiföe ber ?lu$jtdjt. Slu$ auf biefem Serge 
flanb im grauen 2lltertl?ume eine Ritterburg, bie von 
beul Raubritter ber @ring$bttrg geplünbert unb jer* 
fiört Korben fein fol(. Die Entfernung bc$ ©tufen* 
berg* \>on Äiffmgen beträft anbertf;alb ©tunben; 
Damen machen biefen ?lu$flug bequemer auf (£felm 

* 

b. edjfojj trinibcrg. tffojfer 2Utra. 

Rad) bem jtoei ©tunben entfernten ©d)Iog £rim* 
berg gefangt man auf ber @uernborfer ©trage, wn 
ber eineäJiertelfhutbe hinter bem SWarftflecfen guern* 
borf ein bequemer, mit Säumen bepflanzter galjr* 
tt>eg ben Serg allmälig $tnanfü(rt. Die ?age biefe* 
Stoffe* ifl föfili<$; e* ergebt f!d> in einem Pano- 
rama von Sergen unb ba$ Jluge ru£t tton ba auf 
ben üppigen gluren be$ ©aalt&alS, erquieft ftd) an 
ben reichen Sßeinbergen, loon benen mehrere Sagen 
einen ausgeweiteten 2öein liefern , unb fd)tt>eift über 
bie umliegenben Surgen £tn auf bie kuppen ber 
Rityn, unb auf bie »albigen Sinken bc* ©peffart 1 *. 
Die Hauptmauern fielen nod) fäutmtli^, t>orjügli$ 
gie^t ein mäßiger tnereefiger ££urm bie 2lufmerffaw* 
feit auf ft$. 



Digitized by Google 



- 334 - 

V- Grimberg ttwr ber ©i$ ber 2H;naflen vou £rim* 
berg, tue fd;on im 3al)re 1137 genannt werben, unb 
tit ben barauf .fofgeuben 3al>r£unberten eine beben* 
tenbe 3?oUe ftueUen. 3(;r ®efd)led>t erlofö aber fd;on 
im 3afjre 1376, vorauf biefe 33cfT^itni3 Gigentf;um 
be* £>od;|h'ft$ SBitrjburg mürbe, ba$ f;ierf;cr ben 6$ 
eines ebenen Hsttfr* „?lura Grimburg" verlegte, ©fc 
2But| be$ 33aucrnfrieg$ jeif örte au<$ biefcö mätf;tige 
(Schloß : bte 33auern mußten eö ober tvieber erbaue«. 
3m breißtgjVtyrigert Kriege ttnirbe e$ von ben 6$n>e* 
ben belagert, jebod) burrf; bte Stfi beä ffommanbaiitcn, 
@belin, ber fid; von ber gefiung ßöm'gg£ofen mit 
feiner gangen 9Kannfd;aft Vierter jurfirfgeaogen patte, 
erhalten. Sie belagerten litten bereite bte grof;tc 
9?oty unb befajjcn nur nod) ein 6d;ivein, ba lief? c6 
Cbelin braten unb in'S £agcr ber @d;tveben abfrijtefien. 
3n ber SDMnung, e$ fei nod; lieber flu f} in ber 33efle, 
jogeu biefe ab. 3m Safrr 1803 mürbe biejj l;errltd)e 
@d;loj5 um einen ©pottyreiS auf Slbbrud) verfauft. 
9tur m» niä)t fortgefd;afft werben fonnte, fiel;t nod). 

3h ben gtutnen ift ttxtyrenb ber Äurjeit eine Heine 
2Birt£fd>aft eingerichtet, fo baß man ftd> erqutefen taiftf 
£)a$ ben güßen ber 33urg liegenbe Dorf Ijeißt 
„Grimberg," Hift ber ©eburteort be* £>icf)terö £>ugo 
Von Grimberg unb beä jubtf^cn SWinnefängerS 
unb ärjte* ©üßfinb, ber um 1220 lebte. Seitwärts 
von ber 33urg, in einer ©$lu$t, liegt ba$ 2>örfd;m 
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<£ngent£a(, ba$ Stoff ju einem ftylMftyctt ©emälbe 
barbietet. 

SBor ?ü(em venwüt tootyl baä ?luge von btefeut 
©tanbpunftc au$ auf einer, jenfeitS ber ©aale empor« 
ragenben Sftuine, bie von Dbflbäumen umfdjattet ifL 
£ie£ finto bie Stejle beö ehemaligen großen Senebiftt* 
ner*Ä(ojlerä Slura, baä im 3aj)re 1102 eingeweiht 
n>urbe. Sie krümmte G(;romf, tt>eld)e Sonrab von 
Urtfberg befannt machte, fott von einem ber erfien 
Siebte btcfeS ÄlofierS »erfaßt ivorben fein. £>urci; ben 
SJaucrnaufnttyr tvurbe aud) biefeä filofler jerjtört. 
Später lief} ber »tftyöf 3obann Oottfrieb von SSSftv^ 
bürg einen neuen ©au beginnen, aber er nmrbe nietyt 
vollcnbet, unb t*at wir gegenwärtig aläSuüte fe^en, 
jinb bie dlcftc btcfeo unvottenbeten ftfojlerbaueS. Slber 
e$ ruft biefe 8tutne nod) eine bebeutenbere Erinnerung 
tt>ad> £>cr gefeierte $elb ber SSoIKfagc unb ber 
$oefte, £erjog grnfl von <Sd;nnibcn, foü an 
btefer ©teile ein 3agbfd;Iof5 erbaut unb bewohnt Reiben 
unb SUlcä, ivaä er hier an gelbern, äStrfen, 28ein* 
bergen unb äßalbungen befaß, ttntrbe ein 3a$r$untaüt 
fpäter ©gentium be$ ÄlojterS. 

c) £er eccl;of. &orf©arijj. 

fenfeiiä ber ©rüden in tvefHid;cr Ätzung 
laufenbe ©träfe führt jnrifd&cn bem Sittenberg unb 
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bem ©taffei* jum Dorfe ©artfc, beffen Iänblt<$e$ 
2ßirt£$$au$ oft t>on Äurgaflen befugt tt>irb* 

Suf biefer ©träfe gelangt man ju gu<5 unb &u 
SBagen, na<$bem man ©arifc wrfaffen £at, gum 3äger* 
£au$ „@ee£of"* Der gufgänger tt>ä^It aber be* 
quemer ben $fab , ber oberhalb ber Delmü&le , an 
bem 33httegelteid) be$ 33aber$ gngetyarb vorüber, ba$ 
Seitenteil quer burd)f$netbet , unb nun längs bem 
füblt^en gufe be$ ©taffclS burd) Saubfoalb täfln* 
ftyxt Die Entfernung Joon tfiffingen beträgt bret 
»terteljtunbem gern Dom @eräufd)e be$ 33abe$ »er* 
»eilt man fiter gerne in Iänbltd)er ©titte. Äleine ©e* 
fettföaften effen £ier mc$t feiten ju SWittag, unb 
Söilbpret bilbet bann ba$ £auptgeri$t. Diefe 33c* 
jl&ung tfl Eigentum be$ in 2Bien lebenben ©rafen 
(Souben^ofen , unb e$ <fi fejjr $u bebauern, ba$ fie 
m#t bejfer untermal*™ wirb- 

Siefen 3äger£au$, norbwejHid) tton fiifjutgen unb 
eine gute ©tunbe entfernt, liegt ganj, >i>n Saubtt>al* 
bungen umgeben» Die ©träfe nacfy 33rücfcnau fttyrt 
an bemfetben vorüber, tt>ejfen Äräfte e$ aber gejiatten, 
ber wä^It ben gufweg, toeldjer jenfett^ ber ©aale 
am ©d)tt>et$er£au$ beginnt, unb burdj ben Sßalb mit 
allmä&ltger ©tetgung ba£tn geleitet 3n ber f^attigen 
äbgef$loffen£eit ber Sßalbfrifdje fü&lt ft$ ber »an* 
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belnbe Kurgafl erquicft unb beljagltdj unb gelangt fo 
unmcrflid) auf eine blumige 23albttnefe, bie 3fgen* 
ttriefe genannt Sluf biefer befanb ftdj »or 3etten ein 
f$öne$ £)orf, „33reucr$borf" , ba$ aber f#on t>or 
Stelen Rimbert 3afcren wrföttmttben ijl. ®§ tt>ar von 
bofen SKenfc^cn x>on 3tgeunerart betoofmt, lt>el$e bte 
llmn>o£ner in ber ganzen ©egenb nerften unb befahlen. 
Dtcfe ?eute serbarben bte gelber tton ßifflngen unb 
Raufen unb aeferten au$ Sonett in einer 5Ra$t gange 
2öiefcn um. Um tiefen dürfen eine (5nbe gu ma#en, 
sereiutgten ftdj beibe Orte, überfielen 33reuer$borf, 
»erjagten befreit 33en>o£ner unb matten e$ ber @rbe 
gleich ©ritbem fic£t man £äuftg trrenbe Stüter, 
tteldje beä 9iad)tö unfhtt an btefer ©tette flattern. — 
£at man btefe SBicfc Übertritten, fo gelangt man 
au bem gorflgartcn vorüber tu toentgen 9J?tnuten 
jum Ärausf;of. 22ein unb guter Kaffee minien bem 
etwas müben SBanbcrer, an bem er ftd; entmeber im 
©arten ober am SBalbeöranb erquteft, unb jt# bem 
©enuffe ber SBalbetnfamfett Eingibt 2)enn fcon allen 
©etten tji man »on roalbigen £ö£en umgeben, über 
m\(S)t nur toenige 33crgfpt$cn emporragen. Die 
£öf;e bc$ ft(au*$of* über bem Spiegel ber ©aale 
betragt 436,1 parifer guff. 

o. £a3 Ä'aSfabentljaL 

3n biefem engen, \>on einem 33ätf;Ietn burtyrie* 
feiten 2Salbt$ale, ba$ brie 33terteljiunben von Äif* 

Jöatti«ö, Äifftnflcn. 15 
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fingen entfernt, ber ofcern ©atine gegenüber liegt, 
fjatte int vorigen 3a$r£unbert ber gurflbtftyof Sbam 
griebrid) $on ©eintffjetm foflbare Slnfagen unb 
SSafferfunflc in frangöjtfd>em ©efdjmacfc Bauen Iaffen* 
Unb fettbem war picr ber gett>ö|?nlt($e öcrfammlungä* 
unb a3crgniigung$ort ber Äurgäfle »on ttjfingen unb 
S3ocfIet. Slber im Anfange tiefet 3a^r(unbertt, tn 
gofge be$ 9?egicntnggtt)cd)fel$, f ommen biefe Slnfagen tn 
33crfatt. £>ie (Statuen, bie 3t5l)renleitungen u. f. tt>. 
würben verlauft, fo ba§ wr fünfjetyi Sofyxcn feine 
©pur mef)r tton bem früheren ©lange wrfjanben war» 
©nbltd) würben auf meine Anregung ttneber ^fabe 
burd; biefeS £j?al getarnt, 9tutycft£e angebrad)t, gern* 
fixten eröffnet unb fo baffclbe ju einem angenehmen, 
fdjattigen ©pajiergang* unb erfrtfdjcnben 3tu£epunft 
umgefrijaffen. ?ln bem Eingänge in baffelbe nntrbe 
ein 3ßtrtl)fcf>aft$getmube errietet, baä Ijäuftg ^eitere 
©äjle in feinem ©aare tterfammelt fteljt. 

33crfdnebene 3Bege füf;ren in biefeä £l)af, tpeifS 
in ber ebene, tf;eifö längs be$ 5fHt$rn SltyangS be$ 
©taffels burd) ben fd;önflen Saubwalb* 

f. T>ie 6a(ine. iDcr ©oolcnfprubet. £er 6d)on0oru$bnmnen. 

SDic £f>ercftenqucflc. 

2So$l einer ber erflen ©pagtergänge, ben ber 
turgaft nad) feiner Slnfunft, ttue überhaupt j'eber 
grembe, ber ih'fftngen Befugt, unternimmt; aber tt>o£t 
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au$ ber intereflfantefie. Sotvojjl ber ??uftyfab in 
9D?itte ber £fwlnnefen, ber unmittelbar an bcm nörb* 
liefen @nbe ber SEf?creftenfh:af?e beginnt, als stvei 
gaprftrajjen längs ber regten unb Knien Seite be$ 
££ale$ führen $ur Saline, S3or allem giefjt bit 
merftvürbtge (Jrfd&einung be$ SoolenftrubelS bie 
Slugen auf ftd) unb feffelt bte :fteugierbe be£ 33e* 
föauerä. 2?on ba menbet er fid) $ur 2lnftd)t ber 
bur$ biefe Duette bebingten 33abeanflaltem J)a aber 
Von beiben f$on au^fü^rltc^ auf Seite 83, 102, 
unb 124 gefprodjen tvurbe, fo barf ii) nur baf>in 
Vertveifen. Sagegen fuge idj £ier einige Watyifytcn 
über bie Saline, über ben Soolenfprubel, afö 
(Srgänjung meiner 5J}itt£eilungen unb al$ 33erid)tigung 
mehrerer irrig verbreiteter 2lnft$ten über benfelben 
Ui, fo wie über ben SdjönbornSbrunnen, ber 
an Sebeutung unb als 9taturerf$etnung ben Soolen* 
fprubel nodj übertreffen bürfte unb bie von befonberer 
2Bid)ttgfett ftnb* 3$ verbanfe fte ber ©üte be$ 
fönigl* Salinen<$nfpeftor$£errnSnorr, unter beffen 
umftdjtiger, tfjatfräftiger unb ttriffcnfd;aftlid)er Leitung 
atte bie SSerbefferungcn ausgeführt würben , burd; bie 
ftty nun bie Saline fiifftngenS auSjeicjmet unb einer 
glänjenben 3ufunft entgegen ge$t 

35ie er fte Saline, von toeld)er bieUrfunben vor 
me#r att taufenb 3a£ren fpre^en, flanb au tiffingen 
felbfi, o$ne 3*veffel in ber 9Wf>e ber alten Saalbrücfe. 

» • 
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Sie benähte j'cnc bereits erwähnte ©oolquette, welche 
fid) im glugbette ber ©aale, etwa* unterhalb be$ 
©tegeä, ber \>on ben Jlvfabcn au$ über bie ©aale 
fü£rt , beftnbet unb boren gaffung man no$ jefct bei 
nieberm SSajferftanbe fe^cn famu 28äl)renb be$ 33au* 
ernaufjtanbee im 3a£re 1525 würbe btefe ©aline 
gleichzeitig mit ber 33obenlaube jerflört; unb t>on 
jener 3cit an »erfdjwinbet fte in ber ®ef<$t($te. einige 
3ett barauf, im 3a£re 1597, wirb in alten 9te$nungen 
einer ©aline, unterhalb Raufen erwähnt, fowte 
im 3a^re 1606 t>on einer anbern Saline — ©aljfo* 
ben oberhalb Raufen — gefproc&en wirb. 33on biefen 
betben ©altnen tft bte erftere bte gegenwärtige untere 
©aline ; bie ledere befanb jtd> an ber ©tefle, wo je^t 
ba$ SBirt^aud t>on Äfofier^aufen jlc£t, an beffen 
©erneuter jtdf> no$ erfennen läßt, baß e$ ju einem 
©ub^aufe geborte. 

3wiföen ben 3a£ren 1748 unb 1750 fotl btefe 
obere ©aline tton einem 33Ii$jira£l getroffen korben 
unb faft abgebrannt fein, fo baß nur ba$ ©ub£aud 
no$ übrig blieb* ©ie würbe ntdjt wieber aufgebaut 
2)ie ju biefer Saline gehörige ©oolqueflen — - ber 
jefctge ©d)önborn$brunnen , unb bie ©oolquelle $u 
Äletnbrad; lieferten bie fpäter $u ber in ben 3a£ren 
t>on 1763 bi$ 1767 neuerbauten gegenwärtigen oberen 
©aline nötige ©oole* 2)iefer ©altnen Neubau ge* 
föajj auf Slftien, wn welken bie eine £älfte in ben 
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£dnben ber furflbtf^oflt^ett Steuerung, bfe anberc 
£dlfte in ben £dnben von privaten war* Sitte 
nod) jefct vor^anbenen elfteren 2Serf$* unb 2Bo£n* 
©ebdube ber obern ©atme würben $u jener 3ett er* 
baut, wdf?renb bfe (Srbauung ber nodj vorffanbenen 
alteren Oebäube auf ber untern ©aline tu bte 3af;re 
1785 bit 1793 unb 1802 M 1804 faßt, wo eine 
Siegeneration btefer älteren ©aline vorgenommen würbe* 
S3tö jutn 3a£re 1809 waren btefe jwet Salinen ganj 
unb tyetfweife an privaten in tyafyt gegeben, erfl feit 
btefer 3«t Werben fte burcf> fanbe$l)errlid;e Siegte 
Verwaltet 

Streten wir ben ©oolenquetten ber untern ©a* 
liue nun näljer unb betrauten bte Einrichtungen ber* 
felben, fo ergeben ft$ folgenbe bemerfen$wert£e fünfte» 
grüner beftanben £ier jwei 33rtutnen: 

1) £)er retdje Srunnen, beffen ©d)adj)t 7 gufj 
lang, 4 2 / 4 weit unb 27 tief, unb auf beffen ©umpf 
ein 33o£rlo<J> von 4 3ott SBette unb 56 gufj 
fciefe abgeflogen ijh 9lo$ im 3a$re 1798 lie- 
ferte btefer 23runnen 8 Subtffuf ©oole, von 
2% $ro$ent ®e$alt, in ber SWinute. 9la$ »o$* 
rung be$ ©oolenfprubels aber Verminberte ftdj 
ber 3wfluß btefer Duette bebeutenb, 

2) 2)er ©oolenfprubel würbe in einem fdjon 
au$ älterer 3eit vorjjanbenen runben ©d;ad^te 
von 7 gufi 2)ur$mejfer unb 25 guf £tefe 
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mitttU efne$ bur<# Junten ©anbitct« auf 298 
guß tiefen unb 4 3oH weiten abgeflogenen 
33o£rlo$e£ erfctyrottet unb jwar, ttne bereite an? 
gegeben, im 3a£re 1822 unter bem bamah'gen 
©crimen *3nfyeftor $arl Äleinfd;robt. ©(f)atf;t 
unb 33of)rIod) $aben jufaunnen 323 guß £tefe, 
9Re£r/ä$rfge auf genaue 33eobad;tungen beru^enbe 
3>ur^f(^mttöbere^nungen ^aben ergeben: : ^ 

a. baß bi'efe mtermtttircnbe Duette innerhalb 24 
©tunben a$t ©tunben brei unb eine £albe 
SKtnute im 2)urd)fdjmtte ru£et;*) ripH 

b. baß berfelbe, tt>enn er gang sott au$ bem 
©#ad)te abfließt, 40 Äubiffuß ©oole fn ber 
mmU liefert von 2°| 0 ©e£alt unb 15° 8t. 
Temperatur ; 

c. baß bie 3eit ber einzelnen 3>ntermtffionen ba* 
von abfängt, ob bie ©c$ac$tyumpen flarf 
gejogen werben ober ni#t; im erfleren gatte 
intenmttirt er oft unb fiet$ nur furje 3tit, 
in festerem feltener unb längere ßttt. ©te£t 
bie ©ooI£ebemafd)ine ganj fh'lle, fo Serben 
biefe 3>t)(f^enjeiten nod; größer. @$ f(f)eint 
bemnad), baß eine aSernu'nberung be$ 2ßajfer* 



*) (5$ jUtgt alfo bief clbc 3)?enge ©oolc in einer befUmmten 
3eit empet, bie Duelle mag alle jwei ©tunben intetmittiten ebet 
alle feajö ©tunben. 3c langet fte ununtctbtodjcn oben tft , beflo 
langet Met&t fte hierauf aue\ 
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brudfö unb bcfonberä be$ ©a$brudc$ ün 6d;ad)te 
bur$ flarfeä Slnfaugen bcr pumpen ber Duelle 
baä Sfafflet'gen erleichtert 
3ur 33enu|jung biefcS Srunnen* fon>o£l für bie 
©aljgenrinnunfl, afö aud) für btc ©oolcnbabanflalt 
auf bcr Saline unb für btc Rettung bcr Soolc na$ 
Ätfftngen befielt eine I;i)braultfc$c 9)?afd;tuc, mltyc 
im 3a^rc 1846 ncbjl bem baju gehörigen Sßaffcrrabc 
unb beut über 500 guß langen fiunßgcjiänge neu 
IjcrgcjMt tturbe. £>tefc 9J?afd;inc, mtyt bfe Soolc 
mtttelft fed;S cinfad; ttnrfcnbcu jmölfjößtgcn ßufjeifer* 
neu s J)umpen*(Spltnbern tu jttm gefouberten etfernen 
<£tcigröf;rcn fünfzig gu£ £od; £ebt, entuudelt eine 
traft von 9 Uferten. 

Die ©rabtrfjäufcr btefer untern Saline, über 
bereu £)orncntvänbc btc Soolc fe $3 mal bet güufte 
gen ©rabirttunben f;crabträufcln muß, 6tö ftc ftebivür* 
big b. t. jtcb$e£npro$cntig geworben ift, £abcn eine 
Sänge von 1ÜÜ0 unb eine £i>£e ber 25ornenn>anbe 
von 36 bis 41 guß unb bieten bem 2Btnbe etne gläd;c 
von 62,900 Duabratfuf bar. 

Sßctl bfe ©oole, um tlcbttnirbtg $u derben, fo oft 
auf btc ©rabtr^äufer gehoben »erben muß, fo nnirbc 
ju bt'efem 3wctfe anjktt ber alten im 3apre 1843 
eine neue SWafdjine aufgehellt, Dt'efc tt>irb burd; etne 
3onvaU'fd)c Xurbine — l)ori$ontalc$ SBafferrab 
ober Äreifelrab — von fed;ä unb einen falben guf* 
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£mrd)meffer in Settegung gefegt, unb tfl fo etttge* 
rietet, baß fEc bei Heuten Ueberfd)tt>emmungen be$ 
©aalthale* fafl biefelbe Äraft äußert, ttne Beim nor- 
malen Söafferftonbe, nämlirf) bie Äraft von jtt>6If 
^ferbem Sitte Steife ber SEurbtne ftnb von ©ufc 
unb ©chmiebe*(5ifen, eben fo bte von t£r in ©ang 
erhaltenen atyt einfach tvtrfenben £)ru(ftt>erfe, wel^e 
in a<$t gefonberten Steigrohren bte verriebene ©oole 
54 guß ^oc^ auf bte ©rabtrhäufer tyU, unb jtvar fafi 
100 tubtffuß tn ber SKtnute. Die mittelft eine« 
3Be£re$ brei unb einen falben guß aufgeftaute ©oole 
liefert fotvohl für bte Turbine al$ für ba$ SBafferrab 
ba$ nötige 8toffct;lagn>ajfcr. 

Stuf ber untern Saline beftnben ft$ jivef alte 
©ubhäufer mit vier ©al$*>fannen, ben baju gehörigen 
STOagaiinen, ©oolenreferven , #oIj* unb £ofräumem 
?lu(f) ifl ^ter eine neue ©^miebe unb ©t&reinerei er* 
rietet, ferner ba$ SRagajtn für bie in reifer Slnja^l 
vorhanbenen geuer^fägeräthfehaften unb 2Kaf$tnem 

3n>if^en ber untern unb obern ©aline, fafl un* 
mittelbar an ber ©trage rechts, beftnbet ftd> ber ©tetn* 
bruch ber ©aline, beffen betrieb für biefe überhaupt, 
fnSbefonbere für bie bevorflrhenben (jröfern unb stvetf* 
mäfjigern ©ubhauäbauten bebeutenb ijh 2)emnäd)ji 
ivirb ein ©tollen tyeil* jur ?lbleitung ber ©runb* 
tt>äffer, theitS jur bequem ern unb wohlfeilem SluS* 
fövberung ber »rud&jtefac auf einer Sifenbahn vom 
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©aalufer au* über 400 guß bf* in btefett ©teinbrud> 
getrieben. • 

33efud)en wn'r nun bie obere @a litte unb 
ben © $ önborn*brunnen» ©ie beftfct ifcren 
eigenen 33runnen, i&re eigenen Orabirfwufer unb 
SWafdjn'nen unb jle£t in btefer SSejte^ung unabhängig 
fcon ber untern ©ahne ba* 3£re ©oofe sunt ©rabi* 
ren entnimmt fie bem ©$önborn*brunnem 

2)iefe Duette (jatte in früherer 3eit au* einem 
56 guß tiefen ©$adjte unb einem barin abgeteuften 
fletnen 33o£rIo$e eine l»/ 4 projentige ©oole geliefert 
unb jtoar in ber 3»inute nur fec^ö JtuWffuß. ©eit 
bem 3a$re 1832 ttmrbe in'er, jebo<$ mit ttueber^oltm 
langem Unterbrechungen, nad) einer reichhaltigeren 
©oole gebohrt. <£rjl im £erbfie 1846 erhielt man 
au* einer SCtcfe t>on etwa 1240 guß im Untm ©anb* 
fiein eine 2 2 | 4 projentige ©oole, tt>el$e biefelbe Xtm* 
peratur, ttue ber ©prubel $at, nämlich 15° 9t- unb 
gerabe ttn'e btefer mit einer bebeutenben 5Dfenge gebun- 
bener unb ungebunbener $o$lenfäure emp orftefgt. 25ie 
Duette, n>elc^e fldj mit ber größten £eftigfeit ergießt, 
liefert, ttoenn ba* 33o£rlo$ *>om ©eflänge frei tji, 
93 ßubilfuß ©oole in ber SWinute unb gewiß eben 
fo t>iel fo^lenfaure* ®a*. *) 

*) SDiefc Duette ifi atfo me$t aU ned) einmal fo madjtia, an 
©oole unb @a« , aU ber ©oolenfotubcl , mit bem (ie in alle« 
tyten Cfrföeinungen eine ouffaUcnbe 2U$nlidjfett $at. 

15* 
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3ur gftrberung biefer ©oole auf bte ©rabirhäu- 
fer ttmrbe im 3a$re 1847 eine au$ jnjci bo^^cft nur* 
fenben 15 3otl leiten (Splinbevn bcflel;cnbe unb 
tton einem SBafferrabe betriebene 9D?afd)tne erbaut. 
£>iefe liefert bur$ einen 3iabumgang $tt>clf, alfo bei 
ioier normalen Umgängen a$t unb Dterjig ÄubiffufJ 
©oole auf ben naiven 90 gufj ho^en ®rabtrf)au$t£urm, 
von tt>o aus bie ©oole bur$ eigene^ ©efätte auf atte 
©rabtr^dufer ber obern unb auch ber untern ©altne 
opne tt>ettere$ wrtljetft werben fann. 35a$ Sluffdjlag* 
n>afler für biefe 5Dfaf(^tne fon>o£l aU aud) für bie 
anbern stt>et eigentlichen ©rabtrmafdjtnen , fo nne für 
bfe ©dgemü^fe liefert cm faft brei S3tertel|lunben lan* 
ger ihtnflfanal, ber fein SBaffer auö ber ©aafe burd) 
ein Äunfht>e£r jvtnfdjen $leinbrad) unb ©rofjbrad; 
erhält 33ei btefem Äanal jteht bte ?Iufmerffamfett 
befonberS bi'e über ba$ ganje ©aalt£al im J^crbfi 
1849 erbaute gußeiferne SBafferlettuug , ©crinne, @c* 
fluber in ber gewöhnlichen ©prad;e , auf ftd). 2)ie 
Sange berfelben betragt 475, bie «fcöhe 4 ? / 4 unb bte 
2Bette 12 gufj, ihr ®M\$t über 3000 gentner an 
©ufieifen, unb fte ruht auf 18 gemauerten Pfeilern ; in 
ber ©efunbe führt fie über 60 Äubiffuß SBSaffer heran»*) 

*) £fc ©ufflüde ferHßtm bie fönfgl. Uytxifäux $üttatwtTt> 
SÖobenttotyt unb SBeict^ atnmct in bnr Dbcrpfalj. Ucber* 
baupt fmb alle auf ber Saline bcfmWdjcn ©ujjwaarnt baijcrtfdjc* 
Sabttfat 
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JDie Orabfrgebdube biefer Saline ftnb 4500 guß 
lang, 24 biä 30 guß £odf> unb bieten ber 8uft eine 
gläd&e »on 113,500 Duabratfuß bar» Sie ©oole 

muß wem'gjlenS fiebemnal über bie -Dornenwänbe 
burdjträufeln , um jTebewürbig $u werben* §ür biefen 
3wecf biencn $wei befonbcrc 9Kafd;tnen, gufauunen 
von 18fa$er ^öferbefraft, von benen bie eine im 3af>re 
1845, bie anbere im 3afjre 1849 erbaut würbe* Sie 
erftere bewegt jwölf , bie festere aä)t 2)rucfwerfe, unb 
beibe vereinigt liefern etwa 200 Äubiffuß wrfdjjiebene 
©oote in ber SKtnute auf bie (Srabir^äufer* 

35te obere ©aline befi$t baä größte ©oolenre* 
fewoir , baä im 3>a£re 1846 errietet würbe unb 
110,000 baperiföe Äubiffuß faßt, wä^renb ba$ ber 
untern ©aline, beffen Srbauung in bemfelben 3a£re 
gefdj)ab, nur bie Jpälfte btefeS 9taumc£ enthält 

3n ben nodj) alten ©ub^äufern ftnb fünf ©afc 
Pfannen enthalten, von benen *>erfuc|)$Weife brei, ftatt 
mit £oIj mit 33raunfo£len, bie von ber Stfjön f ommen, 
ge£ei$t werben» 2)iefe a3erfudf)e fielen bisher fc^r 
günfhg auä. 

3n ber oberen ©aline beftnben fid) außer ben 
2Bo£nungen ber ©alütenange£örigen unb ben SDtagajfnen 
aud& eine eigene Äird^e unb ©djjule* 

gragt man no<#, weld^e SBBafferquantttät in einet 
beflimmten auf ben fämmtltd^en ©rabir^äufent 
beiber Salinen wtbunjiet? fo ge$t bie Antwort ba$m, 
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bag ttt einem gunfiigen ©rabirmonate 3 W« 400,000 
ßentner SSaffer »erbunjkm 

2BaS nun ben 23of)n>erfud) im ©$6nborn$brunnen, * 
ber ft$ in einem £o$en Sturme btc$t an ber ©trage 
f»et Raufen beftnbet, im 33efonbern betrifft, fo arbeitete 
ber »of>rer W auf bte Xiefe t>on 1,590 gug im bunten 
©anbflein, au$ welchem bte erwähnte ©oolquette 
emporßeigt hierauf folgte W* gur £tefe wn 1,740 
gug 3e^>fletnfalf abwedtfefttb mit ©£}>$*, ££on* unb 
2KergeWagen- 3n bemfelben würbe bei etwa 1,G80 
gug £tefe eine reine fo^Ienfaure ©anquelle 
erbost, Wefdje bte Seranfaffung gab, bag feit btefer 
3eit bie obere Duette um geljn bis gwöff gug £ö£er 
ftmngt, als früher, o$ne übrigens i£re Quantität 
ober i£ren @e£aft wrme^rt gu £aben. 3n ber £iefe 
*>on 1,740 bis 1,800 gug flieg man auf ©algtyon 
mit ©9p$ unb Sln^pbrtt gemengt, unb e$ geigte ftdjj 
nun eine attmäJjlige 3una$me ber ?öt£tgfett ber ©oole 
tm »oHo^fumpfe , bi$ biefe bei 1,808 gug Stiefe 
einen ©eljalt »on 18 ! / 8 ^Jrojent erhielt, Welver ®e* . 
|>alt ttorgügltdj burd) bie fielen auflö$ltd)en falgfauren 
unb fdjwefelfauren (Balje plbfclitif) fo £od) flieg. (£$ 
mugte baper angenommen werben, bag £ter gwiföen 
1,800 unb 1,808 gug ein ©teinfalglager mit 
folgen fremben ©algen gemengt, erreicht worben fei. 
gnblt# würbe bei ber STtefe *>on 1,810 ober 1,812 
gug ba$ reine ©teinfalgflöfc erreic&t Die ©oole 
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ffi nun vollfommen rein , Jjat 27,4 ^rojent, muß aber 
burdj) eine 3D?afd^üic ju £ag gehoben werben. £)ie 
33o£tt>erfud>e mürben wä^renb be$ ©ommerä 1849 

fortgefeftt, altem in f^olcjc eineä ©eilbrucfyeä unb bc$ 
9tad)fanen$ ber buretybotyrten oberen ©aljt£onfd)icl;ten 
fonnte bloß bie £iefe von 1,840 guß erregt werben. 
3ur a3er$inbenmg tiefet läfligen 9?acl)fal(en$ ber 
locferen ©cfyidjten Wirb nun eine meffingene 9li>prc 
eingefroren, um bann Wieber Weiter bohren ju fönnen. 
Denn ber3wecf ifi, ba6 ganje, gegenwärtig f$on ju 
etwa Sin^unbert §uf auf.\efd;Ioffene ©temfafjge- 
turge völlig gu burdjjloßen , um wo mögltc!) eine von 
felbfl ju Sage aufjleigenbe gefätttgte ©oole ju 
erhalten. 

Die ganje 9J?ä$tigfeit be$ ©teinfaljlagerS fdjäfct 
£err 3nfreftor Änorr auf 700 bis 800 guß, unb 
bemna# fönnte ba$ 33o£rlo$ »ietleid)t 2,500 bt* 
2,600 gu ßtief werben, ©elänge e$ injwifdjen nicf)t, 
eine reiche ©oolquelle ju erfc&rotten, fo würbe eine 
$ubpumpe jur SluSförberung unb 33enu$ung ber im 
Diefflen beä 33of>rto$e$ jld> burd> ?lu$laugung be$ 
©teinfaljeS bilbenben ©oole, glei<$ wie bei anberen 
©alinen , in änwenbung fommen. 3D?oge ba$ Olücf 
biefen Slrbeiten günjltg fein, bann Wirb bie ©aline 
Bilfingen mit ber ju 9lei(f>en#alt in gleiten 3tang 
treten, unb anflatt, wie bisher im Dur$f<$nitte 
20,000 ftiWfä 200,000 Gentner ©als fangen ffomem 
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Der in ber Stiefe fiattftnbenbe innige 3ufammen* 
$ang ber »ergebenen Duetten im ©aaltfrale M ftd> 
fe$r beutli# wctyrenb biefer S3o$rungen im ©djön* 
bornSbrunnen gezeigt, bcfonberS an ber ^evcftenqueüe, 
bie fidj> in beffen -Jiä&e bcfinbet, ber ba$ fofrtenfaure 
©a* gan$ entjogen n>urbe, fo ttrie felbjl, bo# nur in 
wenig beinerfbarem ©rabe an bem ©oolenfprubeL 
Diefe brei Brunnen erhalten t£r ®a$ ofcne 3tt>etfel 
au$ einer unb berfelben Duette, von weiter Ströme 
nadb Berfdnebenen Sfttdßhtnaen baä ©anbficinaebira 
bur<$bringen. 2Birb ber @a$C|uette im ©$önborn$* 
bvunnen bie wttfie, ungeptnberte unb ununterbrochene 
2lu$ftrömung gemattet, fo jeigen ftd; ©d;tt>anfungen 
in ber ©aSmenge be$ ©oolenforubeW. 

Die £$erefienquelle, bie au$ ber angege* 
benen Urfacfce bebeutenb gelitten $at, wirb tyre frühere 
öefdjaffenfceit erjt bann tt)ieber erlangen, tt>emt bie 
33o$r*erfu($e in bem ©#önborn$brunnen »ottenbet 
fein werben, ©ie ift von Sauinpffonjungen umgeben, 
in beren «Witte eine Keiner $a»iflon jiefct. 

3wif$en ber ££ereftenquette unb bem @<$önborn$* 
brunnen befinbet f«$ ba$ ehemalige grauenflofler 
Raufen, ba$ im 3a£re 1169 gegrünbet unb im 
©auemfriege gerflort würbe* 

g. Heber Jtteinbrad) nadj ttftytd} unb »ocflet. 

Die ©trage, We biefe Dorfer bur^föneibet, <ft 
Wie bie beauemfte. fo audb bie befutfitefte. ©ie fdilänaelt 
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fl$ ba$ ££al aufwarte gegen bie 3*^6n iu unb Bietet 
tn'elfad)e äbtt>e$Slung ber ©cenerie bar* »n ber 
©ahne vorüber erregt fie natif) einer fanften ßrum* 
mung ffleinbrad), ein Dörfchen, beffen f^on ta 
ben älteren Urfunben ©Mahnung gefd)ie£t. Slußer* 
^alb Äleinbra($ leitet an ber ©teile , tt>o bte ©trafje 
in ben £o£ltt>eg eininünbet, re<$t$ ein gelbtt>eg ju 
ben Ruinen beS älteflen ÄlojterS biefer ©egenb, ju ben 
»tutnen be* ÄlofierS jum ^eiligen DionpS, Diefe 
Ruinen Befielen übrigens nnr no<$ au$ einigen ©runb* 
mauern» Die ©rünbung beffelben fttyrt n>of>l bis jum 
achten 3<*£rjmnbert gurutf; nod> im 3a$re 1369 be* 
flanb e$; fein Umfang war Hein» Die Sage beffelben 
toar bie günjligjk unb mit ©efc^macf unb (Sinfi^t ge* 
tt>ä£lt @$ ge£t bie ©age, bie ofme 3twifel 28a£r* 
$eit iji, eine Jungfrau biefeS SloflerS ttäre im 2Bfnter 
in bie Dörfer ©rofj* unb Äleinbrac^ fpinnen gegangen, 
unb $abe bie 33auermt>eibern nmnberfd&ön fein ftinnen 
gelehrt-, unb barum toerbe no$ in biefer ©egenb feiner 
unb beffer gewonnen, als anberStoo* 
:ftn<2Da$ folgenbe Dorf, ®ropra<$, bietet nichts 
bemerfenStoertyeS bar, tt>o£l aber äf$a<$, beffen 
©cfjlofj fogleid) bie Slufmerffamfeit auf ftdj gie$t Die* 
feS tt>ar im »ierje^nten 3a$r£unbert ber ©ifc einer 
mistigen £enneberg'f$ett Cinie, wie benn in ber @e* 
f^i^te ber ©rafen von £enneberg Slf$a# eine bebeu* 
tenbe {Rotte fotelt. es im fünfte^nten Sa^unbert 
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an ben prjtttföof Söürsburg d$ eigenem 
überging, erfannte biefer fofort bie SEBtc^tigf ctt $$0$'*, 
namentlich rücfft(htli<h feiner Sage an ber ©ränje ber 
gulba'föen unb £enneberg'fchen 33ejtyungen, unb 
erweiterte unb bcfefligte ba$ ©chtog. 3>n biefem, \>*x* 
iüglith aber im folgenben 3a^r^unbert wagten bie 
Stfööfe »on SBürjburg äfchach hduftg ju ihrem äufent* 
fialt, wa$ auch jum Xtyll wegen be$ ©ebrauch* ber 
Äur ju Äiffingen geföafr. 3m ©auernfriege litt ba* 
©djlog bebeutenben ©d)aben; begwegen lieft ber ba* 
malige Sifchof, Äonrab von fcjjüngen, baffelbe noch 
fldrfer befejligen , unb e$ finben fich wn ihm unb t>on 
anbern Sifcpfen SBa^en über bem Eingänge unb in 
ben £ofen. ©päter Würbe e$ ber ©i$ eines £>ber* 
amt* , ba* im änfang biefe* 3a^unbert^ nach Ätf^ 
fingen »erlegt würbe. Sattler x>on ©chweinfurt (at 
nun eine ©teingutfabrif hier gegrünbet. 

Die ©egenb um Slfchach, befonberS bie ©übab* 
hange ber Stahlen, tragen noch Spuren einer frühern 
beffern tultur , at$ e$ gegenwärtig ber gall ifL 2)a* 
hin beuten au(h bie 33erfe eine* ©rafen *>on £enneberg: 

Slm beften mir gefaßt ba8 £an$ Stfdjen, 
6o idj üon meinen 93rübern &at> erfaföen. 
Denn c0 fann füllen gajj unb glafdjen, 
Unb audj ©clb geben in bie Saföen. 

Slfchach, ober 2Balbafcha<h ift übrigen« ein freund 
licher lebhafter 3Rarftfle<fen , unb fein ©afl^au« wirb 
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fotoofcl von ben ffurgäjien von ffifftngen, al$ von 
33odffet f>äuftg befugt Selten unterlajfen fie e$, au$ 
ber ©teingutfabrif @inige$ junt SInbenfen ju faufen* 
gine aStertelfiunbe norböftlidf) von af<$a(§ unb 
gtvet ©tunben von fftfjtngen entfernt, liegt ba$ ©ta£(' 
bab Socffet, ba$ foroobt fetner Sage, aW feiner 
Umgebung nadfj j[enen Säbcrn ftcfj anregt, tt>o man 
ftd; fern vom ermübenben Sabgcräufdj) im ©enuffe 
einer retjenben Statur ganj ber Pflege feiner ©efunb* 
f>eit Eingeben fann. Seit 1720entbecft, unterlagen feine 
Duetten wandern Sßedjfel, bi$ fte im 3af>r 1836 
burdl? ben Ärei$baurat£ ©$i erlinger auf ba$3toecf* 
mäfigfte unb 2Birffamfle in einen ©d&ad&t gefaßt 
ttmrben. ©ie gehört au ben Dertfräftigften ©ta^Iquelten 
unb nimmt t£re ©teile jtt>tf4>en Ormont unb ff. grau* 
jenäbab ein. Socffet aU Sab bübet ein in ft# ge* 
fdftfoffeneS ®anje$ unb tvar ber getvitynlid&e Sommer 
aufentfcalt ber frühem prßbifd&öfe von Sßürjburg 
unb i£re$ ^>ofc^. @ä ifl @igent£um be$ Staate* unb 
fle£t gegenwärtig unter ben ^äd^tern von ffijfingen, 
•bie aud& $ter mit unermübetem eifer ttn'rfen. ©<$on 
feit 3abren ijl Sonnerflag ber £ag, tvo bie ÜJie£rja£l 
ber ffurgäfie von fftfftngen jum 9Wittageffen fid^ Jn'er 
vereiniget. 33om£)orf Raufen au$ ge^tburd^ benSBatb 
ein angenehmer gujfrfab , auf bem man in anbertyalb 
©tunben Socffet erreid&t, mx ni$t bafnn fahren und. 
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h. Da$ Dorf grauenrotty. 

£ier in ber ßir<$e liegt Otto »on 33obenIaube 
mit feiner @ema$(tn 33eatrir , t>on benen oben bei ber 
3Jobenfaube bie 3tebe n>ar, begraben* Die ©rabjteine, 
auf benen fte fafl in SebenSgröfje aufgehalten jinb, 
flehen aufregt eingemauert, i&re ©rabfdjriften jinb 
überbecft unb m$t mef>r fid^tbar. £>ie Dtto'S lautete : 
Nobilis Otto Comes de Bodenlaubenque dives, 
Princeps famosus, sapiens, fortis, generosus, 
Strenuus et justus, praeclarus, ingeniosus, 
Hic jacet occultus, nunc coeli lumine fultus.*) 

£>ie feiner ©emapn tt>ar : 

Inclyta fundatrix obiit Comitissa Beatrix 
Germine regalis, oris translata marinis. 
Ciaruit in vita virtutibus haec redimita 
Juncta sit in coelis Christo matrona fidelis.**) 

• 

*) 3n einer alten Ueberfefcung: 

3n biefem ©arg »erborgen rutyt 
3JM feinem Mb @raf Ott' ber ©ut, 
©in Sürft, reta) unb wof)l befannt, 
$>cn man oon Sobenlauben nannt. 
(5r war fteg^aft, gefdjeib unb fromm, 
£>e$ folgt tym biUig aUjeit <Rul>m. 
Unb freut tfd) alle* 3»etfel« o$n 
©ein ©eel jefcunb in £immetttyron. 

**) ©benfall* in einer alten Ueberfefcung: 

liegt bie ftrau ©räoin 
Jöeatrir, bief £au« ©tifterto, 
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mt 2fo$na£me be$ ©rabftetne« ber legten Slet* 
ttffitt ftnben feine *OTonumente me£r vor. S3on 
ber alten in vorgotlnföem ©tyl ertauten Strebe finb 
nur no# wenige Uefcerrefle vor^anben ; benn ein ££eif 
berfelfcen Brannte at\ Da$ Älofler felbfi a6er ifl bis 
auf einige dauern unb 5Rebengebäube verfcfjttmnben. 
2Bät;renb beg Saucrnfrieg* (itt e$ burd) pünberung 
fo bebeutenb , bafj eg von bfefer 3eit an in Verfall 
f am. 3tt>et mit ©$iebern »erfeljene Säften von (Siefen* 
£or& auf beut Slltar jeigen unter ©Ia$ bie ©et eine 
ber ©rünber be$ ehemaligen £lofier$, unb ein britter 
©laöfajim läßt, aU fd)öner ©agenjeuge, einen uralten 
©Fleier fe|)en, toeldjjeS ber von ber 33obenlau6e vom 
Raupte ber ©räftn Seatrir hierher burdj ben 2ßinb 
geführte fein fo«. Ue&er bie Sle^eit biefer ©ebeine 
ttmrbe 8. 33 edjft ein von glaubttmrbtgen ^erfonen 
folgenbcS mitgeteilt, einem alten Pfarrer träumte, 
hinter ben ©rabfteinen be$ ©rafen unb ber ©räfin 
liege ein ©tf)a$. Qx fyeiltc bem ©d)utle$rer, ber bieg 
Verftd;crt £at, feinen £raum mit, unb beibe £oben 
mit £ülfe einiger Vertrauten bie ©tetne von tyrer 



©efcoren auö ßontgti^em 33tut 
ScnfcU ber wilbeii 2Nccted glitt, 
©le f>at in tugenb^after ßüfy 
©ewirfet ^ier ber ^ten Srudjt. 
©ad wotT tyt a^rffl im $tmmetrei<Jj 
3n Xreu Meinen ewffllfdj. 
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morföen JMfldKit bte ©ebetne eingemauert, unb 
jivetfelten nt$t, bag man an btefem Ort bte SRejte 
ber ©rünber be$ ßfofterS aufbe*va£rt £abe* 

93om großen Umfange be$ SfofiergebäubeS, von 
einem folgen ©cbäube auf bem ntebrtgeu 33urgberge 
unb von einem verfd)foffenen ©ange ba £erab burd) 
bte Suft fctt auf ba$ @£or ber Wrt&e, von vergrabenen 
©$ä$en unb lobernben Settern jur 9ia$tjett unb 
tvanbelnben Tonnen, toctf bie örtliche SCrabtrion 3D?an* 
djeä ju fünben*). 

2Ber grauenrob befugen tt>ill, ttä&lt ben SBeg 
von 8f$ad) au$ ober folgt ber Straße na$ ©rralS* 
ba<$ bi$ bafnn , Ivo ber 2Beg nadj 33urfarbrot£ au$* 
münbet, von tvo er, an einer SWu^Ie vorüber, na<$ 
ttemgen SWtnuten e$ erreich 

i. Der <2 tauber^. 

Dem Staffelt gegenüber , bod; eine f>albe ©tunbe 
von bem XfyaU an allmäfrttg anfletgenb, gegen Cfren, 
von fftjft'ngen felbfi aus nörblt$, ergebt fid) ber ©inn* 
berg ju einer abfoluten £ö£e von 1098,6 unb gu 
525,7 partfer gufj £ö£e über bem ©ptegel ber ©aale* 
©eine fübltd;en unb ivefllidjen Slb^angen prangen mit 
SBetnbergen unb ©etretbefelbern, tvctyrenb fein ©Heitel 
unb feine übrigen abhänge mit Sßalb , vorjüglt^ mit 

*) 93er9t. ©c^tem a. a. JD. 
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9labetyoIa, teufen ftnb. »on jner au$ genießt ba* 
äuge eine f>errh'$e 2lu$ficl)t über bte ganje Umgegenb 
Von fiiffingen, namentlich nad) ©üben unb SGBcflm 
fn'n, tvo fic jt<$ im fdjonflen Sickte bavfieüt. £)a£er 
lohnte e$ jtd;, tiefen reijenben $unft mit in ben Äreiä 
ber lanbf<$aftlid)en äkrfdjönerungen aufzunehmen, n>o$u 
ber ?Infang gemalt ijl bereits finb fdiattige ©ifce 
mit gcrnfic^tcn, tfi eine 9J?oo$j>ütte errietet, unb S^i'e^ 
manb wirb tyn o£ne Sefriebigung verlaffen. äm 
fc^neUflcn erreicht man ben ©innberg auf bem gelb* 
tvege, ber fu'nter bem fäd)ftfd)en ^>ofe beginnt, er ift 
aber fd;attenlo$, baber n>ä|)Itman lieber bieSWünner* 
jläbter ©trage, von ber ein 28eg linfS abge^enb auf 
bie .?>o^e füjnrt. 

4 

k. Die Dörfer SBinffc* unb ftublinflen. 

8tt bem Siebfrauenfee vorüber, bie Straße na$ 
9Künnerjrabt verfolgcnb unb fpäter in ben guftyfab 
re$t$ einlenfcnb erreicht man auf ebenem äöege ba$ 
2)örf<$en 2ßinffe$ in einer Siertelftunbe. @$ ifi 
ein freuubli^er, fliller, grvifdjen SDbjrbäumen ver* 
fteefter £)rt , unb war in frühem 3a£ren ein SiebfingS* 
befu$ ber fiurgäjie* Der ©arten unb ba$ 3äger£au$ 
be* gretyerrn von £cu$ bieten bem SJanberer 3tu£e, 
gr^olung unb grfrif<£ung> 

SSerfofgt man biefe ©trage, bie ba$ ö(tli<$e©efe 
tentfcal bur#fd)neibet, eine ©tunbe weiter, fo gelangt 



Digitized by Google 



- 358 - 

man in ba$ 2)orf 9t üb liitgen, ba$ fi($ ctnc6 $o£en 
Jlftcr^ ritymt unb früher für fafl ganj granfen Sieben* 
fe£finge lieferte. §htf bem na^en £uf)nbevge, ober 
©djfogberge fianb ein ©$fo$ von £errmann 1., ©rafen 
von £enneberg, im 3al)re 1242 erbaut 

„#ier f>at gelegt baö $ul>n ein di: 
&ajj 33erg unb Burg benennet fei." 

Slufer einigen SEBattgräben geigt jlcty injtt)tfc^en 
feine ©pur mef>r von bem Stoffe biefe* ju feiner 
3eit fo ma$tigen ©rafen. ©<$on früher im 33erfatt 
föeint e$ im ©dw>ebenfriege völlig gerfiört Horben gu 
fein. Stber ba$ #albbunfel mehrerer ©agen fdjwebt 
£eute nodj um bie Ürümmer biefer 33urg. 

?luf bem ©d)loftyfa$e bei bem vormaligen SBrun* 
nen ttmrbe na$ ber Störung be$ ©$loffe$ eine 
große ©Iotfe von ©feinen ausgegraben, unb biefe 
$ing man bann in ben £$urm ber tirdje ju SRüblin* 
gen auf. ©0 mit nun biefe ©locfe erfüllte, gab e$ 
feine gröfh unb ©etvttter me(jr, unb obgleich bie« 
felbe fpater^in gegen jivei Heinere ©locfen auSgetaufdjt 
ttmrbe, fo Wieb bo$ nod> ein ££eil i&rer Söirfung 
in ber 2Beife, baß an ber Dflfeite be$ ©d>Iof?berge$ 
ber ©$nee niemals liegen iUiU, fonbern fogleicfc 
fömifjt. — 9?od) vor einigen 3a^r^unberten trugen 
jum Slnbenfen an ben Stifter ber ftirty vier 9Rän* 
ner einen fünften, ben verdorbenen ©tifter vorflettenb, 
febeSmal am erften 45finaftfeiertaa auf bem ©drtofwlaö 
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$erum, hwju Jene wunberbare ©lüde geläutet Würbe. 
Später fwtebieferltmju^ auf, aber nift ba$ Sauten ; 
benn afö sor einigen fftnftifl 3<f ber Pfarrer be$ 
£)rt$, 9tamen* ©laubref t, auf biefeS wertet, läute* 
ten biefe ©locfen $on felbft, i£n bagegen Verfolgte eine 
töbtltfe ?lngfi fo fange, bt$ er fein »erbot ttn'eber 
aufhob. Unb biefen ©ebrauf bejeif net nof bie Sie* 

benSart : „@6 wirb jum Stoben geläutet/' *) 

< 

C. SSergnügungSorte bereu Cfftt^ einen ganjen 

Sag erforbert. 

5ftaf ben »erff iebenflen Stiftungen bieten ftf 
merfwürbige fünfte bar, bie, um in ba$ eintönige 
33abeleben me£r Slbwef Ölung ju bringen , e$ wxfy 
ftnb, baß man ijmen einen Sag ttibme. SBenben wir 
un$ juerfl naf Dflen unb befuf en 

a. 2Mc BftfyfoYfl unb fteufkbt an ber ©aale. 

3n einem ber ff önflen unb retjenbften £fmler 
granfenä ergeben jtf bie majeflättff en Ueberrefk ber 
©aljburg. 33on ©taunen ergriffen betraf tet ber 
SEBanberer btefe gewaltigen Stürme, btefe mäftigen 
Jauern, btefe aierlifen Srfer, btefe ff ön geffttmn* 
genen genfterbegen , bie bie Srinnerung einer reifen 



*) ®efd)(djte be$ <5a)Iofte$ «futjn&era. unb feiner SBeftfcer »on 
®. Ä. 3tt. SWüttcr »on SHauenctf. ©c^euftngen 1835. 
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Idngft »ergangenen 3ctt hervorrufen. 5Ki$t dtittet 
perrfc^ten ^i'er, fonberri bie Karolinger unb Dttonen — 
bte größten unb frdftigflen Äaifer 2)eutfd)Ianb$. (Sr* 
eigniffe von ber forgenreid>ften 28ic£ttgf eit für bte 
religiöfe unb polttifd)e @ntwi<«ung unb ©cflaltung 
2)cutfd)lanb$, bte jum Xtyil fd;on früher berührt 
Würben, fnüpfen fiel; an biefe mit jebem £age ftdrfer 
ber 3^Pörung anfceimfatlenben SWauern, au welche 
bfe ?Irmutl> nun iljre Kütten angeffebt £at. 

95&aramunb, ber granfen (Jbeljkr, grünbete 
o$ne 3wetfel bte ©aljburg, bie von Äarl SWartel 
erweitert würbe. Salb barauf fanb ^tcr bte bereits 
ermähnte ©rünbung mehrerer 2M$t£ümer burd) ben 
Styoflel ber Deutzen, 23onifaeiu$, ftatt. 3>cn 
£öf>epunft il)re$ ©fanjeS erjltcg aber bte ©afjburg 
unter ber Regierung Karl bc$ ©rofkn. 33on 
2Borm$ au$ fleuerte im 3al;re 790 baä ®<$fff ben 
ÜRain unb bie ©aale aufwarte, ba$ ben mdc^tigflen 
Äaifcr jum erfienmale nad> feinem $alajl im ©afc 
forjlc trug, um £ier beut cbfen Söaibwerfe obzuliegen. 
Salb riefen iljtt nötigere greigntjfe fuerper, unter 
benen ber grtebe mit bem ©adjfenvolfc in erfkr Unit 
jie$t, ber im 3a£re 803 nadj bretfigja^rtgem Mutigen 
Kampfe l)ter bem friegertfd) flogen SBtttefinb vor* 
gef ^rieben würbe, ©pdter erfdjienen in biefem fa* 
lafle bie ©efanbten be$ ortentalif^en KaifcrS 9h'ee* 
p£oru$, um ft# bem gefün&teten £errf$er ber 
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granfett in grieben ju tterbinben. Unb er blieb einigt 
3a$rjmnberte ein Befugter Äaifer$of, bi$ Äaifer Otto III. 
tyn nebfi beut ©aalgau unb bem ©al$forfte bem 
©tifte SBürjburg im 3a$re 1000 übergab, Son nun 
an erlofö ber ®lan$ beSfelben. @r fam in ben33eft£ 
»on Sögten unb 3lbeligen. 

3n ber neueren 3«'t tturbe an ber ©teile, tt>o 
«tan ©puren be$ SlltareS ber alten Sattle, in tt>el$er 
*>om ^eiligen 33omfaciu$ bie erften ®tf#ftfe von SBürfr* 
bürg, gtcfijiäbt, «Erfurt unb Surtburg getoeifct tt>orbett 
waren, gefunben, ein fHtfytin, bte SontfactuS^apelle, 
erratet Äönig Subttug t>on Samern legte im 
3a$re 1841 unter 3uftrömen einer unenblt$en SWen* 
föenmenge unb in ©egenrcart ton bret 33tfd)öfen unb 
t)on jtt>et$unbert 5Jrtcflern ben ©runbflem felbjl baji^ 
##Üebrigen$ ftnbet man nad) ©djinfelS Slngabfi 
Ueberrejle ber fflaufunfl auä bem fechten, ftebten unb 
a$ten 3a&rfmuberte unb jie »erbtenen bte »oUfie 33e* 
a<$tung*). 

Äein Slu^ffuft in ber ganzen Umgebung *>on 
fingen tft lofmenber, al$ ber auf biefe S3urg unb 
na$ ^eujiabt. 2)ie (Entfernung t>on Ätffingen betragt 
fünf ©tuttbem 2)ie ©träfe fltyrt über SKünnerjlabt 
bur# ba$ £errli#e 2Biefent£al- 9ieufJabt felbfi ifl 



*) <Dte uralte 5ta<fctburg ©alsburg. Sott fttetym Stua,. 93oÜ 

©aljbutg. S3a 9 r<ut$ 1833. ©ali^urg.aBürjburB 1841. 
öalUng, tfiffinßetu 16 
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ein fe$r freunblidjctf ©täbtdjen; ün ©aftyauä $um 
ttnlbcn 9D?ann erteilt ber grembe cm gutes 9D?ittag* 
effen» Sie ©al$burg liegt eine SBiertclfhinbe entfernt 
SWan fann bafn'n unb fcTOft bt$ auf bie glädje be$ 
Sergej fahren» 5lm gu£e belferten liegt 9?eul)au$ 
mit einem Rettern Schlöffe. 9D?ef>rere ©aljqucüen ent* 
fpringen bafelbfl am Ufer ber Saale. 2)en 9lücftt>eg 
nimmt man auf ber (££auffee über £e(m unb 33ecflet, 
ber jftar eine ©tunbe me^r betraqt, allein immer ber 
©aale entlang burdj?lbtt>ed)$lung £iuret#enb entfd)äbtgt 

b. <&ammelfrurg unb Saalecf. 

SEenben ttnr uns gegen SQBeflen unb verfolgen tonr 
bte ©trage, bie über (Suernborf unb Grimberg an 
ben 9D?ain füjjrt, fo finben ttnr in fa(l gleicher @nt* 
fernung von Ätfftngen an einem ber fäönjlen fünfte 
be$ untern ©aalt&aleS ba$ ©täbt^en £ammelbutg, 
in einem weiten Greife rebenbett>ad;fener Serge. 

£ammelburg tritt fe^r frity in bie fiulturge* 
f$t$te OßfranfenS ein, wie e$ benn föon im änfang 
be$ achten 3a£r£unbert$ ju einer $ffanjf#ule für 
tü^tige Oeijtlidje augerfeljen tt>ar. Slu^ ftnbet man 
nm biefe &it bereits SEBeinberge angepflanzt, bie fi# 
von ^ter über baS ©aaltyal ausbreiteten. 3n ben 
Kämpfen beS SWittelalterS jttnfäen »bei unb ©eifc 
liefert fptelte £ammelburg, ba$ befefh'gt toar, oft 
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rine entfd&eibenbe 9totte. 23on ber ^Reformation Wie* 
e$ nictyt unberührt Spater wählten bie gürfläfetc x>on 
gulb £ier i£re ©ommerreftbenj ; ba$ »on ifcnen Be* 
tto^nte <3#lofi, gefeit Sßeften gelegen , $at eine rei* 
jenbe Sage. 

6e$en$tt>ertl) ifl ba$ im ^ottänbifdfjen ©tple er* 
taute 3tat££au$ auf beut SWarfte mit feiner Freitreppe. 
Sluf ber fronen gotfnf^en ifanjel, bie $ier auf6e* 
tt>a£rt ttrirb, fott 2Mand)t£ott geprebi<}t £akn, af$ 
er £ier wrttcflte. 

1 eine furje ©trede aufjerfcalfc £ammelburg erfcefrt 
fidj bie 33urg ©aaletf, an beren gu£ ein Ätofler 
liegt. 8u# fte ifl fafl eine 3tutne. »6er x>on beut 
Silbe be$ SerfaUS unb ber 3ctförm$ toenbet jtd> 
ba$ 2(nge auf ba$ (acfyenbe tyal mit feiner üppigen 
gruc^tfrarf eit , feinem Rettern »offen ßeten. Unb tt)er 
fennt ittyf ben ©aaleefer, einen ber fö|Hi#en 
2Beine £>eutfd)tattb$, ber an ben Süb'äBeffeStyängen 
ber Surg ttmdtfi ? ' 

33on bem großen Sturme, beffen 9Dfauern jttolf 
$ufü birf ftnb, erjagt bie Sage, baf i£n Smal&erga, 
bie thüringer Äontgin, ertaut £at>e. 3n biefen If)urm 
fperrte bie fd&öne arglifttge Königin mannen jungen 
eblen bitter, ben fie an jt# gelotft ju frevler ?uft, 
itadjjbera fie biefe getofH, unb lief ipn barin bann 
elenb umfommen, 2)armn ifl e$ au# brofan nidjt 
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geheuer, unb man txWät be$ 5fta$t$ um bett S^urot 
frrenbe gldmm^en, ober ptö$li$ auflobernbe geuer»*) 
238er auf er bem ©aaleder nocf> einen anbern preis* 
ttmrbigen ©aaftvein fennen lernen ttnlt, ber neunte 
ben SRürfrocg von £ammelburg üfcer 2öirm$t£al — 
beffen 2ßeinbergglage eine ber günfligflen tjl unb beffett 
©eine um £of>e treffe gefugt fcerben. ^ ^ * 

c. 23a> S3rücfenau. 

Durdj eine eigene ©träfe tfi bi'efer Äurort, ber 
ftekn ©tunben in norbtveftlidjer {Widmung von Äff* 
fingen entfernt hegt, mit btefem verbunben. 

®rütfenau tfi ber gewöhnliche ©OHtmer*2lufent* 
halt be$ Äöntg* Subivig von SSaperm Sitte« 
fleht fiter in ber fünften Harmonie* Der Äurfaal, 
ein 9Weiftern>erf ber Skufunft, von ©uttenfofm au$* 
geführt unb fleh tvürbig ben SBaubenfmälern be$ 
Subtvtg'f^en ffunfijeitatter* anf^Itefenb, steht bic 
Jlugen vor ättem auf ftc£. 9ttng$ um ihn ein lieb* 
Itdj romantif<he$ X$al mit ben gefdjjmadvoflfkn 2ln* 
lagen, bi$tbett>albete Serge, eine mäßig höh*/ bur$au$ 
gefunbe Sage ber Heilquellen mit einer füfmen, grog* 
artigen ÜKatur. £)er Duellen ftnb brei* 2)te Srücfenauer 
Duelle gehört unjtrettig ju ben reinfien, getfligflen 
©tahlqueßen DeutfölanbS ; bie SBernaraer unb ©tun* 
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fccrger Duetten bagegen ftnb bie reinjlen (Säuerlinge, 
„bie ringigen ber Slrt in ber tuäljer M annten 2BeIt." *) 

£>a$ S3ab jlc^t unter fontglt$er SHcßte ; ber £tf$ 
<jl treffKcfc, bte SBetne bte au$geje(d)netften, ISfllt^flett 
au$ bem f. £offetter. 

Srücfenau gehörte früher ju gulb* 3n ben 
ftebjiger unb adjtjigcr Sauren be$ versoffenen 3a£r* 
fmnbertä lebte man in biefem 33abe ein fe&r fettere*, 
ungejttmngeneS ?ebem 2Bte bte gürjlbifc^öfe von 
SBürjburg mit bem fränfiföen 2lbel ba$ Sab 33ocf* 
let ju tyrem ©ommeraufent^att n>ä^Iten, fo iogenft# 
bte gürjWbte von gulb mit bem fulba'föen Slbel 
*vä£renb ber f>etfjen Sommermonate tu bte roman* 
itftye SQBalbetnfamfett Srücfenau^ jurücf* 3ur @r* 
$ö£ung ber ©cfeßtgfett trug ber 3o£annt$berger 
ni$t wenig bei, benn ber 3o£anm$berg tvar ©igen* 
tpum ber Siebte von gulb, unb btefe Herren tvaren 
Hug genug, t£re Seine jur Unterßüfcung ber ©ta£I* 
für ju eihpfe^Ien. 

Der Äönigli^e £)t$ter £at biefem '33abe einige 
@ebi$te gettribmet, unter biefen ba$ na$|lel)enbe : 

£)a$ 33ab S3rü<fenau. 

JRufye ijt bem ÜRenfcfcen Ijier belieben, 
25He Don 23er$ unb Xljaf, »on ^>at>n unb glur . 
Dringt tn'i &er3, »on (£rb' unb $immef, ^rieben, 
ftrlebenöfufj' erteilet fyier 91atur. 

*) $)aa Sab 93rüdcnau unb feine Umge^un^en, bon Dr, @>djnef# 
bet unb Dr. SBolf. gulba 1831. 
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gern r-om fcofjlerfdjau'enben (Bctofe, 
$aV idj Sftüber mid) ju it>r gefeilt 
gliefy'nb beö £ofeS freubelofe ©r5jie, 
>Daö unftatc i reiben biefer 2öclt. 

(£$ erlöfcfyt befriebißet ber 2ötüe, 

Äctn SBcrlaiiflcn fennt bie Seele mefyr, 

£ie fo feelentwüe fjeiffle Stille 

Sajit ba$ fxrj *on Söünfcben enblid) leer. 

SBie aus Setfje'S etilen gfutljcn trwfenb, 
©ibt'fl für mid) Ser^aiißcnbeit fcier nid>t, 
ftimmermefy? iji mir bie ^ufunft miufenb, 
©cfleitwart umfaßt mid) flar unb lid;t.') 

Srücfenau eignet ftd) voräüqHdj aud) gu einem 
fe^r freunbh'd;en Slufentjaft für fol^e Äranfe, tt>eldje 
bi'e Sur tu Ätffingcn gefcraud;t, unb nun nodj einige 
3K>od;en in einer reinen Sltmofp^arc unb frönen 9ta* 
tut in ruhiger kljagli'd)cr 90?ufe leben hotten» 

2luf bem 2Begc na$ 23rücfenau ^tc^t fc£on t>on 
Detter gerne autf walbicjem ©ipfel em £o<$ emporra* 
genber ££urm, ber mit 50?ooö überfielet ft$ al$ ber 
SRefl einer frühen mä$tigern Seit wrfunbigt, bie 
äugen auf ftd). Q$ ff} Wefj ©djilbecf, eine efnfl 
£o$berü£mte 33ura, beren ©eftfcer bie ganje ®egenb 
be$errfd)ten. 

d. ©djiveinfurt unb ©djfojj ÜHainberg. 

3n füblt^er Stiftung burd) einen ber frudjtbar* 
ften ©aue n ifyt biofl granfenS, fonbern 2)eutf$Ianb$ 

*) ©ebttye b<« tfonis« fiubwig »on »agern. 2r £$clf. 3» im* 
$en 1829, @. 85. 
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ffytt ber £age$au$flug na$ bem fe$$ ©tunben ent* 
fcmten @#tt>efnfurt Dtefe freunbltd>e ©tabt te 
fööner Sa^e am SWata, mtt fiebentaufenb gintw^nern 
gn^net ft# bur$ lebhaften £anbel unb ©ercerbe aus* 
©i'e tt>ar eine freie 3tei'cb$ftabt; bfe fie umgebenbett 
Dörfer fielen wegen tyreS ©etretbe ^ ©emüfe* unb 
SEBetabaue* tn $o$em 3lufe* 3n ©cbfcemfurt felbjl 
blühen mehrere gabnfem 

(Eine ©tunbe oberhalb ©cfjtoemfurt Hegt ba$ 
©#log SWafnberg, ba$ eine föfHi^e Stu^t über ba$ 
SKafntyal gewährt 3n tym f jt bfe berühmte garben* 
unb SCapeten * gabrtf t>on 23. Sattler* äu$ fmben 
greunbe altertyümK^er SGBajfen £i'er eine fe$r rei'dje 
©ammlung, @in Sefwij bfefe^ ©(fclojfe* lofcnt ft# 
baber fa jeber 33egiepung, gumal bfe Strafe gttrffd&en 
bem SWata unb einem reiben 3tebengelänbe ba^tit 
fü£rt *} 

e. Der Ärenjbera unb ba$ fRo^itgcbir^e. 

gajl *>on jebem ©tanbpunfte au$, ben ber jfur* 
gaft guÄ{fjingentt>c$lt, fällt feto SM« auf bi'e mäßige 
flolje ©ebtrg&naffe be$ ÄreujbergeS, beffen £aupt 
balb 2Bolfen umlagern, balb ein bläulicher £)uft um* 
ftylei'ert, unb balb m Reiterin ©onnenfdjeut fhra^It* 

■ I ■■■■■■ VWM^M^M 

*} £>a* alte ©djtofc 2#ain&erfl bei (Sdjwefnfutt unb feine frü* 
$eren »ewo^ner. $tjtoriföe (Sftjje mit fcbbUbunsen, »on 28. 
@attla 1836. (Mfy im StoManM.) 
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©ollte er tri$t einen 33efu$ auf feinen ©fpfel wagen? 
Die gntfernung beträgt faum fec^^ ©tunben ; aber 
no$ fü£rt feine grabe ©trafje vom Kurort au$ bapin, 
unb ber Umweg über 9leuftabt unb 33iföof$£eim for* 
bert ute£r al$ einen SCag 3?ü biefem SluSflug* 
SKan tt>ä£le i#n ütsttfföen bo$, übernachte auf bem 
Kreujberge, unb fa£re am folgenben £ag über SSrü* 
(fenau nad) «iffmgen jurürf. 

Der fettige Kreutberg ijl ber Urfty be$ ?ic$te$ 
ber <E$rffto$*8e$re, beffen ©trafen von tym au$ über 
ba$ alte Ofifranfen ji$ verbreiteten* Die ©age be* 
rietet: „Segleitet von feinen greunben Kolonat unb 
Stotnan tvanberte ber ^eilige Kilian, bie Se$re ber 
Siebe ju prebigen, bur$ bie ttrilben Serge Suc$onien$* 
©o betrat er autfy ben Kreutberg im 3a£re 668 unb 
fanb in beffen Umgegenb friebli^e 2lufna£me bei ben 
£üttenbett>o£nern unb bereitet £)£r für feine Se£re* 
Stuf biefer £ö£e prebigte er, unb £ag für Stag fam* 
melten ft$ um tyn bie 2lntt>o£ner be$ Sergej, ba$ 
SBSort von ber Siebe ju vernehmen, unb SCag für £ag 
bie 3^1 berer , bie ba famem SlbenbS aber 
fliegen bie ^eiligen Scanner vom Serge nieber, unb 
no$ bejef<$net un$ bie Ueberlieferung ben Kilian 
f> o f am öfHi^en guße be$ Serge* al* bie ©tätte, 
an ber fie übernachteten* Da n>o jefct an ber (Sofien 
©teile be$ Sergej ffd^ ba* Sreuj als Symbol be* 
ftegenben <S£rijient£um$ ergebt, foll ein Siib ber ger* 
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manifäm £oHa gejiaitben unb von tym geftürjt 
worben fein.*) Unb als nadjbem SWärtyrtobe Mian'S 
ba$ £eibent£um ben Jungen Saum ber S$riflu$Ie£re 
ttieber übewu<$erte, fanb ft# in benSBälbern um ben 
Äreujterg bie neue @£rtflengemeinbe fyimlty jufammen 
unter einem Äreuje, tt>o je^t bie SBaKfaprtftr^e fie£t 
3af>r$unberte £inbur$ pilgerten \>on nun an bie from* 
men ©läubigen £ier#er, um gu beten, bi$ enblid) im 
3a$re 1582 ber Siföof Suliu* Sorge trug, baß an 
ben gtfttagen wn ^Jrteftem baS 2Bort ©otteö gepre* 
Wgt würbe. Salb barauf würbe ber ©runb ju einem 
Älofler gelegt , ba$ je^t no# befielt unb bem müben 
SBanberer gajWi^e äufna^me gewahrt 

2)ie abfolute £ö$e be$ Sergej betragt 2835 
parffer guß , bie be$ tiefer Itegenben ßlojler* an ber 
©übfeite 2770 guß . Shtf ber $ö#en ©pffce fle^t ein 
rfejtgeS Äreuj unb ein ©bfewatorfunu £>ie SluSftöjt 
t>on biefem fünfte ifl großartig unb umfaßt ben größten 
££eil granfenS, ber wm Springer SBatb, tfom 
ielgebirg, »om £)benwalb unb ©peffart umfdjloffm 
wirb. 3BeI$e 9»ettge »on Dörfern unb ©täbten unb 
SBurgruinen erWitft ba$ Suge ! 3« to*W £errK$em 
8i$te erföeinen bie fegem>otlen gluren granfenS! 
2Bie erfcebenb , wie maJefKitifö ifl ba$ Seföauen be* 
Aufgangs unb Untergang* ber ©onne ! $ m 



*) mm in W fr««t »fort m $faU mtb »♦ ©pranm 
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2ß>er cm$ ber SKaturforföer, namentli^ ber ^flan* 
jenfenner unb ber ©eologe ftnbet auf ber 9työn wtte 
33ef$äftigung unb »efricbtgung. 2>te »ulfamfd&e 33e* 
fdjaffenljeit biefe* ©ebtrge^ bietet ber uierftoürbtgen 
@rf$einungen »tele bar» Sie intereffantejien fünfte 
finb in ber 5TCä£e ©erSfelb*, eine* freunblid&en 
SWarftfletfenS , tt>o man no$ beutlttye Ärater erfennen 
fann , fo ba$ ©olbIo# an ber @tye , fo tote frerfcfcie* 
benen 3Koore. ©elbfi für ben 2ReteoroIogen ifi ber 
Äreujberg ein treppe* Dbfemtorium. £ier fann 
er ba$ entfielen unb 33erfd)ttrinben ber SBolf en , bie 
33ilbung be$ £o£enrau#e$, be$ Stegen* unb ber @e* 
ttritter »a^rljaft tfubiren. Unb toctyrenb bie ttäfferigen 
unb feurigen SWeteore btefen, fönnen felteneSuft* unb 
33eleu$tung$flubien ben £anbf ^aftmaler hierfür längere 
Sauer feffeln, benn eigentümlich föjUi^e garten* 
fofeie bereiten £ter Sonnenaufgänge unb Untergange* 
Unnachahmliche unb in Sorten unfcefchreibliche 3Wi* 
f^ungen au$ Xint turen in gelfr, toth, lila unb Mau, oft 
Wahre SRegenbogenfchiöer, 2Bolf enWbungen unb S3eleu^ 
tungen feltener Schönheit »erben ba wahrgenommen # ). 

4. Ätiirmuftf. »äUc. Reutti oncn. Stottjerte. 

25ur<h SRufif ba$ ©emüth gu erweitern, baju 
Bietet W in Siffütgen vielfache ©elegenhett bar. Sie 

*) 2Balt$et: Xopifät ©eogta^ie »im Samern. — €>$itet* 

n: Söeftfctttbima beö ftofcen 9U)6naebfraeö ffulba 1840. ? 
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Jfurmuftf fptelt tctgttd) im Sttrgarten in ben ©tunben 
tton fed;$ bis ad;t U£r 2J?orgen$ unb Slbenbä* Sin 
bcm ^urttfe^e tm $ur£aufe ifl tägltd), an bcn übrigen 
£ifd)en bte 2Bod;e etntgemale £afelmuftf, £>te be* 
fudjteflen $ergnügung$plä£e ermangeln fetten be$ 
<£\HcU ber 9Wu(Tf. £)ie Surmuftf tfl übrigen^ jal?I* 
retc^ unb gut befeöt. 2ßäf;renb ber ?JnWefenl)eit ge* 
fronter £äupter wirb fte gewöljnltd) noty burd) ba$ 
9D?uftfforpg eine£ ber ju SEBürjburg garntfontrenben 
^Regimenter x>erflärfh 

Sigentltdje £anjunter£altungen, Satte 
wollten bisher in Stfjtngen feinen Jtnffang fmbem 
9tur bei befonbern ^efHi^feiten würben bem Vergnügen 
be$ Zantfö einige ©tunben gewibmet. 

dagegen finb bte SReuntonen, werd;e in ber 
2Bod;e wenigfleng ein 9M in bem prac^t^ott erfeud^ 
teten $ontterfationSfaare »or ft# geljen, oft fe£r befebt 
unb er£öl)en bte gefetttgen 23er£artm'j[e beS SabeS, Wo 
aber aud) bisher ber SCanj eine untergeorbnete 3lotte 
fotelte, 

<£$ ge£t feine Äurjett vorüber, tn ber nf#t 
niedrere Äonjerte jiattftnbem 3n ber Siegel werben 
f[e t>on ffünfttern, 33trtuofen gegeben, bte jur Äur 
anmefenb finb, tyeilS jum eigenen »ordert, tpet'W 
gum Sortiert ber Sinnen. 

3tt ben meiflen Käufern fmbet ber ntuflfftebenbe 
Äurgafl ein g o r t e )> f a n Seim 3njirumentenma<$et 
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3tüt£ jenfeft^ ber ©aale flehen übrigen« immer mehrere 
fol^e 3nflrumente junt mieten vorrätig* 

« 

5. Jdcatcr. 

gin efgene« ££eatergebdube feeff^t Äiffmgen no# 
nt^t ; injttufd)en ijt bur# Unterfiüfcung ber trei«* 
regierung ber große ©aal be« Daburger ©arten« 
in ein Sweater umgett>anbelt korben, in brm fett einer 
Stetye von 3a£ren »d^renb ber Äurjett eine gute 
fidnbtge ®efettfd>aft fpielt 25er Slnfang be« ©piele« 
fji SKa^nuttag« um 4 U$r. 3n ber Siegel »erben 
nur leidjte er^ettembe Sujlfrtele unb 2>ramen, Dptm 
unb ©tngftriele gegeben, bte jtvet, £öc$jlen« fcrittyalb 
©tunben in Slnfprud) nennen. SGBte oft gefielt »irb, 
£dngt £duftg von ber Witterung ab» Sprint ft$ ba« 
fflebürfmg na<$ btefer Unterhaltung von Seite ber 
Äurgdjle entf^tebener au«, fo burfte ein eigene« 
St^eatergebdube in »enig 3a^ren erbaut »erben, unb 
We äQBürjburger ff^eatergefeaf^aft ben ©ommer über 
in ttfftngen fptefou , 

6. fiefe* unfc 3fitn«fl*-3wf*itut. l»eibbiblio tbcfett. 

(Sin fiefe* unb 3eitung«*3nflitut befielt feit längerer 
3eit von bem ©uch* unb «unjtyänbler 6arl 3üg*l 
au« granffurt am SWain ni$t bloß für We JOauer 
ber «urjfft, fonbern für ba« ganje 34* errtt&trt, 
ba* »ojl jiebem 2lnfrru# ßenügt 2>ir Sage bfffrfbm 
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am obern Snbe be$ Äurgarten* im »baut £ettmatm>* 
fc^en £aufe, ift fe^r günfiig unb bequem, @S ent* 
$dlt einige bret^tg 3eitungen unb 3eitf#riften, barunter 
mehrere franjöfifd&e unb engliföe Bettungen. 2>ie für 
Snjtitute ber ärt tm Allgemeinen angenommenen ®efe$e 
gelten audj bei btefenu 

SWit btefem Sefetnflttut ijl au<& eine geifcanjlalt 
perounoen , in nmcpe eine vuisroapi oes yieue(ten uno 
3ntereffantejien ber beutfdjen , franjofif^en unb eng«» 
ItfAen Literatur aufaenommen tft, worüber ein 33er* 
get^ntfl ausgegeben, unb tteK&e im Saufe be$ ©om* 
mer* forttt>d£renb mit ben neueren @rf$einunge» 
vermehrt ttn'rb* 

©letdjjetttg unterhält 3atgel ein literarifcfca* 
tijHföe* etabliffement, mltyt mit einem forgfdltig 
gewählten Sorraty *>on Literatur* unb ftunjigegen* 
fldnben t>erfe^en unb tm ©tanbe ffi, alle auftrage 
in btefen gackern, jie mögen beutföe ober frembe 
Siteratur* unb «unftoerfe betreffen , auf ba$ ©cfcnellfk 
unb ©ftltgjie au$jufttyren, r» d ^ 

^ ©ne blofe ?ei$bibliot$ef unter^dlt «buarb 
9te$m, jund# bem fddtfföen £ofe, »rf^e t>orsügli<b 
beutföe belletrijiiföe SSJerfe unb Ueberfe|ungen entbdft. 

7» &aiarbfpielc. 

2>tefe, bie früher im tur^aufe bejtanben, finfr 
nun auf Sefefcl be$ ÄönfgS verboten. »I« bie grage 
über bie »uftebung ber ^ajarbfriele in SDeutfö* 
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lanb überhaupt in ber National * SerfanunTung ju 
granffurt jur a3er£anblung fam, fenbcfen bie (Sin- 
Weener wn ffifftngen eine fel;r ja^Iretcty unterfdjrte* 
bene ^Petition um ba$ 33erbot tiefer »erberblit^en ©ptefe 
aufregt ju galten» SDJöge an bte ©tette be$ offene 
liefen Spielet nify ein getyeune$ treten* gür ben 
(Srfolg einer SCrtnffur Wnnen ©h'icffytefe ntcfjt anberS 
als nac^t^etTtg fem* ©et bem aufgeregten, faft fteber* 
Ijaften 3uftanbe, in ben ber franfe£rgam'0imt6 burd) 
ba$ SErtnfen be$ 3*afoc3i> verfemt nn'rb, ttmft bte 
Spannung auf SJerluft unb ©enn'nn nur nod; tiefer 
unb wrberbli$er ein. 

3n ber ©aale auf bequeme SSJeife baben ju 
Fönnen, tt>a$ für einige ßurgäjle, bte ben 3tafoejt> 
me£r al$ $räfert>atit> trinFen, tt>ünfdjen$lt>ert£ tt>ar, 
baju mangelte früher eine geeignete SlnjMt. ©iefem 
9D?angeI ififeit ben legten 3a^ren burd) biegt ftfKr'föe 
glugbabanftalt abgeholfen* ©ie befielt eine fletne 
©trecFe oberhalb be$ ©djn>eijer$aufe$, tt>o bie ©aale 
eine gehörige Stiefe $at unb an beiben Ufern mit 
SBiefen umfäumet f jt ©ie bietet all* bie ©idjer^eit 
unb Sequemlidjjfeit bar. bie man *>on einer folgen 
Slnftalt ju forbern gettojjnt ffl 
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9. Momente, »eidjc bett Erfolg fcer Äar ftörett. 

,i 3# föltefe biefm SEfcü tntt eim'gca Sßorten 
über bte SKouteitte , ttrf^e ben Srfolg b«r £ur flören, 
hemmen, oft sermdjten. Durfer ©egenftanb wn ber 
£ö$jlen SBigtigfet't ttmrbe tm Serlauf btefcr ganjen 
ttefc.am SBorföuften tmwr fejH«'Ä,«uge gefaxt, 
unb t^etlö me$r, tfcetf* weniger att*fityrlt$ fcefpro($en, 
bafrer e* $ter genügen tttrb , feie £auMmnfte für» 

1) »erjäumung ber SBorfemtuug jur Jhtr unb ju 
rafdjeS, ju überettte^ ©egfnttea brrfetten. 

2) UrtgünjWg genx^fte 3aMä«t f wtbem «urg&fle, 
benen bie ©otmnewärinr Jtofagt, im gtitylfog 

.,\.'ober #ertf* pr «wr Jommen; umgelefrrt ba< 
gegen, ttenn foW&e, fftr beren Äurerfolg bfe 
frieren 3a&reSietten ^wt ber gluctK^flen 2Btr* 
fung finb, bte $etße 3a£re$jett ttäfcfen, 

3) Unjtt>e<fmägtger <Mrau$ unb t>erfe$rte 2tntt>en* 
bung ber XvinU unb SJabefur, fc baß bte ent* 
fare^enbe Duette nt$t getrunfen, ba$ nötige 
9D?ag im £rtnfen überf ^ritten ober nt$t erregt, 
bte Temperatur be$ 33abe$ ju $o# ober ju 
nteber gefiellt wirb «♦ f* tt>. 

4) attt>et4en t>on ber ruhigen unb flreng mäßigen 
SeknSart tt)ä$renb ber 3teaftion$periobe, 33er* 
fennen tyrer Sebeutung unb bafcer »erfäumuug 



t'\. i i: 



Digitized by Google 



ber nötbfoen SBorfidit in 33e*ua auf ba$ iErfnfen 
unb ©aben. 

ö) ©toben in ber »fin&iföen unb »fo>f!föen £>iät, 
bie th Äijfingen, wie wo$l au$ in anbern ©ä* 
bent . tu ben taalidben @rf(betnunaen aebören 
unb in welker £<ufi$t ^duftg ein grofer 8ei$t* 
finn $errfc$t. SRur bei wenigen ftranfen fantt 
ber Kuraufenthalt gletd^geftfa aW bloßer $er* 
? gnügung$<3lufent{>alt betrautet werben. 

6) 3u fur^eS Serwetlen an ber Duette , fo baf ber 

weife erreicht werben fanm 

7) Hemmung ber 9?a$wirfung burd) ju ftynetteS 
3*rcfitffe£ren in bie frühere nachteilige Sebent 
weife - bur# ©erfäumung ber nötigen Waty 
fttr, £ie gttuKf^fl erreichten (Erfolge werben 
babur$ nf#t fetten ganj ober gr v #ent$eilv 
vereitelt ' 
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28a$ btffe 23er$ältn<ffe betrifft, fo fallen bte refn 
»oltjeilta)m bem fömgl. Sanbge rt'$te at« $oKjei* 
brl?övbc an^ctm. ÜRi't beut fömgl. 2anbger{$te 



gletcfoetttg ba« 33 a b fo mmi ff ar tat »erbuuben, fo 
bejfen SBirfurtg^frct« bte m'djt rein poliarilt^nt unb 
übrigen «Berbältm'ffe be« 33abe$ faQen. 

3n naä)flebmber 33efanntuiaä)ung »out 3abre 
1835 ftnb bte £auptpunfte enthalten , tteldje bm Äur* 
gaft tn btefer 33eitebung t'nterefft'ren. 

1) 3eber Jhtrgajt iji »erpflid&tet, für bte Sßer* 
befferung ber ©abe anjtalte n , für bte a3erfa)önerung 
brr Umgebungen unb jur »efbrberung ber Sfonebm* 
ltä)feften bcö iöabctebenö einen Beitrag aU Skbetare 
ju jablen, »ela)er bei $erfonrn au$ fctyerrn ©tünbra 
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auf 3 fl. für feben efojelnen ffurgafl, fo ttte für febe$ 
gamitien^aupt, unb auf 45 fr, für j'ebe* fettere ©Heb 
ber gatmlte, bei ^erfonen au$ bcm niebern ©eamtem, 
bem S3ürger* unb Sauernjlanbe auf bie£äffte obiger 
33eträge fefigefefct ttnrb. 

Sogenannte ^affanten , ba$ pef^t foW&e grembe, 
mlä)c\uti)t langer aU adjtSage tmffiabe t>ertt>eilen, 
bann unwrmögenbe turgäjte, welche jtd> herüber 
au^jumetfen im Stanbe finb, bleiben t>on Qntrity 
tung ber Sabetare befreit. 

2)ie Duarttergeber finb \>erpfftc^tet , ben 33etrag 
ber Sabetare wn tyren ©aflen gu ergeben , benfelben 
an ba$ fönigl. Sanbgeri^t abjuliefern, unb £aften 
für bte richtige Sr^ebung unb Ablieferung berfelben. 

2) 5Ra$bem ba$ fönigl. Sanbgert^t au$brüdf(i$ 
beauftragt ifi, aatf$rH$ M« juin 1. 5J?ai einen »oll* 
ftänbtgen Satafler über fdmmtlt^e gu t>ermtet£enbe 
Duarttere ^erjuflctten , fo »erben fämmtlid)e £au$* 
eigentyümer in Jh'ffütgen, fo wie atte fonjitgen S3er* 
mieser wn Duartieren bei 3 9tt$Ir. Strafe ange* 
ttnefen, bem f. Sanbgeri^t KngflenS a$t Sage na$ 
ber t>on bemfelben beäfaUS erlaffenen Slufforberung 
tyre gu wrmietyenben Duarttere genau unb *>oll|tänbig 
anzugeben unb gerbet ben $rei$ felbji 311 beftimmeu, 
um welken fte tyre Duartiere , mit ober o£ne Säber, 

fm Saufe ber Äurjeit ablajfen unb fcermietyen vollem 

... • . 

h , t ... 
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2) er Don bem 93mmet$er felbfl angefefcte Wcty* 
pxciü barf Don t£m, bei ©träfe ber @in$ie!jmng be$ 
erhobenen 9J?tcthgcIbe$ , im Saufe ber Äur$cit nityt 
erhöht werben; nwljl j}el?t eä aber jebem Quartier* 
geber ju, feine Duartiere ju billigern, al$ ben urfprüng* 
ltd§> angefefcten greifen abjulafien* 

Offenbare Ucbcrfefcungen berOuartterpreifc, toeldje 
nur einen unerlaubten 2Sud)er unb einen 9?ad)theil 
für bie ganje 33abeanftalt enthalten, unterliegen einer 
billigen (SrmäfHgung Don Slmtättegen. 

3) 33et ben 2Ibfd;füf[cn Don SWietfwertrdgen itn'rb 
anempfohlen, eine beflimmte unb beutlid)e Uebereinfunft 
ju treffen, ttue e$ mit bem SWietyprcife gehalten tt>er* 
ben füll, wenn ber Äurgajt feine ober nur 
fc^r wenige Säber im ^)aufe ju nehmen 
beabf tätigt, in tt>eld;em gälte bann ^mmtüberein* 
fünft binbenbe ftraft hat, tt>o aber bie Verträge mangels 
haft ober unbejh'inmt finb , unb ba$ f. Canbgeridjt bei 
biegfallflgen , jebod; fehr unangenehmen Differenzen, 
um beren©d;lid)titng angegangen nnrb, gilt a!$9lorm 
ber ©ntfctyeibung, bafj Don jebem Äurgafk, ti>eld)er 
mehr al$ g it> e t 3immer verlangt, unb nur ein 93ab 
nimmt, mit ^Beibehaltung be$ vertragsmäßigen 3im- 
merpretfeS, jur (5ntfd;äbigung für bie entgef;enbenS3äber 
ein SBeifd)lag in 3lnfpru$ genommen »erben fann, ber 
für ein jebetf, nicht jum 33aben benü£te$ Bonner für 
bie äßodje ben 33etrag Don jttei ©ulben nicht über- 
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ftetgen barf, tt>a« aber, nue bereit« erfoäfmt/ rntr von 
jenen 3twmern gilt, tt>el$e über bte 3<$l von jtoef 
verlangt ipcroen. 

4) »ei bem Slbfd&faffe be$ 9Wtet£vertrage$ ftnb 
bie SP?66eI genau ju bejeicfjnen, tveld&e ju bem 3tm* 
mer gegeben tverben, bamtt ni<$t fpdtcrc Differenzen 
paruoer entjtepen. 

5) Da$ 9JJiet£geIb lauft von bem Sage an, an 
»eifern ber ihtrgafl einzutreffen verft>rod&en £at, 
trifft berfelbe an bem beflimmten Sage nidjjt ein, unb 
jeigt au$ bem Sermtet&er bie frätere »nfunft m'd&t 
an, fo fann ba$ Duartier nadj) Verlauf einer 2Bo$e, 
von ber 3eit an, tt>o foldfje* bejogen derben fottte, 
unb nadjj Umftänben audf> no$ früher nadj) juvor vott* 
jogener Slnjeige bei bem f* ?anbgeri#te tt>ieber meiter 
vermietet »erben, unb ber fpdtcr eintreffenbe fturgaft 
$at gegfn ben Hauseigentümer m'$t nur feine JUage, 
fonbern er ifl i$m vielmehr ein *vö$entlidS)e$ SKiet^ 
gelb $u vergüten föulbig- 

6) Der Siegel nadj) »erben bie Ouartiere auf 
eine beflimmte Slnja^l von SBcd^en gemietet, unb 
$ängt ba^er bie Dauer ber Äurjeit von ber tteberetn< 
fünft ber ben Sertrag fd&Iiegenben Steife ab ; ttrirb 
aber ba$ Duartier auf unbestimmte 3«* gemietet, fo 
$at ber ffurgafl, menn er jt$ jum ?lu$zte$en ent* 
fdj)lie£t, baffelbe nidjjt nur auf fo viele Sage, als er 
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f$ fcett>o6nt tat, m bejablen, fonbern au«$ ben Sluor* 
tterjinS für bie *o«e SBBoc^e 31t entri<$ten. 

7) 3eber grembe ift serpflidjtet, foglet$ Bei feiner 
änfunft feinen tarnen unb gfrarafter, fo tt)te bie 
fetner ettoafgen Begleitung in ben <$m »on bem Duar* 
ttergeber vorgelegten ftrembenrapport einzutragen unb 
feinen ^afl abjultefern. — £)er Duarttergeber muf 
ben $a£*) unb grembenra^ort längfienS binnen brei 
©tunben na$ Slnfunft be$ gremben, ober wenn biefe 
in ber 9lac^t erfolgte, frätejlenS W gum anbem SWor* 
gen 9 U£r an ba$ f. 8anbgeri$t abliefern* 

«uf gleite SGBeife müjfen SBofcnungtoeränberun* 
gen, fo tt>ie bie äbreife ber greinben angejeigt »erben» **) 

3n$befonbere fft jebergrembe gehalten, tt>enigften$ 
24 ©tunben vorder feinen ^5af abholen gu Iaffen* 

pr bie £>auer feinet Aufenthalt* erhält Jieber 
grembe eine 3lufent£alt$farte , mlfye er gegen @m* 
pfang feinet $affe* jurücfjufletlen £at 

8) Alle aKiet^biprenjen jttrifäen gremben unb 

Duarttergebern muffen juerfl bei bem f. 33abe*(£om* 


*) bie tfurgafte »om StuStanbe ^efle^t in ©a^ern bie 93e* 
quemtidjfeit $infid)tlia) be« $ajfe$, ba| ilmen ber Eingang audj 
bann geftattet ift, wenn pc Mof mit einem oon ber *Polijeioe$orbe 
tyreö 2öo$nort« aitdgeftcOten $affe »erfe^en ftnb. 

**) <Diefe »efttmimmfien flnb bewegen getroffen , um bie Äur* 
itftcn fo fönell unb genau als moglidj liefern ju tonnen , bie nidjt 
allein bie angefommenen Äurgafte unb tyre SBo^nungen , fonbern 
au<$ bie abgereiften enthalten. 
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miffartat angebracht werben, n>clc|)eö aU 33ermitt* 
lungSamt bte gütliche SBmm'ttfimg verfugen, unb wenn 
fic jur polijetftd&en (Sompetenj refjortiren, foldjje an 
ba$ f. 8anbgertd^t übergeben wirb. 

9) ©ämmtlidje 93crmtct$cr von Stßofmungcn üt 
Äifjtngen finb verpflichtet, biefclbcn nicht nur auf eine 
bequeme, fonbern befonbcrS auch auf eine ben 3tü& 
fixten ber Oefunb^eit entfprechenbc Sßetfc einzurichten, 

3n bem SWiethgelbe für ba$ Sogt* ffi fh'flföwci* 
genb auch bic 3 a ^" ll ö fftr nötfngc SRobtltare 
unb Söeißseug, fo wie für bte Steinigung bcö 3tmmerö 
begriffen, fo lange herüber ntc^t etne auSbrücfltd) 
abwetdjenbe 33erabrebung getroffen tft 

3ebcr grembe tft ba^er berechtigt ju verlangen, 
baß ba$ 3unmer täglich forgfältig gefejjrt unb wöchent* 
lieh einmal aufgewafchen , unb baß tf;m täglich ein 
friftycä Jpanbtuch unb wö$cntlt$ ein frifcher 23ett* 
überjug verabfolgt werbe. 

Ue(er$aupt erwartet man von allen Cuartier* 
gebern o^ne SluSnahme, baß fte ftcf) in ihren Käufern, 
fo wie in ben ?ogt$ ber fiurgäfte ber möglichen 
9tetnH$frft befleißigen, unb ju ben tn frühern Sagten 
häufig vorgefommenen Äfagen ber fturgäffc tn btefer 
Sejtehung feine SSeranlaffung mehr geben werben» 

Sollten gegrünbete ©erwerben wegen SWangel 
an 3trinlt^feit tn ben Käufern unb Sogtö von Sette 
ber Äurgäfle erhoben werben, fo wirb man gegen fcm 
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ju folgen 33ef$tt>erben gegrünbete 23etatiIaffHttg ge* 

benben Scrmtct^cr unna$ft#tltd) mit ben geeigneten 
©elbfirafen etufdjrettetL 

10) £>te 33crmiet£er Von Sogtä , toelcf)e }uglet$ 
33äber verabreichen, finb tngbefonbere gehalten, auf 
bte 3"ri$tung berfelben bie genauere Sorgfalt ju 
vewenbem Sie finb bafür verantwortlich, baß ntd)t 
nur bte 33abegefd)trre im hödjften ©rabe rein getyal* 
ten unb bte 33abegäjle bei jebem 33abe mit hinreisen* 
bem gutem unb reinem 2Bet^eug jum ?Jbtrocfnen »er* 
fe£en , fonbern baf) inäbefonbere aud) bte 33äber 
forgfälttg unb genau na$ ben är^tltc^en a3orf$rtften 
hergerichtet werben, 

Unorbnungen ober gälfd)ungen in biefer 33ejte* 
hung, wenn ftc wtber aße$ 33erhoffen vorfommen 
fottten, »erben für ben erflen gatt mit 10 Stthlrn*, 
für ben feiten mit 20, für ben britten mit 30 9tt$lrn. 
unb ©ufpenfton be$ Rechtes, SMber geben unb 33abe* 
waffer au$ ben $anbur* unb Stafoqpqueflen f^öpfen 
ju bürfen, bejfraft. 

11) 3eber SBermiether von Duartieren $at am 
Gtngange feinet £>aufe$ eine Stfie anju£eften, in mU 
#er nicht nur bte greife ber einjefnen CogtS in feinem 
#aufe, fo wie fte im Duarttercatafter verjeid)net wer* 
ben, fonbern auch bte greife enthalten finb, um welche 
er Heinere Seben^bebünjatiffe , wie grühftöcf u. 

an bie bei ihm wohnenben ihtrgäfte verabreden will* 

Galling, Älfffngeit. 17 
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12) Settier f ©auller uitb ä$nlu$e ba$ Sabe* 
publifum nur beWfltgenbe ?eute ftnb foglet# anaujrf* 
gen, bamit jte wn bem f. Sanbgeri^te au$ ber ©tobt 

, entfernt toerben fonnen- 

»uf alle gätte ift t$nen ber 3utrrtt in ben Sur* 
garten unb in bie öffentlichen ©ajt* unb @peife$äufer 
unterfagt 

13) 2)ie £ajarbfptele ftnb für a«e <£intt>o£ner 
fttfftngen* au* bem Sürgerflanbe , für Sanbleute au* 
ber Untgegenb unb für äße 2)ienj!boten , fon>o$l du* 
$efmiföe als frembe, sertoten. 2)ie gjoltjeiflttiibe 
bleibt tt>a$renb ber Sabejeit auf 10 U$r be* 5Ra#t* 

' feflgcfeftt 

m Seltener JtifftngenS, beäglettjjen aHe frembe 
SMenftboten ftnb ftrengften* gehalten, biefelbe ju beofc 
a#ten , unb bie ©aftoirtfce »erben , bei 33erme(bung 
einer ©träfe *><nt 3 3tt$lrn. , für ben 33o«jug btefer 
Slnorbnung verantttortlid) gemalt '- : *• 

fturgäften au* ben $ö$ern ©tänben ifl e* au*< 
. na$m*n>eife gemattet, in ruhiger ©efettfäaft au$über 
bte ^oKietflunbe an öffentlichen Orten beifammen Met* 

ben ju bfirfem r 

Stände, nä<$tli$e SKuftfen unb anbere rauföenbe 
SBergnügungen bebürfen febenfaO* unb bei »enneibung 
einer ©träfe *on 5 fRfylvn. für ben äßirty, unb 
1 mtyv. für leben ^eiinefmer , ber au*brfitfK$en 

pofijeflftytt (griaubnifu } : j lt 

• . • • • 
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SBefonbere polfjefttd&e Jlnorbnungen, bte bur$ bo* 
33ebürfntfl be* Momente* geforbert werben, fEnb am 
(Stngange tn ben turgarten angeheftet. 

2H'e ntebere $oltjet felbfl ttrirb bur# @en$* 
b'armen ge£anb£apt, an bte fid) ber Äurgaft im 9lotfc 
fatt ttenben mag; fn ber 9?ä£e be$ Äurgarten* unb 
an anbern fiarl befugten Drtten ftnbet er fte tot* 
mer vor. 



• 
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II. 

JUyUidK, W*l)ltl)atiflheit0 - unb Mrd)Hd)e 



1. Stcrjttic^e »cr^altniffc. 

2)ie Äurgäfle, tt>el$e ft# ju tyrer Äur be$ ärjt* 
li#en 3lat£e$ bebienen wollen, $aben in Ätffmgett bte 
2Ba£l jtt>tf<^en t>tcr Srunnenäraten unb meiern pxah 
itjtyen Slergten. 

2)a$ ttmnbärätltd&e ^erfonal befielt au$ einem 
SBunbarjte unb meiern 33abern. Die betben £eb* 
ammen übernehmen bie Heinern (fcirurgijtyen Serrig 
iungen, bte bei grauen notyttenbig unb angeorbnet - 
werben» 

2>ie eine Jlpotyefe, bie *>or$anben , ifi mit befon* 
berer «ütfft^t auf Äifftngen, aU fturort, eingerichtet. 
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2. 2Bp$tt$atf 0 tcit^öc*$artnfffe. 

(Sine bebeutenbe Slnjafcl armer Äranfer, befonber« 
au« Unterfranfen, rrWft jdJrH* bur$ bie fonigli<$e 
ÄreiSregierung eine bejlimntte Summe, um im 33abe 
bret bi« tn'er 2Bo$en »e weilen su tonnen. 2>iefe 
Slnorbnung tjl mit mannen . Uebelfiänben wrljunben, 
bie jebo# burdj bie ©rbauung eine« 33abe* unb 5M* 
#rift*©}rital$ t ber bie 2lufna£me unb Verpflegung 
einer größern Slnjafrt armer ftranfen gemattet , befei* 
tigt »erben* 

(Sine fe$r too^ätige SInflalt ifl ber £J ereffen* 
©V^öI,burc^bieSD?ilbeberÄönigtn *>on 93apern 
al« SDenfmal tyrer erjlen Stntt>efen^ett in Äfjfingen 
gegrünbet, jur Verpflegung armer Sienjiboten be« 
turorte«. ; ■ ■ * 4 • 

25er SBBo^dttgfetWfinn ber ßurgäfle fpricfrt ft# 
aHe 3a$re, befonber* bei fefHi^en (Gelegenheiten, auf« 
©länjenbfie au«. 9Randjer arme Äranfe frfreut ftdj 
auferbeut wn einjelnen turgäfien befonberer Unter* 

fiüfcung* ... 

Die ©{jlriftSarmenfaffe »on Äiffingen enbli<& 
geniest eine« eigenen Vorteil« ; fle läßt nämlidf) jeben 
©onn* unb geiertag an bem turtiföe im ihtrfcaufe 
eine 33ü$fe bie 3tunbe ma#en , in bie jeber Äurgajl 
na# belieben einen «einen Seitrag geben mag. 

» • * 
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3. StitqUQt •-rv^&Itniffe. 

£>ie bei »eitern grellere 3*ty ber Cinwohner »on 
Ätfftngen ifi latholifther , nur »enfge proteffanttf^er 
SRrfigion, bagegen gibt e$ siemli<h viele 3ubem 

3n bem ©täbtchcn ifi bie $farrfir(he, in welcher 
täglich ® otteSbienft , Jeben ©onn* unb geiertag mit 
^ßrebfgt abgehalten n>trb; außerhalb be$ ©täbt<hen$, 
auf bem ®otte$atfer, befiubet fic^ eine SKarfenfapette 
t>on bebeutenber ®r5$e, in ber nur bisweilen am 
Sonntag ein Slmt gefeiert wirb, bie aber täglich ben 
Stnbächtigcn offen fie$t. 35iefe ift freunbltch, $eU unb 
gefunb, ttJd^renb bte $farrftr$e bumpf, fühl unb feucht 
iji, baher fle t>on Äurgäffen, namentlich in ben fftifcn 
©ommertagetv nur mit Sorftyt befugt »erben barf. 
Söährenb ber Äurjett ttnrb täglich für bte Äurgäfle 
um elf Uhr eine ©ttllmeffe abgehalten , an ©onn* 
unb geiertagen mit einer ^rebfgt. 

2Me ^Droteftanten baben einen neu erbauten . febr 
freunbli^en unb gefunben SBetfaal, in bem j[eben 
©onntag um elf Uhr ©otteäbienfl ifl, bem nun ein 
ftönbiger ©eifili<her t>orfleht 

S)ie <£nglänber bebienen ftd^ be* früher ben $r*te* 
flauten eingeräumten SJetfaale* im ?anbgeri<ht$gebäube* 

2)ie 3uben wfammeln fleh in ber ©pnagoge, 
unb ihr ®otte$bienjl ttirb son bem in ßiffmgen mty 
ttenben 2>ijWftfc9labbfner »erfehem 
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©elumomifdK Verl>ältmf|>. 



Diefe Benennung ttu'rb $ier in einer ettt>a$ tt>ei* 
teren Sebeutung genommen, um verriebene ©egen* 
flänbe jufammenfajfen ju fonnem 

■ 

U SBo^nungen. 

Den »nforberungen , bie in ber neueren 3eit 
t>on ben «urgäjlen in bfefer £tnfic$t geseilt »erben, 
$at ßiffingen im Verlauf \>on einigen 3a$ren auf ba* 
©länjenbfie entforoc&em 5W$t blof einjelne Käufer 
ttmrben erbaut, fonbern ganj neue ©tragen, fo bafj 
neben bem alten Äifitngen ein burc&au* neue* ft# 
er£ob, Sieben einfachen bürgerlichen äöo^nungen flehen 
©ebäube, bie ftd) burdj einen großartigen, frönen 
unb eblen ©tpl au$jei($nen, fo bie na# ©uttenfo$n'* 
planen aufgeführten £dufer* ©ämmtli^e £äufer finb 
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t>on ©tein, burd&au* troden, m$ fd)on im SWateriale 
liegt; lüftig unb fyll 3n ben neuen ©trafen tfi 
ättnfdjen ben einjelnen Jpäufem ein freier SRaum ge* 
laffen, unb mehrere £aben ©arten» 

Die innere ©inridjtung entfpridjt # bem Sieufern* 
?We grdfern Käufer £aben ©alon*, 3tmmer mit 
Kabinetten u, f, tt>. Sic SWcublirung ift immer genü* 
genb, f>äuftg elegant, fetbfl rei$, ©op£a'* ober 
Kanapee 1 * fehlen nirgenb** Die geberbetten finb bi* 
auf wenige Ueberrefle wrfättninben, unb bur$ 9J?a* 
trajen unb leiste Deelen erfefct worbem 

Da* Surtt>o£n£au* umfaßt einige ©alon 1 * 
mit vielen eleganten geräumigen 3"""**™ unb Äa* 

■ ■ 9 9 

• ♦ I ' • I 

Die 2Bo$nungen in ber Kur£au*jtraf e unb 
in ber Ä a p e 1 1 e n jl r a f e getanen ft$ bur d) t'^re @r of e, 
föone Sage unb burd) bie 9W£e be* Äurgarten* au*, 
än fte fölieft ft# bie frcunblufce, $elle Subwig** 

ji r a f c. *. 

- Die Käufer in ber etwa* etnfamen £f>erefien*, 
fö wie in ber ©pitalftrafe, fcaben etne freie 8u** 
fidjt über ©arten unb Sinken, wogegen bie auf 
b:in 9D?arfte, biefe Slu*fW)t entbe^renb, bur$ ba* 
Seben unb treiben ber SKenft^en entf^etbigen. Slud) 
in ben übrigen ©trafen finb no$ man$e angenehme 
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giefeflbem ftnbet man me$re eingebt fie^enbe Käufer, 
felbft jenfett^ ber ©aale, in freier, freunblf^er Um* 
gebung für fol$e Äurgdjle, bie gerne eine abgesoffene, 
unb ganj Idnblf($e 2Bo£nung ttorjie^em 

33ei btefer S3erf$tebenarttafdt ber ©tragen unb 
2Bo$nungen erfreut ft# ber Äurgafl in fingen einer 
großen «u*tt>a$l unb gletcfcjettig eine* mty ju Uaty 
tenben SSort^eiW $inft$tH$ ber greife. g$ gibt 
3immer »on brei bis ju fünfjefcn ©ulben für bie 
SBodje* 2)ie 9Sittefyretfe flehen inbeffen jmifd&en fünf 
unb jtorfföen j e £ n ©ulben* £>er fidrf ere ober f#tt>ä<£ere 
3ufluf *>on Äurgäjien ijl ni^t ofme ©nfluf auf bie 
greife. äu$ fieUen fu$ bie 5Wie%reife etwa* billiger 
im Anfang ber Äur , t»d£renb ber SWonüte «prit unb 
SWai unb am @nbe berfelben, im September unb 
Dftober* 2>ie $o$en greife gelten nur für bie eigene 
Ii<$e Äurgeit, »om @nbe SWai, Sunfu*/ 3uliu$ unb 
äugufi fcinbur<$. 

3n SBejug auf bie »orauSbejlellung ber 
2öo£nuugen fcenbet ft<$ ber Äurgajl, toenn er feine« 
£au$efgent£ümer fennt, enttt>eber an ba$ #♦ ©ab* 
«ommiffariat , ober an bie ©runnendrjte* SEBer ba* 
gegen aSorauSbefietlungen nu&t liebt, gerne fetbfi rtxtylt, 
fd£rt am Äurfcaufe ober an einem ©aftyaufe an, unb 
fu$t bie, feinen Sebürfniffen entfpre^enbe SBo$* 
nu ng, jumal fein SWangel baran ifL SBo^I Juten 
mag man fi$ aber m aufbrdngenben $erfonen, 

17* 



» 
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We fi<$ jum gieren anbieten, unb in ber Siegel f$(e<$t 
führen. 

2. ©aftyöfe, äaffee^aufer , ®atten»itt^aftcn. 

©afi^öfe beftyt Ätfflttgen gegenwärtig fünf: 
ben rufftf^en £of unb ben baprifdjen £of in 
ber ifurpauSjtrafe; ben engltf^en £of tn ber ?ub* 
tt)fö^flraf e ; ben fäd)fif#en £of an ber ©träfe 
na<$ ©ocffet unb ben 2Bütel$ba<#er £of, ba$ 
ättefie unb früher efnjfge ©aftyau* Äffffngen* in 
SDWtte be$ ©tdbtd^en^ am SWarfte. Sluferbem erhoben 
ft$ fn ben Festen Sauren nod) gtt>ei £oteU, ba$ 
£oteI ©glatter in ber ©pttalftrafe unb ba$ 
£otel 6 a nn e r an ber 2Bürjburger Strafe» ©ämmt* 
H#e @affttu'rt£e ffab »erbunben , wctyrenb ber fturje ft 
einige 3(mmer frei ju galten , jur Slufna^ine t£etf$ 
bür^reffenber unb nur einige Sage t>ertt>eilenber grem* 
ben , t$ett« fol^er ifurgäjie, We no$ feine 2Bo$nung 
$aben unb fi<£ erft eine foldjje augfudjen wollen. 3n 
bem mit bemßurjjaufe in öerbinbung fiefcenben Sur* 
tt>o£n£aufe werben ebenfalls, nne in einem ®affc* 
£of e / tt>&^tenb berßurjett grembe aufgenommen 
unb e$ nehmen in ber Siegel »tele Äurgäjle $ier ijnr 
Stbfleigequartier* 

iBon Wefen ©afi^öfen fiellten fl# ba$ ßur$au$, 
ber rufftf^e £of unb ba$ £otel ©glatter in We Steide 
ber ©afty&fe erfien Stange* j We übrigen begnügen fi# 
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mit beut gleiten Slang , ftnb mjtt>tf^en flarl befugt 
unb befrtebtgen alle nicht ju hoch gekannten gorbe* 
runaen* 

Cm eigentliche*, gefchmacfootle* Äaffeehau* 
mangelt noch in «iffingen; benn bie »illarb* unb 
Äaffeejimmer bei ©otter unb im engtifchen £of 
in ber Subttngflraße fönnen, fo behaglich fie auch jtnb, 
ben änfprüchen gegenüber, bie wn fielen Äurgäjien 
an ein f omfortable* Äaffrehau* gemalt »erben , nicht 
ganj genügen. 2)iefer SKangel tturb befonber* bei 
anhaltenb unfreunbli^em Setter gefühlt; weniger €ft 
bieg bei günfh'gem SBetter ber gatt , ba bann im Äur* 
garten Äaffee getrunf en unb bie Unterhaltung gepflo* 
gen wirb. 

dagegen ifi Ueberflufj an ®artentt>irthfchaf* 
t e n* Der Delmühle, be* Styroler 1 * unb be* ©ch»ei* 
jerhaufe* »urbe bereit* au*führlich gebaut; ebenfo 
berjienigen, »eiche fich an ben serfchiebenen SBergnü* 
gung*pläfcen befmbem 9ioch muß ber 3oirfd^en 
(Sartenttnrthfthaft an ber 3teuter*»fefener ©trage er* 

»ahnt »erben, »o ein Äaroufel fürJfinber errichtet ift 

« 

• i m 

3. Äurttfdje. 

3eber 93e»ohner wn Äiffingen f>at ba* Stecht, 
einen ßurtifö ju geben. 2)och machen nur »enfge 
©ebrauch wn biefem fechte. 3nj»ifchen ifi in biefer 
Sesiehung fein Langel hemerfhar, »enn man e* nicht 
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dU 9J?angrt teil! gelten laffen, baß an äffen ftur* 
tiföen am SWtttag nur k table d'höte unb faft nir* 
genb$ ä la carte gefpetpt ttnrb* SBteberpolt n>urbe 
e$ wrfudtf, ba$ ©Reffen k la carte efnjufityren; 
affein b(e Jhtrgäfle fanben e$ immer ttrteber bequemer, 
in ©cfeflfäaft ju fpeifen. 

Unter ben fiurtif^en nimmt ber im Äur^aufe 
bie erfie ©teffe ein ; tym gleich flehen bie Xifäe be$ 
rufftf^en £*fe$ unb be* £otel ©glatter. Der $ret* 
für bie ^erfon beträgt an biefen brei £if($en einen 
©ulben o£ne Sßein* Diefem gunä^fi f!e$t ber £ff# 
im £otel ©anner für a<$tunbt>ierjig Sreujer* Die 
übrigen ©aflttn'rtye, fo ber cngltf^e, fäcfcftföe, 2Bte 
tel$ba$er unb baprif^e £of, fo ttn'e bie Delmö^le 
unb Daburger ber Jproler geben ben Xifä für breißig 
bis fedjgunbbretßtg ßreuser. Der Sraiteur SBein* 
gärtner ju tnerunbattmnjtg ftreujer* Slußer biefen 
gi&t e$ no<£ einige £äufer, tt>o ber Äurgafi ju SDfittag 
fpeifen lann, fo bei ©otiei\ 

©efonbere D?n€$ ju einer fpäteren ©tunbe gibt 
ba$ £oteI ©glatter, fott>ie Daburger unb ber ruffif$e 
£of* SBoffen efnjelne befreunbete ©efellfd&aften außer* 
$alb be$ ÄurorteS fpeifen, fo fönnen fie jttifdjen 
ber£)elmüf>le, brtn©ee£of, bem Sfa$fabent£ale u* f* to. 
Wählen ; fßr biefen gatt tnuf ba$ gffen vorder befiel 
toetfben* 
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süsentger soenutteue ftnoen pet peuömicpern tnim 
entft>re<$enben nof>r£aften iEifdju 
• pr Suben, Wett&e au$ wäfcrenb ber ftur »Ott 
tyrett relfgiöfen ©itten ntd^t abweise« wollen, Be* 
flehen eigene £if#e Bei mehren tyrer ©lauBmfgenoffem 

(Sine 8tangorbnung fmbet att bett «urtiföen, bie 
ttm 1 Kf>x Beginnen, nt*t Statt, unb We Drbttuttg 
ber $lä$e gef#ie$t na# ber 3eit ber Slttfunft im 
©abe. 2)o$ gefeiten ft<$ SBerwcutbte unb 8anbSleute 
leidet jufantuten. ©gene ©ebienung fann nt$t juge* 
lajfen »erben» waitm« 

2)aS grü^jtütf nennen bie fturgäfle in ber 
Siegel in beut £aufe, wo fte wohnen; nur wenige 
frityftötfen öu$tt>ärt$. Pr bie Portion mit ©rob 
Werben fünfje^n Bis a<$tje£n unb »terunbjwanjig 
Äreujer in ber Siegel Bejaht . 

äBenb wirb fajt in allen ©|>effe£äufern 
ä la carte gereift für jwölf Bis a$tge$n Äreujer. 

28er eS liebt, ni#t an ben turtiföen, fonbern 
ju $ aufe ju fpeifen, lägt jt$ baS (Sjfen aus einem 
ber ©afl * ober £raiteur * £äufer Bringen , um einen 
nur wenig $rt$er gefWfeen $re{$* - y,. 

»n ©einen tfl an ben »ergebenen fturtifdjen 
Wn SRangel, BefonberS ni$t an bf uif#en uttb eS 
giBt nt#t lei<$t eine auSgejei^nefe ©orte, bie ni<fct 
gu erhalten wäre. ©orjügli^ ijt $ier bie ®elegen£eft 
gegeBen, We WjW$en granfcnwefne , ben Seiften, 
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lernen, namentlich ben fieiflentorin, bem unter ben 
beutf^en SBeinen nur ber 3o$anni$berger ju »er* 
gleiten ifL 3n ber 2Bein$anblung be$ © $ ö II e r 
finbet utan eine 2Iu$VDa5?l biefer unb anberer fyoty 
fle^enben granfentoeine*, Stter audj auflänbifdje , in$* 
lefonbere franjoftföe 2Beüte, finb in fielen ©orten 
ttorjjanben, fo befonber* iui Ihtr^aufe, bejfen Detter 
einen Steinum an ben »erfötebenflen deinen beföt 
Seiber fc^eint man in einigen Oaftyäufern ben 2Bert£ 
ber trefffidjen granfentoetne ntc^t gu f ernten, bafcer 
fi$ ber turgafi bisweilen flatt mit fugmunbenbem 
äßeine bloß mit einem gutfiingenben tarnen begnügen 
muß. 2Ber e$ übrigen* au$ biefer ober anbern Ur* 
fad^en »orjie^t, feinen eigenen gett>o$nten 2Bein an 
ben SEifd) mitjubn'ngen , bem jie£t e$ gegen ba$ ge* 
tt>ö£nlic|e fJfrotfengelb an ben teUner frei. 



efefrltdje StuSflaben; greife ber SBaber; 
Strinfgelber; Sföuftf. 

SSon ber eigentlichen gefefclidjjen Ausgabe ber 
„Sabtare" ttmrbe.oben f$on ßefarpdjen. 2)ie 6r* 
hefcung berfelben fann m'djt unbittig genannt »erben, 
fea bte baburdj gewonnene ©umme t£eil$ für milbe 
3tt>e<fe, inbem gu bem gonb für ba$ beutnä^fi a« 
erri^tenbe Skbefpital jährlich eintaufenb ©ulben bat>on 
abg?8rtm wrben, tyeil* unb rfecntlty nur für SBc* 
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bürfniffe , n>el<$e bem 3ntereffe ber ffurgäfie entgegen 
fommen, wwenbet ttrirb. ©o j. 33* wirb ber freie 

(Eintritt in bte ün pra$tt>oll beleuchteten Äurfaal jktt* 
ftnbenben 3teuntonen nur burd) bte Kurtaxe ermöglicht. 

9?eben ifcr bejte^t nod) bte geringe Jlbgabe t>on 
jtoölfjfreuäer wn jebem Surgafle, bte für bte ©trafjen* 
beleudjtung ju entrichten finb. 

£>te greife ber 33äber ftnb in folgenber 2lrt fefc 
gepellt : 

l. 3n Ätfftngen: 

ein tt>anne$ ^anburbab foflet 30 fr. 

„ tt>anne$ ©oolbab 30 „ 

„ n>arme$ SWarbrunnenbab 30 „ 

„ warntet ©ool ober ^anburbab mit 3ufafc 

t>on ©c^Iatum 36 n 

„ Äniebab *>on ^anbur ober ©oole . . . 15 „ 

„ gufftab 6 tf 

„ warmes £)oudjebab 48 „ 

3eber £au$eigenthümer , n>eld)er eigene Sab* 
jimmer £at, fann für ein ^aubur* ober ©oolenbab, 
Welches ntd)t in folgen, fonbern im 2Bo£njtmmer 
genommen ttM'rb, 42 Sreujer forbern. 

3eber 33abemagb gebiert für jebeS Sab G Äreujer 
SCrtnfgelb. 

IL 2luf ber ©aline: 
(5tn gett>ö£nlt#e$ faltet ©oolenbab in ber SBanne 21 fr. 
„ ©ool-, 2)ou$e* unb ©tra^lenbab . . . 21 „ 
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(Sin @ooIen*2Beaenb ab 48 fr* 

„ 6al$bantyfbab 24 „ 

„ ©algbampfbab mit SBaf^jut^aten . . . 30 „ 
„ @a$bab <n ber Sßamte ....... 15 „ 

„ partielle* ©aSbab . 9 „ 

»n ber 3DtoIfenanjlalt jafrlt man 

3m Abonnement für ben £ag 18 fr. 

«ufcr bem Abonnement für ein @la$, % SWaaS 6 „ 

Pr etn $albe$ @fa$ • . 3 „ 

SEBirb Jet ber aKtföung ber SKolfe mit 9Kar* 
fcrunnen nod> arjtlt^er Anorbnung me$r als bte £äffte 
be$ ©lafe* SWolfe genommen, fo gilt bieg für ein 
gange* , weniger alt bie £<Slfte für ein £albe$ ©Ia$. 

pr ba$ fcrfufen am Stafocgp, fjanbur unb 3War* 
fcrunnen £at ber Äurgajt nid>t$ gu entrichten. 9Dtaw£e 
geben ingmiföen nad; beenbigter Jfur bem ©runnen* 
jungen ein fleine* beliebiges £rinfgelb. 

35a bei ber «Wenge ber SXenflboten in ben 
großen Käufern ba$ 33ert£eilen ber fcrinfgelber manche 
Unannebmli^feit für beibe Steile gur golge £atte , fo 
bingen tn ber neueren 3«* bie meiflen £au*beft$er 
tyre JMenjlboten auf feflen 8o$n unb ber Äurgafl 
ga$tt ba$ JCrinfgelb an ben 33ermiet$er enttoeber nad> 
»elieben ober nacf» einer fejifte$enben 9iorm. 3m ben 
Keinen Käufern, tt>o nur ein, £ö#fien$ gtt>et SWenfc 
boten ftnb, $at man ff# gu Wefer »norbnung no# 
ni#t bequemt* 
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.: Die Äurmufif bringt in ber neueften 3*ft 
Äurgafte nacf) fetner änfunft ein ©tänbdj)en, aUerbing« 
nad) vorder gefd>e$ener anfrage, ob e$ angenommen 
tterbe, ttofür er . ettoa* 33eliebige$ jafiU. Einige 
Sage fodter lagt fie no# ben Beitrag für bie SWufif 
überhaupt fammrfm Sluferbem credit bte Äurmuftf 
no<$ einen befonbern 3ufd)ufi von ben turpdd^tern. 
<Snbltcf> £at fie no$ ba$ Siecht, im «ur$aufe tdgltd) 
tt>ä$renb be$ 9J?tttageffcn$, an ben übrigen ihtrttföen 
tt>öd>entli# einmal ju fptelen , wofür fie von ben 

Herren einen «einen Settrag einfammelt 

, • • • • » 

5. Cinige SttUgaben für befonberc »cbürfniffe. 

SSte bie greife für bte 33dber, fo ftnb au# bte 
greife für ben ©efeßfdjaft&oagen , für bie SWiet^ 
futföen nnb für bie 2Bdf#e vom Sabeeommiffartat au* 
amtHd) feflgefefct , unr ben ihtrgajl gegen jlebe lieber 
vortfcetlung ftyer ju fietfen. £>tefe *pret$befh'mtnungen 
ftnb im SBorpIa^e j'ebe* £aufe$ angeheftet, ba$er e* 
überflüjfig ift, fte £ier au$fü£rlt<$ anzugeben, »n 
23dfd)erinnen unb Omanerinnen tfl übrigen* in 
fiiffingen Ueberflug. • 

9leben ben im <&tm$cn einfcefraiföen «auf* 
lenten ftnb für bie Dauer ber ihir no# eine 3Henge 
au« ben umliegenben 6tdbten antt>efenb, bie fytil* 
im ©ajar lang« bem ßurgarten , tf>eil$ im «ugufi 
£eilmann'fc&en «ajar unb in ben bem tfurgarten 
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gund^jl anftegenben Käufern tyre »ergebenen SBaaren 
auäfietten» 33efonbere (STt&ctynung tterbtent ba$ ©tet* 
gewalb'föe Saget t>on ÄrpftoUgläfenu 

6. £)te tfutUfte. £>ie $u<$bru<f erel <Da« 
<5ommtffion*»©ureau. 

Die 33lätter ber tut Ufte erfreuten ttxtyrenb 

• 

ber eigentlichen ßur täglich; im Anfange unb am 
©nbe berfelben einen £ag um ben anbern. ©ie tt>er* 
ben in ber 3ofep£ gefer'f^enSSu^brutferei gebruit 
unb jeben SWorgen im Ifurgarten ttxtyrenb ber £rinf* 
jeit ausgegeben» 5Kan abonnirt fi# auf bie ganje 
turlifle mit 2 ©ulben; für jebe einjelne Kummer 
ja£lt man bagegen 3 Äreujer, 

35ie Äurltfle enthält auf bem erfien SMatt bie 
für jieben Jfurgafi nötigen Göttien unb auf ben foh 
genben bie 3^1, ben Flamen, ßfcarafter unb 2Bo{m* 
ort Jebe* ßurgaßeS , fo ttne feine 2So£nung in Äif* 
fingen; ferner bie abgereif'ten Äurgäpe. Buferbem 
ifl tyr noc^ *i* 2lnjeigeblatt beigegeben, um ben Äur* 
gajl mit allen JBorfommniffen in Uiffingen fofort be* 
fannt ju machen* 

Das eommtffion$*SBureau in ber9W$ebe$ 
ffurgarten*, befaf t f\$ mit allen anfragen unb 3Rit* 
Teilungen, bie für ben gremben von 3«tereffe ftnb. 
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7. 3)te Brief * unb $a!jr*$0fh 8a$t* unb «ett* 

©ctcßcn^citen. 

2)ie $ofleinri$tung ijl wctyrenb ber Äurjeit in 
einem bem Äurort entfpre^enben 3uflattbe. 2Me 
39rtefi>ofl fk£t unter einer eigenen föttigl. a3erwaltung> 
3ebe$ grü^'a^r werben bie befonbern für ba$ Sab 
getroffenen Slnorbnungen über bie »nfunft unb ben 
Abgang ber 33rieftojtat, ber Sil* unb $a(f wagen U* 
fannt gemalt unb im Sorplafce jebc$ £aufe$ ange* 
heftet S3on ber fubli^en unb wefUi^en Stiftung 
foutmen tägli# gtt>et 5D?at ©riefe unb ^3crfete unb 
@«wagen an, wn ber öfUic^en unb nörbli^en feiger 
WenfgfienS ein «Wal tägli^. 

2)ie ^oflserwaltung unb ber ^oflfUH finb 
etwa* entfernt wm Äurgarten, im fäd>fif$en £ofe* 
35er ^oflflatt mu§ wä^renb ber Äurjeit eine $ütrei* 
#enbe Slnja^l t>on ^ferben bereit galten , um jeben 
Äurgafi, ber mit (Ertrapofi abreifen will, ju jeber 
©tunbe weiter beförbern ju (önnen. dagegen genieft 
er ben Sortiert einer fönigli^en $oji. 

Slufjerbem bejtfcen mehrere (Sinwofcner t>on Äif* 
fingen gute unb bequeme SEBagen unb ^ferbe, ttyiH 
SU ©pajierfa$rten, t$eif$ au# ju weiteren Steifen. ,\ 

Steityferbe ftnb nur wenige Bor&anben, dagegen 
fte£t täglicfc eine «n^t «fei bereit , um auf bfefe 
SBeife bequemer entferntere SJergnügungSorte befugen 
ju fi>nnen> • « : » 
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8. greife be« aetfenbeten SJf^af o cj^* 

rr) .»tele turgdjle machen S3efle«ungen auf Mafocjp 
jum 5TCachgebrau<h, nehmen felbft eine fttfle mit, ober 
laffen fie nachfomntem Die güttung biefe* SKineral* 
ttmffer* geflieht auf eine fe$r jttccfmdfjige SBeife. 
Sie ju fitttenben Ärüge »erben wrerfl 24 bis 48 
©tunben lang gettmffert, um erfennen ju fönnen, »eiche 
»ajferbfdjt ftnb unb »eiche nfyt. Severe »erben 
befeitigt. 9tun erfi beginnt bie güttung in einer üRa* 
f^ine, bie fe$$ Ärüge £dlt mittelfl befonberer 33tor* 
Weitung unter bem äöafferfoiegel, £>tefe Sorrichtung 
befieht in einem runben ©tdbehen, an »eifern oben ein 
Dreifuß »on Draht angebracht ijl, ber in einen hohlen 
Gtylmber t>on Siech übergebt ©ie »irb t>on bem 
einbringen be$ firuge* in bie Duette fo in bie 3«ün* 
bung beäfelben eingefefct, baf ber SSIecheplinber einige 
Sinien in tyn einbringt; burch ba$ ©tabuen entleert 
fidj ber Ärug fo »eit, at* ber Sorf Staum erforbert 
Da* einige Sinien tiefe einbringen be$ SMec^cpItnber^ 
fit bie Ärugöffnung aber £at ben ßmd, bie (£nt»ei* 
d)ung ber atmofthärtfehen Suft burch benfelben ju be* 
f^feunigen , bannt ba$ SÖBaffer ohne ©egenbruef ein* 
fhrömen fann, »oburch bie güttung »ohl Vitt bi$ fünf 
SRal fchnetter geflieht als auf bie gewöhnliche SBeife. 
hierauf geht bie »erforfung mit möglicher Schwaig* 
fett unb ©enauigfetf mittel einer befonbern SRaf^ine 
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*or ft$* 2>a$ ©tcgel ijl fd&toarj- Sfofjer in Ärügen 
tt>trb ber Stafocjp audfj in ©laäfiafd&en gefüllt 

£>ie greife finb, o£ne Emballage, 
für 100 ganje ftrfige 15 fL — im 24 fL gufl 
für 100 £albe JWige llfl.30fr. „ „ 
für 100 ©laSflaföen 20 fL „ „ „ 
Stuf Anregung von mehren ©etten tjl neben ber 
angegebenen aud& bie güllung&nethobc mittelfl Jto^len* 
fäurc, ttuc in granjenäbab, eingeführt, unb fo ge* 
füllte Ärügc unb glasen finb rotfc geflegelt 

Die greife biefer gültung ojnc Emballage finb 
etwa* f>öf>er, nämlidj 

für 100 ganje «rüge 18 ff. im 24 fL guf. 
für 100 ^albe Srüge 16 ft „ „ „ 
für 100 ©laSflafdjen 25 ft „ „ „ 
33ei Stellungen wenbet man fid; an bie Äur* 
pa$ter, beren Somptoir im Umlaufe tfh 



9. ©Artiger SKünjfuf- 

2)er in tifftngen aögemein gültige 5Mün$fug tfl 
ber fübbeutföe 24 4 / 4 ©ulben gufu 5Wan red&net nadj> 
®ulben unb Äreugew, beren ber ©ulben fed^% 
entölt Slber audf> ber Xfyaltv 9iorbbetttfd&lanW $at 
©ültigfeit unb gwar redetet man " >'J tu • 
ben ganjen ^alcr gu 1 fL 45 fr» 
« blit brtttel S^afer ju 35 fr* « ; .ntKi 
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Die Hentern ^rfffiütfe »on bem Setter« £ba* 
ler £erab bi* gu bm einzelnen ®rof$en »erben ntyt 
gerne genommen. 

Sten bem öfierret^tfd^en ©elbe gilt 
Der Äronent^aler . . 2 p. 42 fr. 
Der 3^öniiger ♦ ♦ ♦ — „ 24 „ 

. Der 3e$ner . ♦ , ♦ — „ 12 „ 

griffe, preufifc^e unb fdfftföe Sanf^ unb 
Sfyjfa^c&eine £aben motten 2Sert$, auf ijl e$ lieber 
mit ben ojteroi$i$ett b*r galt. 

Sei ben fortn>d£renben ©fttanfungen be$ ©olb* 
w>ert£e$ Serben bie ©ölbmünjen nur nad) bem granf* 
furter Sourfe beregnet. 

DteÄurpdfter fowo^I algber Kaufmann 25 erg* 
mann betreiben, ba$ 2Be<$feI* unb 33anf;©cf$dft, unb 
flehen bem Äurgajie »orfommenben gälte ju Dtenßen. 

10. ©traf cn*»erMnbunflcn mit Äiffingem 

S3on allen Stiftungen führen ©trafen na# tif* 
fingen. Slber nod> fte£t e$ tteber in unmittelbarem 
nodj fe&r na£em 23erle$r mit ®fenba$nen. Die feit* 
£er am nafften an Äiffingen wrüberfüfcrenben 39<#* 
neu fatb bie bei ®ot$a unb gifenaf , bei Samberg 
unb bei granf fürt, \>on »o man innerhalb 8 WS 14 
©tunben in <£iltt>agm $ier£er gelangt, ättefu na$ 
»ollenbung bec Düringer unb ber S3amberg*granf* 
furter S3a$n, bie Serrft* in ber «uSfityruwg iji, tt>trb 
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gwar ni$t unmittelbar feine Sa^n nad) Ätffmgen 
führen, afcer fte ttnrb tjmt bo<$ fe$r na£e fommen, 
beim bie näd$en 33erfe£r$punfte mit berfelfcen finb 
5Jfetntngen — für bie Sieifenben *on 9?orbtt>ejhn 
unb Horben, ©$ttmnfurt — für bie t>on £)fl, t>on 
©übofi unb ©üben, ©emünben — für jene wm 
ganjen 28eftan 33on biefen fünften gelangt man in 
sier unb in jtoei ©tunben nadj Äifftngen* . 
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2(. Cfeffelmann. SiücnfcecQ, ! 
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